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LA VIVIFICATION DE
L’ ARDEUR DE LA CONFIANCE

PRIERE A LA LIGNEE DE L’ENTRAINEMENT DE L’ESPRIT

JE PRIE le puissant Sage Shakyamuni, le régent Maitreya.
Le noble Asanga, le sublime érudit Vasubandhu. Les

deux de la famille des libérés : Gunamitra et Sengé Zangpo.
M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Je prie Gangpel, Kusalipa Chéchung,

Serlingpa et le Seigneur Atisha,

Dromton, Potowa, Charawa et yogi Chékawa.
M’entrainant en 1’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Je prie « celui qui vit dans des huttes », Lama Oser,
L’éminence des dieux aux cent-mille éveils nommé
Kiingyel. Yonten Pelwa, le grand érudit Déwa Pel. Shonu,
réputé aux quatre paroles.

M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la

transformation de 1’esprit.



Je prie le bodhisattva Sodrak, le Glorieux Togmé Zangpo.
Yonten Lodr6é, Shonu Lodrd. Grand érudit Shak Chok, le
bienheureux nommé Chokdrup et le Vénérable Drdlchok.
M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Je prie les seigneurs de la parfaite victoire, 1’omniscient
d’un océan d’écritures et de sciences Drolwé Gon. Les
deux régents yogis renommés comme des protecteurs,
Yonten Gon et Gonpo Peljor.

M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Je prie Tséwang Norbu, Trinlé Shingta, lumieres de
I’enseignement ayant obtenu les accomplissements et
marqués par la sagesse, Karma Lhagtong, le Seigneur
Shenpen Oser et Lodrd Thayé.

M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Je prie Khakhyab Dorjé, Shiwé Nyingpo. Péma Wangchok,
Khyentsé Oser, Nyamtok Tarchin, Norbu Donkiindrup et le
Lama source.

Lama Source, vous étes parvenu au terme des expériences
et réalisations

M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

2 - La Vivification de I'Ardeur de la Confiance - 2



I@:&&N’ﬂk\ﬁ'{mm’a”iw&ﬁnar:i’ﬁ'\mI Wc’@ga\gf
B QRN R R T SRR
TE) @'L@q'ﬁﬂ'&ﬁ]ﬁqwmmﬁc«n@mI
@sw'ﬁ:%;:’i’@:@q&w\r@ﬂﬁ:I @1\1':15:
mxiﬂt\@&ff@’&@qg&m&mﬁw IFNBTZE
Mg AF Ry AR
E]Q']N'fda'&!%ﬂ Wr“ﬁ’ti‘“g&'qx@mmmﬁmn'a?\m1
@sw'ﬁ:%;:’i’@:@q&w\r@ﬂﬁ:I @1\1':15:
BRERR RGN IR eSS
TRETRRS] R TsRRI A IR
21 Wa"'éy?\mmw&\x'(sgmm'ﬂ&x’?m@mI SR
ﬁ:’%:ﬁ'@:@qﬁmmaé?wﬁq ﬁk\x%x’g’ﬁ'ﬁ&r
R EE ERN
wm«?@qﬁ&n&%&ﬁ&qm] I“iﬁ‘“’\&g‘w@ﬁ'
%&ﬁ%’%&'ﬁ} ﬁxg’ﬁ'@gﬂ'&?’@i@'@qqm&W
Ig’ﬂ%ﬁ'g'&'g&ﬂm'ﬂ@'ﬂ'RP\RTNI ISRNARRRE
@R’@q&&waéiﬂﬁq @’A\f’ﬁ:‘g’&@(&'@ﬂx
ERAES

3 ﬁgﬂq@-’\'m&'ﬂ&!’m‘qﬁqmﬁﬁuﬁ'ﬂi:&mW 3



mm'qwgm'q&gﬂwiﬂ%ﬂn%ﬂ'% Iaﬁméaiﬁ
| @R’fi&gﬂ'qa'ﬂ%:;’swﬂﬁmﬂai\m1 ISR
ﬁ:’%:ﬁ@:@qﬁmm@wﬁq @?\mg:'a’iq'ﬁ&r
R EE G ERN)
W‘gﬁ"A’:’&@‘\"‘@’(ﬂ%“"@'ﬂa‘“@‘q“’W EAEC
m&’@&‘&'@'qa'ﬂmq [WRAAT R ET RN SET]
SRR @A\mgq'q’ji'iaim'qx@q'@w{m1
@%‘W@"*"“ﬁﬂ"@%’w“"‘wﬂ NGRS
ﬂ%’x’c‘ﬂl\!ﬂé&k\@%’ﬁf\"lﬂ @:@qm&@é’ﬁwﬁ'
S R AR S
R RRE AR A EE BV e I GESE
aﬁmg&&@mﬁww R VR RRARREIRY
qaﬁ %ﬁ'QQH&YN%RN%K‘NKRH%]'gﬁ'%ﬂ]

R AR A e g g |

A g AR



Vous étes celui dont le corps réunit la compassion des
victorieux et de leurs fils, bienfaisant, inséparable et
incomparable seigneur du dharma ;

Vous qui étes la réunion de toute la lignée, je vous prie du
plus profond du cceur.

M’entrainant en I’amour, la compassion et bodhicitta,
Accordez votre inspiration, que je puisse pratiquer la
transformation de 1’esprit.

Sur la base du non-attachement et du renoncement,
accordez votre inspiration afin qu’au travers de la voie
du mahayana, les deux sublimes bodhicittas parfaitement
purs, secret du non-retour, naissent, soient stabilisés et
s’amplifient.

En m’entrainant a trancher radicalement les huit dharmas
(mondains) causes de chute et la saisie de 1’ego, et a
considérer 1’autre comme ce qu’il y a de plus cher,
accordez votre inspiration afin que tout ce qui se manifeste
puisse étre intégré comme aide sur la voie de I’éveil et que
je puisse arriver au terme de I’entrainement de I’esprit.

En réalisant au niveau ultime, la vacuit¢ libre de naissance,
de demeure et de cessation ; et au niveau des apparences,
le mode illusoire de ce qui est interdépendant, puisse-
je, pour le bien des vivants et pour aussi longtemps
que dure le samsara, étre comme « celui qui voit tout
spontanément » (Chenrézi).

Ceci est une annexe des instructions sur [’entrainement de [’esprit, qui a été complétée
par Lodré Thayé. Shubham.
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Colophon - sept. 2017

Un original en tibétain de ce texte se trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol.
4, p. 703. Une autre version, plus concise, se trouve dans le gdams ngag mdzod, vol 4,
p. 277, et le rgya chen bka' mdzod, vol. 5, p. 687.

Ce texte fut traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Lama Denys Rinpoché
et le Comité Lotsawa. La derniere révision a été faite par le Comité Lotsawa pour la
septieme retraite en janvier 2012. Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont re¢u
la transmission et qui sont habilités a le pratiquer.

© Denys Rinpoché

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soins et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Illustration en couverture : Jamgon Kongtriil Lodro Thayé, 1813-1899 (tib. 'jam
mgon kong sprul blo gros mtha' yas).




