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G)

LA PrRATIQUE CONCISE
DES CINQ DEITES DES CINQ TANTRAS

LES INSTRUCTIONS ORALES
PRATIQUE DES GRANDS ANCETRES DE LA LIGNEE

Om svasti

A 'union de tous les mandalas sans exception,
L’essence des cing intelligences primordiales,
Ayant rendu hommage respectueusement,

Je vais en exposer la pratique concise.

Selon le sadhana du bodhisattva Lodré Rinchen et les instructions orales (upadesha)
du sadhana du grand accompli Khyungpo Neljor (Collection des textes Shangpa
vol. 9, p. 525), il est approprié d utiliser comme corps de base Chakrasamvara Inné
(vab-yum) ou Hevajra Inné. Dans les pratiques des maitres (de la lignée), il est en-
seigné de faire avec | 'un ou l'autre, les deux étant assurément adéquats. Considérant
cela, nous allons ici expliquer le yoga fondé sur Chakrasamvara [’Inné.

En un lieu plaisant a [’esprit, nous réunissons [ 'offrande intérieure, le torma d’of-
frande et tout ce qui est nécessaire a la pratique. Puis nous entrons en Refuge et dé-
veloppons ’esprit d’éveil selon la fagon de faire classique. Nous consacrerons en-
suite le torma et ['offrande intérieure.

Les préliminaires
iL’entrée en Refuge et bodhicitta

ous les vivants, nos méres omniprésentes :
TEntrent en Refuge du maitre précieux bouddha ;
Entrent en Refuge des bouddhas, dharmas et sanghas ;
Entrent en Refuge des maitres, yidams, dakinis ;
Entrent en Refuge de la nature de I’esprit,
Clarté vide du corps d’absolue réalité. #ois fois
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Consacrer
l'amrita

Goititer
l'amrita

Cercle de
protection

L

O Consécration de I’amrita

Dissipant avec :

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifiant avec :
Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu. Dessus, de

A le kapala tout plein des cinq viandes et cinq amritas,
marquées de Hiom, Bhrim, Amh, Jrim, Kham. Le vent
souffle, le feu briile, les dix substances et les syllabes fondent.
L’amrita invitée du cceur des bouddhas est absorbée devenant
I’immense océan d’amrita de gnose.

Om ah hiim ha hoh hrih. consacrer par trois fois.

) L’enceinte protectrice

Om shiinyata jiidna vajra svabhiava atma ko’ham.

UR LOTUS et soleil, Hiim, bleu, nature des cinq gnoses. Du
Hiim, un vajra marqué de Hiim. Sa lumiére purifie tout
— habitat, habitants — puis se regroupe en un tiglé de lumiere
qui devient mon corps, Chakrasamvara avec Hiim au cceur.

Om vajra raksha raksha hiim hiim hiim phat. 7ois fois.

U Hiim du cceur, Ram se détache, descend et devient
le mandala du soleil. (Dessus), Hlim irradie et devient
un fondement, dont la nature est un vishvavajra qui se trans-
forme en dome. De Hiim, d’innombrables Hiim irradient
dans les dix directions et se transforment en vajra, de une a
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neuf pointes, qui emplissent tout, sans laisser d’interstices.
Le flamboiement du soleil produit une fonte parfaite ; 1’ex-
térieur du dome fusionne et devient uniforme.

Tout — extérieur comme intérieur — est empli de flammes.

O Développement de bienfaits
L’invitation
U Hiim du ceeur, la lumiére invoque dans 1’espace en
face tous les maitres, yidams, bouddhas et bodhisattvas.
Rassembl. Vajra saméajah.
Les offrandes
Mudrds Om vajra argham praticcha sviha / Om vajra padyam
praticcha svaha / Om vajra pushpé ah hiim / Om vajra
dhiipé ah hiim / Om vajra aloké ah hiim / Om vajra
ghandé 4h hiim / Om vajra naividya 4h hiim / Om vajra
shabda ah hiim.

Le dévoilement continuel

Réciter trois fois :

Jodang N LEs Trois Joyaux, j’entre en Refuge,
At Dévoile tous mes actes nuisibles,

Me réjouis des vertus des vivants ;

Avec bodhicitta a Iesprit :

En les Bouddha, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’éveil, je vais en Refuge.
Afin d’accomplir parfaitement

Mon propre bien et celui d’autrui,
Je développe Bodhicitta.

3 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 3
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(

Le supréme esprit d’éveil développé,

Tous les vivants devenus mes invités,

En les plaisantes actions du sublime éveil,
Puisse bouddha s’accomplir pour tout vivant.

La dissolution

r I YouTEs les impuretés du corps, de la parole et de 1’esprit
dissipées, 1’assemblée du Refuge et moi-méme deve-

nons indissociables, comme un miroir et sa réflexion.
Meéditation des Quatre Illimités

UISSENT tous les vivants avoir le bonheur et les causes
du bonheur,

Etre libres de souffrance et des causes de souffrances,

Ne pas quitter le vrai bonheur libre de souffrances,

Et résider en la grande équanimité libre de passions

partisanes.

) Développement de gnose

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhéva
shuddho’ ham. on purifie ainsi en vacuité.

Ce qui est saisi est en soi dépourvu de nature propre.

A sa~A .

Om shiinyata jiidna vajra svabhiva dtma ko’ham.

Celui qui saisit est aussi sans nature propre ; toute réalité est

vacuité.

Demeurer équanime.
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%ﬁa“\“’“‘%:\%ﬂaﬂﬁr\qﬁiéﬁﬂﬂﬂ%{ﬁﬂ
méaf\qmn@r\n&@'ﬂ&'@‘éﬂ«'@ﬁ'@«&éﬁ@ﬂﬁqW
ﬁaﬁxi@:N&NaqgmﬂgggﬂN&ﬁqamz\xaa
Az f\n@ﬁ ﬂﬂﬂf\mﬁﬂ r\:qwm;aw N
AR NN IFENN ST ﬁq YR SRl
AU PRIRAAR|  FFHNIHN RGN
Q&'@g&'ﬂ:ﬁﬁi«ﬁ gﬁﬂﬁ'ﬁmwnm%&'
m‘fﬁ?\k\ng'wmm xf\'?ﬁ'ﬁr\mf%gﬂa(ﬁi'ﬁ@
&aaq 5315"\“1 &zf\ﬂ &g i@! PR @aqx RREFIX
=g r\q qm SRR Aq?)N AR F Sz gq T
QEAERR RV ENNRFHNE| IBAR SRR
SRS REHGRRE TR g
gxmqﬂ'Aﬁ'ﬁgﬁ'xm'qaﬁ”i%/ﬂ'gﬁim%mua%é@
5«':4&'@@'&"’@1’4}@'4&5\“’%@5:1 x«m&’rﬂ\xwﬁ'
FpERRR]  REENYFIIRIgEY &
WIEER] AI| WEREWE]
qNAR| AERRREAN PN RFT I AR AN
qx'@(ﬂﬂﬁq R FEAPRTET|  RRERRK
AR AR s‘i&g&'ﬂ'ﬂg&ﬁ&'@ﬂﬂéﬂmﬁ
?fg'qga’r\"ﬂm%ﬂ ﬁﬂ'ﬁmﬂwq&ﬂ&'ﬁmﬁmm

g gﬁ'ﬁ'g&ggﬂ%‘q%mm «



Y

La pratique principale

Génération du mandala symbolique

E L’ETAT vide, en un instant, au cceur de 1’enceinte pro-
Dtectrice : un lotus multicolore a huit pétales ; au centre,
sur le siege — Bhairava et Kalaratri — repose une lune bodhi-
citta avec Hiim d’ou vient un vajra marqué de Hiim ; de la
lumiére en irradie, elle réjouit tathagatas et fils, et dissipe
les actes négatifs et voiles de tous vivants et les établit en
I’état d’Heruka yab-yum. Ils sont tous invités sous 1’aspect
d’herukas yab-yum qui se fondent en la syllabe Hiim et le

vajra qui se transforment en moi :

Le glorieux heruka Chakrasamvara, bleu saphir, parfaitement
resplendissant d’une lumicre flamboyante ; avec une face,

deux bras, trois yeux écarquillés, mouvants et rougeoyant.

Présence courroucée et séduisante, montrant légérement les
canines ; son visage est courroucé avec des rides trés chan-

geantes.

Des cheveux noirs comme I’abeille, liés en chignon au som-
met de sa téte, surmonté d’un anneau d’os avec un joyau,
orné d’un coté d’un vishvavajra et a gauche d’une demi-
lune ; des boucles d’oreilles, colliers et bracelets en os hu-
mains ; paré¢ d’une ceinture et d’un plastron, complétement

couvert de cendres funéraires.

Portant un diadéme de cinq tétes humaines séches, le foulard
des vaillants, une guirlande de cinquante tétes sanglantes en-

filées sur un boyau et une jupe en peau de tigre ouverte.

5 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 5
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Il tient dans la main droite un vajra et dans la gauche une
cloche, enlagant la dame ; jambe gauche fléchie, jambe droite
tendue, écrasant Bhairava noir et Kalaratri rouge.

11 est doté des neuf attitudes de la danse et de la perfection de

tous les signes et marques d’éveil.

La dame Vajravarahi I’ étreint, rouge, flamboyante d’un éclat
semblable au feu de la fin des temps ; sa main droite tient un
trigu vajra dans le mudra de la menace subjuguant toutes les
directions ; sa main gauche tient un kapala empli de sang,
embrassant le yab.

Elle est nue, cheveux dénoués, parée des cinq mudras, d’un
diadéme de cranes secs et d’une guirlande ; jambe gauche
tendue et la droite pliée, étreignant le yab.

Yab et yum, d’une fraicheur juvénile, demeurent au cceur

d’un brasier flamboyant.

Dans le corps du yab se trouvent les trois canaux et cinq
chakras :

[Ham] Instantanément, au centre des soixante-quatre canaux
pétales du chakra des émanations est Chakrasamvara Yab
Yum, semblable a soi, intégrant I’essence de toutes les qua-

lités des trois vajras.

[Hiim] Au chakra de la grande félicité, le corps est Guhya-
samaja : bleu, légérement irrité, tenant cloche et vajra, en-
lacant sa dame qui lui ressemble. Assis en posture vajra sur

un lotus et un soleil, ils sont parés de soieries et de joyaux.
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Rassembl.

Lien vajra

Union

(

[Hiim] Au chakra de la jouissance, la parole est Mahamaya :
bleu azur, ses deux mains tenant arc et fleche, enlagant sa
dame, Buddhadakini, rouge, qui lui ressemble. Ses cheveux
d’or sont relevés. Jambe gauche tendue sur un lotus et un
soleil, écrasant un cadavre humain.

[Hiim] Au chakra du dharma, I’esprit est Hevajra : bleu azur,
ses deux mains tenant cloche et vajra, enlacant Nairatmya,
bleue, qui tient trigu et kapala. Ses cheveux d’or sont relevés.
Jambe droite tendue sur un lotus et un soleil, écrasant Brahma
et Rudra.

[Hiim] Au chakra de la préservation de la félicité, I’activité
est Vajrabhairava : bleu nuit avec une téte de buftle, ses deux
mains tenant trigu et kapala de sang, enlagant sa dame Varahi
(rouge) qui tient aussi trigu et kapala. Ses cheveux d’or sont
relevés. Parfaitement parés des attributs des charniers. Jambe

gauche tendue sur un lotus et un soleil, écrasant un buftle.

11 est enseigné qu’il est aussi approprié que tous soient générés a partir d 'un Hiim.

) Avenement du mandala fondamental

U Hiim de mon cceur, la lumiére irradie :
Assemblée des principales déités des cinq classes de
tantras avec votre entourage — Vajra samajah.

Jah hiim vam hoh.
I1Is fusionnent, indissociables.

Consécration des trois lieux

\ A
ﬁ MON FRONT est Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au
cceur, Hitm, bleu.

7 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 7
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Rassembl.

Prés. des
offrandes

Afijali

Mudras

Mudra

O Sceau de P’initiation

DE NOUVEAU, du Him du cceur la lumiére irradie,
invoquant toutes les déités d’initiation, les bouddhas,
bodhisattvas et les puissants courroucés avec leurs dames.

Ils sont honorés avec I’ensemble des offrandes extérieures,

intérieure et secrete.
Om sarva tathiagata abhishifica tu mam.

Du cceur des aspects principaux émanent cinq dames tenant

un bumpa empli d’amrita.
Om vajribhava abhishiiica htim.

Ainsi, elles conférent I’initiation au sommet de la téte avec
I’eau du bumpa. Le corps en est rempli, les impuretés sont
dissipées, le surplus déborde et devient Akshobhya couron-
nant la téte.

O Offrandes
Om vajra argham praticcha sviha / Om vajra padyam
praticcha svaha / Om vajra pushpé ah hiim / Om vajra
dhipé ah hiim / Om vajra aloké a4h hiitm / Om vajra
ghandé 4h hiim / Om vajra naividya 4h hiim / Om vajra
shabda ah hiim.

L offrande intérieure :

Om ah hiim.

Adresser les offrandes secréte et d’ainsité juste en les évoquant.

8 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 8



_N2
G v
@ 2 m

a%r\'rgqarq%g’r\nr{w

RN ATAIRNANAINTR] - (@R
AR TRy pREERyigRgx
S (GReabAiad i alP
BETRTTR] RS R
spEEAgang  ERERAR),
FEUESRIEE R
| RIANARRERRANSIA] AR
ARRARENA B

%
- 4
Z‘?
!

*w“s;g? %ﬁ'ﬁ'ﬁgﬁe

3z, g&ll\! @RG RﬂN Qaﬂ

¢ gﬁ"i"ﬁa‘%"ﬁ'ﬂm“%ﬂ‘W ¢



Jodang

(

O Louange

Réciter la louange des cing natures, ou :

ANs quitter le dharmadhatu parfaitement pur,

Vos moyens montrent un corps courroucé qui dompte
les méchants.
Sublime grand parmi les grands, dieu parmi les dieux,
A I’'Heruka parfaitement bon, je rends hommage.

Grande vaillante parmi les glorieux Herukas,

La Puissante Adamantine parfaitement pure,
Pleine d’amour envers ceux au grand attachement,
A vous Vajravarahi, je rends hommage.

Vous étes la perfection des corps, parole, esprit,
Qualités et activités de tous les bouddhas,

A vous le quintuple mandala universel,

De toutes manigres, je rends un sincére hommage.

) Yoga de la récitation

Réciter les principaux mantras :
Om hrih ha ha hiim him phat.
Om vajra vairocaniye hiim hiim phat svaha.

Réciter les mantras autant qu’il convient :

Om ah vajradhrik hiim héim phat svaha.
Om ah hrih hiim phat svaha.
Om déva picu vajra hiiom hiim hiim phat svaha.

Om hrih shtrih vikritinana hiim phat.
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O La phase de perfection

Les déités des cing chakras fondent en tiglés dont les rayons de lumiere emplissent
tout le corps. 1l est enseigné de pratiquer le « semdzin » sur « [’émanation-résorp-
tion » et de pratiquer principalement les Six Yogas. Finalement réciter :

Les chakras-mandala se dissolvent en la claire lumiére.
Demeurer quelque temps équanime, sans conceptions.

De nouveau je suis le corps de I’Heruka, yab seul, avec au
sommet de la téte, Om ; a la gorge, Ah ; au ceeur, Ham.

Apres avoir consacré les trois lieux, commencer les intersessions, demeurant en
lexpérience de la fierté adamantine :

i L’offrande de torma
Consécration

Dissiper avec :
Consacrer
torma

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :
Om svabhiava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho ham.

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu. Dessus, de

A le kapala tout plein des cinq viandes et cinq amritas,
marquées de Hiim, Bhriim, Ambh, Jrim, Kham. Le vent
souffle, le feu brile, les dix substances et les syllabes fondent.
L’amrita invitée du cceur des bouddhas est absorbée devenant
I’immense océan d’amrita de gnose.

Om ah hitm ha hoh hrih. 7vois fois

Q Invitation du mandala face a soi

E MON CEUR, la lumiére irradie, invitant I’assemblée des
déités du mandala des cinq classes de tantras.

Rassemb. — Vajra samajah.

10 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 10
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O Offrande de torma

Adresser 'offrande en ajoutant a la fin de chaque mantra essentiel :
Om akidromukham sarva dharmanim adyan
utpannatvata om ah hiim phat svaha.

Adresser ainsi | 'offrande trois fois :

Mudrd Om hrih ha ha hum hiim phat...

Om vajra vairocaniye hiim hiim phat svaha...
Om ah vajradhrik hiim hiim phat svaha...

Om déva picu vajra hitm hitm hiim phat svaha...
Om ah hrih hitm phat svaha...

Om hrih shtrih vikritinana hiim phat...

O Offrandes et louange générales

Adresser de nouveau offrandes et louanges, comme précédemment.

Mudras Om vajra argham praticcha svaha / Om vajra padyam
praticcha svaha / Om vajra pushpé ah hiim / Om vajra
dhiipé a4h hiim / Om vajra aloké ah hiim / Om vajra
ghandé 4h hiim / Om vajra naividya 4h hiim / Om vajra
shabda 4h hiim.

L offrande intérieure :
Mudra Om ah hiim.

Adresser ['offrande secrete et ['offrande d ainsité simplement en les évoquant.

Réciter la louange des cing natures ou :

Jodang S ANs quitter le dharmadhatu parfaitement pur,
Vos moyens montrent un corps courroucé qui dompte

les méchants.
Sublime grand parmi les grands, dieu parmi les dieux,
A I’'Heruka parfaitement bon, je rends hommage.

11 - La Pratique Concise des Cing Déités des Cing Tantras - 11
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Offrir
torma

L

Grande vaillante parmi les glorieux Herukas,

La Puissante Adamantine parfaitement pure,
Pleine d’amour envers ceux au grand attachement,
A vous Vajravaréhi je rends hommage.

Vous étes la perfection des corps, parole, esprit,
Qualités et activités de tous les bouddhas,

A vous le quintuple mandala universel,

De toutes manieres, je rends un sincére hommage.

) Exhortation a ’activité

ACCEPTANT ce torma de dons et d’offrandes :
Faites que nous, yogis et notre entourage,
Ayons santé, longévité et puissance,

Gloire, réputation et bonne fortune,

Et obtenions de vastes biens et plaisirs.

Conférez-nous les siddhis d’activités :
Apaisement, expansion, et tous les autres.
Détenteurs de samayas, protégez-nous

Et faites que tous les siddhis nous assistent.

Eliminez morts impromptues, maladies,
Ainsi que tous les démons et obstructions.
Eliminez mauvais réves et mauvais signes,
Ainsi que les activités négatives.

Faites le monde heureux et les années fastes,
Que céréales et Dharma se développent.
Qu’advienne un parfait et sublime bonheur
Et que tous les souhaits se réalisent.
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Jodang
Anjali

Jodang

Départ

Jodang

Jodang

i Conclusion
Priére requérant I’indulgence

(

(

(

Réciter le mantra aux cent syllabes. Puis la priére d’indulgence :

OUR LES fautes commises par confusion
Dans cette excellente activité,
Etre entré en un refuge anthropomorphe,
Protecteur, pour tout cela veuillez étre patient.

) Pri¢re de départ
Om
ous Qui accomplissez tout bien des vivants
VConférant les accomplissements souhaités,

Bien que vous partiez au pays des bouddhas,
Je vous prie d’étre prét a en revenir.

Om vajra muh.
) Priére de demeure (option, si l’on dispose d’un support)
Om

ICI, EN CE support, demeurez

Tant que perdure le samsara,
Nous accordant vraiment de sublimes
Santé, longue vie, biens et puissance.
Om supra tishtha vajra yé svaha.

) Souhaits
r I ous LEs éveillés de tous les temps

Sont en I’état de Vajradhara,
Puisse-je en mes vertus 1’obtenir,

Et tout vivant le réaliser.
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Jodang

Jodang

(

(

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles apres déployées ;
Puisse-je accomplir ces deux actions
Louées par I’éveil adamantin.

) Formule propice

‘ J IVENT tous les maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.

Vivent dakinis et protecteurs,
Acteurs de toutes ceuvres éveillées.

) Dédicace

r I TOUTE vertu ainsi pratiquée
Est, sans aucune appropriation,

Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.

Si ’on souhaite pratiquer en se basant sur Hevajra Inné, on utilisera comme corps
de base Hevajra Inné et, apres la consécration des corps, parole, esprit (p. 7), on
consacrera les six domaines sensoriels. En particulier, on récitera principalement le
mantra Déva picu vajra.

Si l’on souhaite méditer les Cing Déités en tant que mandala extérieur, on se re-
présente un lotus a huit pétales avec a I’Est, Guhyasamdja ; au Sud, Hevajra ; a
["Ouest, Maya ; au Nord, Bhairava ; sur les pétales intermédiaires, quatre vases avec
des kapdlas. Pour méditer le mandala extérieur, dans la plupart des écrits anciens
il est de nombreux cas ou la déité principale est Guhyasamdja ; néanmoins on peut
pratiquer avec l’aspect principal correspondant a sa propre aspiration. C’est ainsi
qu'il existe, dans certains écrits anciens, une pratique du mandala extérieur basé sur
les Cing Déités de Chakrasamvara.
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J'ai réuni en simple récitation,
Ce sddhana a [’extréme profondeur,
Dire essentiel des connaisseurs d’ainsité,
Yogi Khyungpo et autres de la lignée.
Ceci fut énoncé par Tarandtha, « le vagabond de [’état de bouddha ».
Sarva jagatam.
La Jnana Ddkini proclama de sa bouche :
« Qui, sans interruption, fait trois ans cette pratique
Réalisera assurément [’espace céleste. »
Cet enseignement spécial de |’érudit-accompli Khyungpo
Fut copié par le maitre “Excellente vertu”,

Qui souhaitait bien faire pour | 'enseignement Shangpa.

Dédicace que tous vivants deviennent bouddha.

Mangalam.
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Ce texte a été composé par Tdrandtha (1575-1634). Un original en tibétain se trouve
dans la Collection des textes Shangpa, vol. 4, p. 115, ainsi que dans le gdams ngag
mdzod, vol. 11, p. 333.

Ce texte a été traduit en francais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Illustration en couverture :
Chakrasamvara Pére-Mere (tib. ‘khor lo bde mchog, sk. Cakrasamvara)




