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LE TRESOR DE JOYAUX
D AcTIvITE EVEILLEE

LES REPRESENTATIONS PENDANT
LA PRATIQUE DE FAMILIARISATION

REFUGE ET BODHICITTA

Pour I'entrée en Refuge, considérant le Maitre Protecteur insépa-
rables comme union de tous les rares et sublimes, nous nous en re-
mettons complétement a lui, considérant « qu’il sait ce qui est a faire ».

La caractéristique de I'esprit d’éveil est ici de pratiquer pour dissi-

per la pauvreté, temporairement et ultimement, pour tous les vivants.

REPRESENTATION GENERALE POUR LA RECITATION DU MANTRA

Les points généraux [des représentations] sont a appliquer : I'ap-
parence claire du corps de la déité, la fierté, I'attention unique et les
autres. Particuliéerement, I'attention unique est ici trés importante.

Pour la représentation spécifique pendant la récitation du mantra,
au moment du début de la pratique de familiarisation, on se posera
en une attention unique sur le tiglé et le Him entouré de la guirlande
du mantra qui se trouvent en le cceur de la dakini (qui est elle-méme
en le coeur du protecteur).

Une fois cette apparence claire, de ceux-ci, des rais de lumiére ir-
radient et emplissent 1'espace, exhortant le cceur-esprit des Trois
Sources et des Trois Joyaux de tout temps et de toutes directions. Les
consécrations de leur corps, paroles et esprit, ainsi que tous les accom-
plissements, tombent en pluie sous la forme de tiglés lumineux, de
joyaux, de trigus, de bumpas, de kapalas emplis de nectar, etc. IIs
s’absorbent en nous et nous devenons indifférenciés.
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LE TRESOR DE JOYAUX D ACTIVITE EVEILLEE 3

Ensuite, une lumiére rouge et claire irradie et rassemble irrésisti-
blement toutes les excellences et les merveilles du contenant et du
contenu, animé et inanimé, du samsara et du nirvana. Elles s’éva-
nouissent en le tiglé [au cceur] et toutes — richesse, pouvoir, gloire,
longévité, bienfaits etc. — tombent en pluie sur le yogi. On récite ainsi,
I'intelligence claire et la conscience alerte.

Par moment, I'esprit demeure en le samadhi de Iétat naturel ou
se tourne vers I'apparence claire du support et du supporté, commen-
cant par I'ceil central de la déité ; a d’autres moments, on récitera,
comme si on le lisait, le mantra au cceur ; a d’autres moments encore,
on récitera mentalement, silencieusement, ou encore en générant
avec force compassion et aspiration.

En résumé, la récitation se fait sans distraction. Il est enseigné que
si 'on est distrait pendant la récitation, celle-ce serait accomplie pen-
dant serait-ce un Kalpa qu'il n'y aurait aucun de résultat. Il est impor-
tant de s'en rappeler.

REPRESENTATION POUR LA RECITATION DU MANTRA « LORS DES
ACTIVITES »

Une fois obtenus les signes et [récité] les quantités, au moment
« d’appliquer les activités » :

Des lumiéres rouges, briilantes et acérées, émanent (du tiglé) et
touchent le coeur des dakinis, des gardiens des richesses et des yakshas
de I'entourage [du Protecteur]. Leur esprit en est irrésistiblement sti-
mulé et ils rassemblent tous les siddhis des trois devenirs. On pense
qu’ils amoncellent devant nous nourritures, richesses et biens aussi
[haut] que le Mont Méru.

Encore, des lumiéres émanent (du tiglé) et péneétrent le coeur des
rois, des riches, des puissants, des hommes, des femmes, de tous les
humains et non-humains des dakinis et yakshas avec l'intelligence. La



4 99| [FFuNRgRasaEy

RISNURIN] ARV PANIRRAARAIGREN
qafq'i\}'ﬁqrxi@'@ﬂng«nxﬁ«mngmﬁ:I ERRRIR
i\wﬁqr\'@q%qm‘%ﬂ'%5'%;:5\]'5@045&'%3'5;54@4\1’%@:@5
i) s i
@rgﬂk\fg«%&'@wqgﬁt\maﬂ'ﬁ'r\q:i"q%k\mx’é@m'g\swa'
&ﬁaaiy"axm?ﬁgqg&&mq@qm&sq@ﬁ’ﬂ [WRER 3K
R I S oA ARs
ﬁfm’&’mwkﬁ'“ﬁm'ﬁ'a&wmqqﬂ'%'é.ﬁwmmmnﬁaww1
AR RN SR P RS AR R RS {5 SR SRE A
gq.qx.&ﬂw%qa.q%.ng.qiﬂm,ng.qa.aq.@i.%x Pﬁ“ﬁﬁ
q§q'i\r]”a\m?é’:q'qmr&"qu%qn&g&'&%&gm@&xq'Rﬂ'm\r
@r:q?ﬁ

ROCECCRA BEEal SEC N E O] gﬂ«'ﬂ&é’&ﬂmﬂ'
@“qaﬁ’ﬁ"ﬁ&’*’&’(“%'ﬁqﬂ%"Wﬁ"’*’%"‘”’ﬁ”?@ﬂ'ﬂ%'
5NES| Rgﬂ'%q'@'msm%qq REEARANREN T
qaa'imw a‘éﬂ'%qmm'qr\k\raﬁ'r\“{z\rg:r&'@N’r\f'q%k\r
HRERIAR AR N ERTN| %gq@ﬂ BB
A YRR R AN A F IV ER AR AR PN R ANFINEA]



LE TRESOR DE JOYAUX D ACTIVITE EVEILLEE 5

conscience de tous les humains devenant sans résistance, on pense
qu’ils viennent entierement sous notre pouvoir.

Plus particuliéerement, au coeur de celui que nous souhaitons mai-
triser se trouve la conscience de celui-ci [sous la forme] d’une lettre
Nri, verte, grosse comme un ceil de poisson. Elle est attrapé ferme-
ment par des crochets (au bout des rayons) de lumiére venant du cceur
des dakinis et des yakshas et vient ainsi sous notre pouvoir. Imaginant
ceci, on fait la récitation. Ceci est le point particulier profond basé sur
les dakinis et les yakshas.

De nouveau, de la lumiére émane du tiglé et attire tous les dieux,
nagas et yakshas, puissants du monde ainsi que tous les hommes puis-
sants tels les monarques et les autres. Ceux-ci se dissolvent en
Vinayaka ; ils obéissent ainsi aux ordres du yogi et exécuteront ses
ordres comme des serviteurs. Imaginant ceci, on fait la récitation. Ceci
est le point particulier profond basé sur Vinayaka.

Ces pratiques sont des instructions qui viennent des Maitres a la
suite de Kiinga Drolchok.

REPRESENTATIONS PARTICULIERES

— Du Him du cceur apparaissent des dakinis rouges, tenant un
damaru et, a gauche, un kapala au cceur. Elles sortent par tous les
pores de la peau et emplissent les mondes. Elles rassemblent sans
exception la quintessence des quatorze dharmas, animés et inertes, et
les accomplissements supramondains, qui sont intégrés « suivant la
voie inverse » et, suivant avadhiti, se dissolvent en le tiglé de dharmata.

Cedi est la premiere instruction profonde.
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— Piétinant Vinayaka, celui-ci est exhorté et d'innombrables aspects
semblables a lui-méme émanent. Tous, humains et non-humains, sont
attirés irrésistiblement et deviennent des serviteurs, a I’écoute, atten-
tifs et respectueux. De la trompe et des pores de Vinayaka, une pluie
infinie de joyaux accomplissant tous les souhaits apparaissent et em-
plissent les lieux et notre demeure de tout ce qui peut €tre souhaité.

C’est I'instruction profonde ultérieure.

A ces moments, on dispose avec le mantra racine les Siddhi ma et
les récite un peu. Pour l'activité de développement c’est : Sarva
pushtim kuru bhriim et, pour le pouvoir, Sarva loka vasham kuru
hoh.

RESORPTION ET PHASE DE PERFECTION

Au moment de la résorption, [pour le corps :] on se placera en les
sept points de la posture de Vairochana ; pour la parole : le mouve-
ment des souffles s’apaise de lui-méme ; [pour I'esprit :] les fabrica-
tions mentales relatives au trois temps sont tranchées. Le tiglé s’éva-
nouit en lumiere et le mental reste au repos, libre de tout appui
conceptuel.

Particulierement, il est possible, au début, de poser un peu I'esprit
sur le tiglé, puis d’arriver progressivement a demeurer libre d’élabo-
rations. En 'expérience finale de ce processus, I'intelligence est intel-
ligence vide, le mouvement est mouvement vide, la clarté est clarté
vide et, en I'absence de tout référence d’étre ou de non-étre, est re-
connu ce qui est nommeé la nature illusoire et les apparence du réve ; Cest
la connaissance pratiquée et enseignée par Khyungpo Neljor.

C’est une spécificité de la phase de perfection que les maitres du

passé appellent « le joyau qui exauce les souhaits ».
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CONSEILS GENERAUX

Quelles que soient les activités — marcher, rester immobile, dor-
mir — tout ce qui apparait est connu comme corps de déité, réve et
illusion, et 'on « agit » en cet état.

Il est dit qu’en cette pratique, s’il n’était qu'une seule priere, celle
qui est tres importante est la priere au Maitre Protecteur inséparables,
et si'on ne peut pas la réciter, pendant les intersessions par exemple,
on récitera la priere-mantra Namo buddha.

Il est aussi trés important de s’efforcer en les torma et les gana-
chakra. Il est aussi important, comme pour la pratque du Protecteur
Noir, d’accomplir I'apres-midi I'offrande de torma et de le faire chaque
fois durant toute la pratique de familiarisation.

Au moment des ajouts a la pratique de familiarisation, lorsque I'on
accomplit les activités, 'offrande au feu est aussi importante.

Si I'on souhaite prendre connaissance de points particuliers, on
trouvera des détails dans les traités anciens.

Il est enseigné que ses instructions orales ne sont pas semblables
aux autres et nous feront atteindre [I’éveil] en cette vie, au moment

de la mort ou dans le bardo.



COLOPHON - AVRIL 2019

Ce texte est extrait du dpal ye shes kyi mgon po yi bzhin nor bu’i bsnyen sgrub
las gsum skong gsol becas pa’i phrin las ratna’i bang mdzod (les instructions
pour les pratiques de familiarisation, de développement et de mise en oeuvre du
Protecteur Blanc). Un original en tibétain se trouve dans la Collection des textes
Shangpa, vol. 4, p. 911, cet extrait commence p. 934.

La présente traduction a été réalisée d partir de traductions orales de Denys
Rinpoché données dans les centres de retraite Losum Chosum. Cette révision n’est

pas dans une forme définitive.

Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont recu la transmission et sont habi-
lités a le pratiquer. Comme tout texte du Dharma, veuillez traiter ce manuel avec
le plus grand respect.

© Fondation Shangpa

Hllustration en couverture :
Mahdkala Blanc (tib. gon po kar po chag drug pa, sk. sadbhuja sita mahakala).




