g

2

¢

9| FERgFERN|

LES ANNEXES DES MAMOS

— EXTRAITS —
INSTRUCTIONS COMPLEMENTAIRES
POUR LA PRATIQUE DE TUMO

JETSUN TARANATHA

o
&
EDITIONS RIMAY

>




99| [ERAEFIENEIR R
AR TN SR

FER PR IRNANG )|

RRRESN|  FR|  RYRYN RS RR R
qg&'@:@:’@%ﬂ'ﬂﬁﬂﬂ&'ﬂ%@ WRATA R YA RZ I
TS| Y YTRYIYIHAR

A ENAARARIA AP 3| R RR S AT
AR AFNANARAGINTIYR I &aa’{:S&gq%
AR | %’@N'@rﬂﬁ&éﬂg’m
AFNAINENAEIFFRGINRNAJAIR| ANARAGA
RRAY IV a?'\'a\x'ga\rsq'iﬂéﬂ'\al’q?ﬂ
RANATA LR RYR T G KRR AW q:‘gq%ﬂ'aﬁ
SRNE E I NI A NKNA| a‘%méﬂ;’g@aﬂimiw
SRRt



LES ANNEXES DES MAMOS

— EXTRAITS —

INSTRUCTIONS COMPLEMENTAIRES POUR LA PRATIQUE DE TUMO

A Pintérieur, la préparation de I'enceinte vide du nadi

D’abord, méditer Avadhiiti de la taille d"une tige de blé puis de plus en
plus large, jusqu’a la taille d'une fleche de bambou moyenne, puis d'une
cravache. Ensuite, la méditer redevenant plus fine, jusqu’a la taille de la
tige de blé. En maintenant le souffle doux, s’entrainer pendant quelques
jours.

Ensuite, méditer Avadhiti s’élargissant jusqu’a la taille d'un avant-
bras ; puis s’amincissant jusqu’a la taille d'une baguette de bambou, ceci
pendant quelques jours.

Puis, la méditer s’élargissant jusqu’a la taille d’'un carquois ; puis
s’amincissant jusqu’a la taille d’un avant-bras, pendant quelques jours.

Apres, la méditer grossir jusqu’a la taille du corps ; puis mincir jusqu’a
celle d'un carquois, pendant quelques jours.

Pendant toutes ces phases, appliquer le « souffle doux ».

Ensuite, agrandir Avadhtiti en largeur et en hauteur, autant que 'es-
prit peut embrasser ; puis la rétrécir jusqu’a la taille du corps.

Ici, on maintient une rétention-vase intense.

Puis, porter I'attention sur Avadhiiti se déployant jusqu’aux confins
de 'espace ; puis a I'intérieur, quand elle diminue, jusqu’a la taille d'un
crin de queue de cheval.

Ici, on pratiquera indifféremment I'union des souffles (rétention)

d’une fagon douce ou intense.
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LES ANNEXES DES MAMOS 3

Sil'on médite ainsi :

—au début, les blocages des canaux et des souffles n’adviendront pas.

— par la suite, méme si 'attention est portée a un objet de référence,
c’est un moyen de faire pénétrer le souffle-esprit dans Avadhiiti ;

— finalement, méditant ainsi, la claire lumiére sans centre ni périphé-
rie, semblable a I'espace, s’élevera. Il est dit que la méditation sur le ca-
nal (Uma) fait réaliser la vacuité. Toutefois pour d’autres, cela n’en fera
émerger qu’'une simple expérience.

Tumo de la grace du maitre

Maintenant, nous allons expliquer les méditations « scellées par le
secret » (kagyama) relatives aux instructions développées et moyennes.
Parmi celles-ci, pour Tumo, Tumo de la grdce du maitre, d’aprés le texte
principal.

Apres avoir fait en préliminaire le Yoga du maitre propre 4 Tumo, on
peut se représenter sous la forme de Jétstinma dans sa posture habituelle
ou demeurer dans notre aspect habituel.

On expérimente l'intérieur vide, une enceinte claire et transparente.
On peut se tenir accroupi ou en asana.

Il est dit que, dans 'axe du corps, se trouve Avadhtti, rouge, de la
grosseur d'un baton d’encens. Son extrémité inférieure arrive quatre
doigts en dessous de 'ombilic et I'extrémité supérieure, au sommet de
la téte. L'ouverture de Brahma au sommet de la téte est large comme
un « fuseau » (outil de tissage). On imagine que la grosseur d’Avadhiiti
s’ajuste, a son ouverture, a celle de I'orifice de Brahma.

A l'intérieur d’Avadhiiti, au niveau de I’ombilic, sur un siege de soleil,
est notre maitre-source. Ses cheveux sont relevés en chignon, il porte les
ornements d’os, une peau de tigre et siége en (vajra) asana.

On médite qu’il a la nature du feu et que tout ce qui vient a son
contact est irrésistiblement consumé.
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Bien que, d’apres certains écrits anciens, il est dit de méditer Ham au
sommet de la téte, on ne le fera pas.
Ensuite, on dissipe les souffles résiduels, puis I'on s’entraine avec éner-

gie aux quatre phases de la rétention.

La représentation

Par la rétention des souffles « bouches jointes », du corps du maitre,
des langues de feu rougeoyantes flamboient. Les flammes n’ayant pas
d’espace dans Avadhiti, elles s’élevent et atteignent I'ouverture de
Brahma, au sommet de la téte, puis emplissent I'espace. Elles irradient
des offrandes variée offertes a tous les maitres, yidams, bouddhas et bod-
hisattvas emplissant I'’espace. La joie de la clarté flamboyante est elle-
méme offrande.

Puis, toutes [ces offrandes] se dissolvent en amrita-bodhicitta qui, avec
les flammes qui reviennent, pénétre par l'orifice de Brahma au sommet
de la téte, suit le trajet d’Avadhti et tombe sur le corps du maitre, pro-
duisant un son particulier semblable & celui de I'huile versée sur du métal
incandescent, un crépitement accompagné d'un grondement lointain.

Que I'on médite notre corps semblable [a Vajrayogini] ou dans son
aspect ordinaire, I'intérieur est une enceinte transparente vide. Le corps
est empli de flammes, dans une experience intense et vibrante.

On médite ainsi, avec une série de sept [rétentions] ou plus, selon ce
qui convient.

Cette pratique amplifie la chaleur et elle est renommeée pour dissiper
les probleémes de canaux et de souffles.

D’une maniére générale, comme elle exhortate la grace du maitre,

elle est réputée pour dissiper les blocages et faire naitre toutes les qualités.
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