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L’INTRODUCTION DIRECTE A MAHAMUDRA-SUKHASIDDHI

INTRODUCTION GENERALE

- Le Mahamudra-Dzogchen essentiel, aussi connu comme Ati yoga ou yoga primordial, a trois

peériodes : I'introduction directe a l’état de présence, son intégration et la stabilité finale.
- Il y a différentes formes d’introduction directe a l’état de présence (rigpé ngotré) :

= Par l'influence spirituelle ;

= Fusionnant son esprit a l’esprit du maitre ;
» Les instructions sur [’esprit (semtri) ;

= Avec des symboles ;

» En des situations particulieres (par exemple : Tilopa et Naropa, Niguma et Khyungpo
Neljor, Virupa et Sukhasiddhi).

- Dans tous les cas, l'introduction directe a pour fonction de faire reconnaitre I’expérience de

[’état de présence d’instantanéité immédiate (datar gyi shépa).

- Ici, lintroduction directe de Sukhasiddhi est l’introduction directe a cet état de présence qu’est
Sukhasiddhi.

- L’introduction directe est la forme d’initiation la plus fondamentale qui résume tous ces diffe-
rents aspects et niveaux. C’est pourquoi l’on peut, [’ayant recu, pratiquer tous ces aspects avec

lintroduction et la consécration d’un lung.






PRESENTATION DE
L’ INTRODUCTION DIRECTE GENERALE

Prévenir pour les Phat signalant les instants d’expérience de I’état naturel, la présence d’imme-

diateté. Ils coupent la conception et l’on reste suspendu en la présence d’instantanéiteé.

e PRELIMINAIRES

— Yantra de positionnement
— Purification des souffles en neuf temps

— Yoga du A blanc (jusqu’a ’expérience de rangbap)

Le yoga du A blanc accomplit la fusion de [’esprit et de [’espace et la fusion de son esprit avec
[’esprit du maitre Dharmakdya en ouverture absolue.

En cet état, pointant du doigt le milieu de [’espace, le maitre lit la stance, doucement, par trois fois.

¢ PRATIQUE PRINCIPALE
— Stance de ’Introduction Directe

Dans le vide de [’espace tout ouvert,
La source d’esprit se suspend en clarté,

Source suspendue, reste tout détendu. Trois fois
Phat, état de présence — Hédéwa —

Quand le maitre sonne « Phat » . la conception interrompue, Hédéwa-rangbap, restez en [’état de

présence qui n’est autre que [’esprit éveillé du maitre.

* CONCLUSION (suivant les circonstances)

— Formules finales Shangpa

— Instructions de Guru Rinpoché
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FORMULE D’INTRODUCTION DIRECTE
A MAHAMUDRA-SUKHASIDDHI

Namo,

La récitation d’utpattikrama achevée,

Apres avoir accompli le sadhana de Sukhasiddhi, ou étant sa présence.

I — FUSION DE L’ESPRIT ET DE L’ESPACE AVEC LE A BLANC

Sans étre géné, par le vent ou le soleil :

Contempler niment le centre de 1’espace,

La cognition bien présente, les facultés sensorielles se retournant sur elles-mémes,
L’intelligence vive et alerte, le corps intense,

Les souffles légérement retenus

Le Maitre est Sukhasiddhi.
Puis (expirant par les narines) :

Méditer a son nombril : A,

I1 suit Uma et sort par I’orifice sommital,
S’envole dans I’espace et s’y évanouit,
Le A, I’esprit et I’espace tout ouvert,
Ensemble, sont indifférenciés.

La nature de la réalité est libre de conception,
La nature de I’esprit est libre de conception,
En la nature de I’espace libre de conception,
Sans artifices, reste en 1’état naturel.

II — LA STANCE D’INTRODUCTION DIRECTE

Jodang ANS le vide de I’espace tout ouvert,
La source d’esprit se suspend en clarté,
Source suspendue, reste tout détendu.

(Notez : dans le texte tibétain, cette stance est au début du texte)
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— Les Introductions Directes de Sukhasiddhi —

III — PHAT, PRESENCE, — HEDEWA —

Pour qu’elle ne soit pas corrompue par la pensée,
La cognition est fortement stimulée par des Phat.

Restez en la nouveauté de I’instantanéité.
Et sache qu’il n’y aura pas de libération
Si tu es distrait par la cogitation

Ou reste dans une équanimité paresseuse.

En I’état de I’esprit ordinaire,

L état relaxé de non artifice,

Il n’est rien qui soit médité.
Abandonne I’esprit qui veut méditer,
Reste en sa nature, ta propre nature.

IV — L INTEGRATION

Finalement, continiiment,

Apparences, sonorités et pensées

Sont comme réves,

Libre de tout attachement a leur égard,
Accomplis le bien des vivants,

En la supréme intelligence.

Telle est la parole du cceur de la dakini.

En un simple résumé :

L’état de Iesprit « ordinaire »,

Non altéré par la pensée qui voudrait méditer,
Est relaxation en I’absence de toute contrainte :
Sans rien qui soit médité,

Ceci est ce qui est nommé « Mahamudra ».
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— Les Introductions Directes de Sukhasiddhi —

LES INSTRUCTIONS DE LA LIGNEE ORALE

Guru daki namo

Les instructions de la lignée orale comprennent trois parties : l’introduction directe a
Sukhasiddhi et a son propre esprit comme étant Mahdmudra ; comment pratiquer [’intégra-
tion ; développer le samddhi semblable au vajra au moyen des cing conclusions

1 - L’Introduction directe a Sukhasiddhi et a son propre esprit comme étant Mahamudra

Dans les cing points de la posture, contemplant comme si [’on voyait le mandala en la
réflexion d’un miroir d’argent blanc. Dans les yantras du corps :

Dans le vide de I’espace tout ouvert,
La source d’esprit se suspend en clarté,
Source suspendue, reste tout détendu.

Demeure sans appuli,
Demeure sans saisie,
Demeure sans personne qui ne soit la.

2 — Comment pratiquer I’intégration

Dans I’aise coupant les passions, sans attachement

Les apparences se transforment

Et la conduite chamboulée

Des mauvais domaines I’on se libére.

Reconnais toutes circonstances comme des accomplissements
Et les souffrances comme réalité en soi.

Ne diffuse pas une lignée orale aux vulgaires.

3 — Développer le samadhi semblable au vajra au moyen des cinq conclusions

1. Conclure que I’esprit est vide ;

2. Conclure que le vide est Dharmakaya ;

3. Conclure que le Dharmakaya est infini ;

4. Conclure sans espoir et sans crainte ;

5. Conclure a I’absence de samsara et de nirvana.

Hors de la transmission orale de cette unique lignée de Sukhasiddhi, il n’est rien.
Sangyé Nyenton dit :

« Ces instructions de la lignée orale : n’en fais pas conversation, n’en fais pas de jolies
paroles, ne les vends pas pour des biens, ne les utilise pas avec des intentions. Sans les
cacher a ceux qui sont les réceptacles appropriés, transmets-en la splendeur. »

Ainsi s acheve l'introduction directe a Mahamudra de Sukhasiddhi. 1l convient de requérir
ce profond enseignement d’or avec respect.
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