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L. REMEDE UNIVERSEL
UNE INTRODUCTION DIRECTE A MAHAMUDRA

LA PERFECTION PRIMORDIALE
DES TROIS CORPS DE L’ESPRIT EN LUI-MEME
INSTRUCTIONS ESSENTIELLES SUR LES POINTS FONDAMENTAUX,
ISSUES DE LA BONTE DU MAITRE SACRE ET EN RAPPORT AVEC MES EXPERIENCES

LE REMEDE UNIVERSEL, LA VOIE SUBLIME DES FORTUNES

Namo Guru

Corps réunissant Uocéan illimité des Trois sources,

Trésor d’o1t viennent toutes inspirations et accomplissements,
Inspirez-moi, maitre supréme et sans égal qui me montre

Ma face comme Uimmeédiateté du dharmakdya.

Pour que mon état d’esprit et celui de tous ceux que j’aide

Se tournent vers le Dharma, et que nous voyions parfaitement
Notre esprit comme la face de Uintelligence en soi,
Accordez-nous le parfait accomplissement des deux bienfaits.
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LE POINT ESSENTIEL SECRET 3

1. LES QUATRE NOTIONS
OPERANT LE RENVERSEMENT DE MENTALITE

Pour pratiquer parfaitement le Dharma, il s’agit d’abord de com-
prendre profondément le caractére inéluctable des résultats karmiques
et, comprenant vraiment les trois états du cycle existentiel comme un
océan de mal-étre, de se détourner radicalement de tout attachement
pour ceux-ci.

La précieuse vie humaine, libre et qualifiée, bien que nous I'ayons
obtenue cette fois-ci, est extrémement difficile a trouver — ce que mettent
en évidence sa cause, des rapports quantitatifs et un exemple. De plus,
étant impermanente comme la flamme d’une lampe a beurre dans la
bourrasque, il est certain que la mort la détruira bientot. Aussi, mainte-
nant, pendant le temps qu’elle va durer, instant semblable au soleil per-
cant au travers des nuages, dites-vous du plus profond de votre coeur qu’il
n'y a rien qui soit vraiment utile hormis la pratique des instructions es-
sentielles du maitre.

Sans intégrer vraiment a sa vie les quatre notions inversant la menta-
lité, pratiquer le dharma et la méditation pendant des années ou ne pas
le faire importe finalement peu car, dans ce cas, 'attachement au samsara
ne ferait assurément que croitre et vous ne deviendriez que de plus en
plus dur et rigide. Ces notions sont le fondement de la pratique qu’il ne
faut en aucun cas quitter, car sans lui rien ne peut étre accompli.

11. LA CONTEMPLATION EN L’ETAT FONDAMENTAL

Ce qui est a pratiquer par les fortunés qui se sont détachés du samsara
se nomme dharmakaya ou mahamudra.

Pour cela, laissez I'esprit, ce qui fait apparaitre en nous les diverses
cognitions et pensées (dran rtog), sans rien fabriquer ni modifier (bcas beos
gang yang mi byar), le laissant en son mode propre (rang lugs su), relaxé

(lhug par).
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LE POINT ESSENTIEL SECRET 5

Reposant ainsi, sans aucune orientation (gtad so med pa), intérieure,
extérieure, quelle qu’elle soit ; sans saisie qui consisterait a se dire « clarté
vide » (gsal stong) ou quoi que ce soit ; sans rien méditer de mentalement
fabriqué (yid byed kyi sgom bya), restez en une « transparence ouverte et
lucide » (dwangs sang nger bzhag na), sans que ne s’évanouisse (ma yal bar)
I'éclat (gdangs) de la simple observation abstraite' (ngo shes tsam).

111. LES TROIS CORPS EN L EXPERIENCE DE L ESPRIT AU REPOS

— (Ainsi, en cet état de transparence ouverte et lucide,) le mode fon-
damental de I'esprit (sems kyi gshis lugs) n’est aucunement quelque chose
en soi’ (ngo bo gang du’ng ma grub pa) : ce vide, ouvert et dégagé (stang
sang nge ba) est dharmakaya’.

—L’énergie, clarté, (inhérente a cette ouverture dégagée) n’étant au-
cunement entravée’ (de yi mdangs gang yang ma ‘gags par) : la transpa-
rence, vive et brillante (gsal dwangs lhang nge ba), de la simple intelligence
en soi (rig tsam) est nirmanakaya’.

—L'union de la clarté, de I'intelligence et de I'ouverture (gsal rig stong),
les trois inséparables (zung du jug pa’i dbyer med) : cette omniprésence
(zang thal le ba) est sambhogakaya.

L’esprit au repos a ainsi la nature des Trois Corps.

1v. LES TROIS CORPS EN L'EXPERIENCE DE L’ESPRIT EN MOUVEMENT

Toutes les apparences et conceptions émergeant dans les six
consciences sont dépourvues d’existence en soi® (ngo bo gang du’ng ma
grub). Leur énergie, libre de toute entrave ou saisie (mdangs ma ‘gags
bzhin), apparait comme tous les aspects (de I'expérience) (rnam pa ‘di lta
bu’o) :

— Cette simple émergence (sans entrave ni saisie) des différentes co-
gnitions et conceptions de la pensée (bsam pa’i dran rtog sna tshogs) est
nirmanakaya’.



6 OO FERIRA

AR e g R s ety
RSN ER AT ursR g A ARy

&&N’G‘%’R@q'L"’Rﬁ'ﬂﬁ&’@‘m‘%&\"’*’Nv&mﬁ”mI

@&N’%ﬁﬂ"&\rquﬂﬁﬁﬁa%'q'zam'ﬁﬁx'swqaﬁﬁw
S&'@&&Nﬁﬂ"ﬁ’:@:ﬁ'w?ﬂ ﬁ'tg&ﬁ&ﬂ'ﬂﬁ%ﬂmm I
NG NAN IR

RANAARAEFARE PINIRANTFNRIIR] RN
TEQINAFRIRRRIRARINY]  RNRRIRANERE
AR INHRANFHUKRARTIIRNNG]  P[ATIRE
T FNEN IR

Wﬁaw'@ﬁ'ﬂ&&%ﬁ'&x&wm"%}N’ﬂﬂgﬁ&ﬂ%@\"ﬁ



LE POINT ESSENTIEL SECRET 7

—L'absence d’existence en soi, a 'extérieur ou a I'intérieur (gang du’ng
ma sgrub pa) (de toutes ces apparences) : le vide, ouvert et dégagé (stong
sang nge ba) est dharmakaya.

— Les deux (nirmanakaya et dharmakaya) depuis toujours indisso-
ciables (dbyer med) : la clarté, transparente, vive et brillante (gsal dwangs
lhang nge ba) est sambhogakaya.

Cet esprit, méme en mouvement, ne quitte pas la nature des trois
corps.

v. L’ETAT DE PRESENCE : L ESPRIT-EXPERIENCE ORDINAIRE

Ainsi, I'esprit de la simple observation abstraite (ngo shes tsam gyi
sems), I'intelligence vide (rig stong), toute ouverte et claire (lhang nge ba),
qui ne retouche (bcos) ni ne modifie (bsgyur) aucunement I'esprit tel qu’il
est en soi (sems nyid), libre de toutes orientations (gtad so) ou fixations
(‘dzin pa), est ce que 'on nomme « I'expérience de présence d’instanta-
néité® » (da ltar gyi shes pa skad cig ma) ou « I'expérience ordinaire’ » (tha
mal shes pa).

Cet état est depuis toujours pur (ka nas dag cing) des différentes pro-
jections (‘khrul pa) et saisies conceptuelles (mtshan ‘dzin) , non altéré par
les conceptions des trois temps (du gsum rtog pa) et libre de fabrications
mentales (yid byed bral). C’est I'atemporalité-éternité (dus med), le non-
temps, ou quatrieme temps (dus bzhi’i cha) de I'intelligence instantanée
(shes pa skad cig ma). Ne jamais le quitter se nomme : (vivre) la pureté
primordiale (ka dag) du quatrieéme temps (bzhi cha), libre de la tripartition
temporelle (gsum bral), [alpha pur, quatrieme, libre des trois].

vi. DZOGCHEN, MAHAMUDRA, MADHYAMAKA, BODHICITTA-
ABSOLU : LA REALISATION D 'UN LES COMPREND TOUS

— Tous les phénomeénes du samséra ou du nirvana étant parfaits en
I'esprit, c’est Dzogchen, la Grande Perfection.
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LE POINT ESSENTIEL SECRET 9

— Etant comme le juste milieu au-dela des extrémes de I'étre ou du
non-étre (yod med), de I'existence ou de la non-existence (yin min), c’est
le Grand Madhyamaka, la Grande Voie Médiane.

— Etant comme la vitalité (srog) ou le cceur quintessentiel (snying po)
de tous les phénomenes, c’est aussi Bodhicitta Absolu, le précieux ultime
Cceur-esprit éveillé.

— Ne pas quitter I'expérience primordiale (rig pa’i ye shes) de I'intelli-
gence d’ouverture lucide (stong gsal) est aussi Mahamudra'’, la Grande
Union.

Il s’agit d’abord d’étre introduit directement (a I'état dont il s’agit), de
le reconnaitre (ngo sprod), puis ensuite de I'entretenir (skyongs bya) sans
interruption. L’obtention de sa stabilité (brtan pa) étant le fruit (thob bya’i
‘bras bu).

VII. LE YOGA CONTINU COMME LE COURS DU FLEUVE, L’UNIQUE
VOIE PARCOURUE PAR TOUS LES ACCOMPLIS D' ANTAN

C’est ainsi que tous les grands ancétres (sngon byon gyi skyes bu dam
pa) n’'ont fait que préserver (bskyangs) cette grande perfection primordiale
de I'état de présence des trois corps (da lta’i shes pa sku gsum ye rdzogs chen
po) dans les quatre activités de la vie (spyod lam rnal bzhi), continiiment,
comme le cours d'un fleuve. C’est ainsi que, de leur vivant (tshe gcig), ils
s’en sont allés en la Grande Union (zung §ug chen po) du Royaume des
Victorieux (rgyal sar).

Si cette pratique est vraiment comprise (ngo ‘phrod), c’est Mahamudr3,
—le Reméde Universel — (phyag rgya chen po dkar po cig thub). L avoir suffit.
Mais si on ne I'a pas, on ne I'a pas !

Quand bien méme offrirait-on le trichiliocosme rempli d’or, que la
bonté de cette profonde instruction de la lignée ne pourrait étre égalée.

La réalisant, tu peux étre gendarme et bouddha, filandiére et bouddha,
vivre 4 la maison, étre cultivateur et bouddha, étre prince avec des atten-
dants et bouddha, berger gardant ses troupeaux et bouddha.
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LE POINT ESSENTIEL SECRET 11

Les personnes fortunées aux facultés aigués qui reconnaissent vrai-
ment (ngo ‘phrod) cette profonde instruction, qui est le raffinement quin-
tessentiel (snying po’i yang zhun) de tous les enseignements et qui permet
d’étre bouddha sans abandonner les plaisirs sensoriels, ont en main le
joyau qui exauce tous les souhaits. Aussi, promets-toi de bien I'appliquer,
sans le gaspiller.

VIII. ATTENTION A L’AUTO-ILLUSION

Si maintenant, ayant grosso modo compris I'état fondamental de I'es-
prit, et si, 'ayant une ou deux fois a peu pres expérimenté, tu estimais
présomptueusement ne plus avoir besoin de rien d’autre — ni d’entrer en
Refuge ni de développer bodhicitta ni de dévotion, compassion, priéres,
récitations, méditations de déités, pratiques de mantras, développements-
dévoilements, etc. — ce serait la une vue erronée qui ne ferait qu’accroitre
et multiplier fixations et attachements.

De telles attitudes présomptueuses sont fréquentes et font seulement
errer indéfiniment dans le samsara. Aussi examine-toi attentivement et
constamment pour voir si tu ne dévierais pas dans de telles conceptions.
Car aussi longtemps que la stabilité n’est pas réalisée, c’est par 'entrée
en Refuge, bodhicitta et les souhaits de dédicace que le dharma ne de-
vient pas non-dharma. Ces méthodes profondes, dont nous ne saurions
nous dispenser, font que toutes les activités sont la voie de libération,
qu’aucune vertu ne s'endommage et que toutes se développent. Priéres,
récitations, circumambulations, offrandes et dons, perfectionnent promp-
tement le double développement et purifient rapidement les deux voiles.
Ce sont les profonds moyens permettant de réaliser aisément le dharma-
kaya, Mahamudr3, et en leur absence il n’est pas possible d’y arriver.

1X. LE YOGA DE LA DEITE

Toutes apparences étant vécues comme ayant la nature de l'illusion
semblable au réve, non-réelles (bden med), et notre apparence propre, ce
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LE POINT ESSENTIEL SECRET 13

ccorps méme, étant vécu comme le corps de la déité — que ce soit
Vajravardhi ou un autre yidam avec son apparence au complet, sa face,
ses bras et tous ses ornements et attributs, tous étant une apparence
transparente, « sans en-soi » (rang bzhin med pa), une clarté sans discursi-
vité (gsal la rtog pa med pa), un bien-étre libre d’attachement (bde la zhen
pa med pa) — notre propre esprit se révele (shar) ainsi comme 1’énergie
propre (rang mdangs) a I'ouverture vide (stong pa).

Ainsi, I'esprit indissociable du corps de la déité est en soi : nature
fondamentale (gshis), énergie de clarté (mdangs) et potentialités d’expres-
sions (rtsal). Sans quitter la fierté adamantine qui consiste a faire I'expé-
rience de la grande intelligence immédiate (ye shes chen po’i ngo bo) dans
ses dimensions (rnam pa) de dharmakaya, de sambhogakdya et de
nirménakaya qui sont a demeure (rang gnas su) depuis I'origine (gdod nas,
toutes apparences, sonorités et conceptions sont comprises comme ayant
les natures (rang bzhin shes pa) de la déité, du mantra et de I'intelligence
immeédiate. Ainsi, la fixation sur les réalités habituelles se détruit com-
pletement, la propension de la saisie égotique s’effondre, 'attachement,
'agression et les conceptions illusoires s’anéantissent fondamentalement.
C’est alors I'éveil du bouddha en le dharmakéya'' non-né (skye med chos
sku) ; les potentialités de I'intelligence immédiate (rig rtsal) sont vraiment
le déploiement du sambhogakaya'® ; et les ceuvres du nirmanakaya'* ai-
dent chacun selon ses besoins, aussi longtemps que le samséra n’est pas
vidé.

C’est la une pratique assurément indispensable.

x. LA PRATIQUE DE TONGLEN

Tous les vivants emplissant I'espace, ne réalisant pas I'état fondamen-
tal, sombrent perpétuellement en le grand océan de duhkha. Les consi-
dérant avec la bonté d’une intense compassion, leurs souffrances, avec
leurs causes et leurs conséquences, fondent en soi, et ils en sont libérés.
Mes bonheurs et vertus sans exception sont absorbés en eux et, pour un
temps, ils sont heureux, joyeux, et ultimement réaliseront I'état de
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Bouddha. Accomplir ainsi encore et encore cette pratique d’accueillir-
offrir (gtong len) est la purification royale. C’est la supréme protection, le
bouclier de I'amour, I'armure de la compassion, ce qui est nommé « la
vacuité qui a pour coeur la compassion » (stong nyid snying rje snying po
can).

C’est la cause de I'éveil du bouddha, un point essentiel extrémement
profond dont on ne peut se passer.

x1. LA VOIE PROFONDE DE LA DEVOTION AU MAITRE

Le Maitre sacré qui, en général, nous introduit a toutes les instruc-
tions, et en particulier a notre propre esprit comme étant le visage méme
de bouddha, réunit en soi : du point de vue des qualités, tous les attributs
de I'éveil, avec les myriades de propriétés de libération et de maturation
de I'incommensurable océan des Trois Racines ; et, du point de vue de
la bonté, il est a considérer comme supérieur a tous les bouddhas et
bodhisattvas des trois temps.

Toute apparence qui s’éléve est le jeu du maitre, tout bonheur ou
peine qui arrive est la bonté du maitre. Etant au plus profond de soi cer-
tain qu’il n’est d’autre espoir que le maitre, sans quitter la dévotion qui
s’en remet et s’abandonne totalement en une confiance compléte, ému
jusqu’aux larmes : « Quoi qu’il advienne dépend de vous ! »

Cette dévotion dissipe tous les obstacles, stimule tous les progrés et,
comme la verdure pousse en été, fait apparaitre naturellement et spon-
tanément toutes les expériences et réalisations.

La dévotion pour le maitre est la voie profonde, le moyen profond et
indispensable qui permet de parfaire en un instant toutes les qualités des
voies et degrés et de réaliser aisément, de son vivant, I"état du Grand
Accomplissement.
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SYNERGIE DES MOYENS

Sans dissocier tous ces aspects, ceux-ci s’aidant les uns les autres, ap-
plique-les dans ta vie, sans douter qu’ils accompliront le double bienfait :
de soi et d’autrui.

x11. CONSEILS FINAUX

Les quatre-vingts quatre mille enseignements du Victorieux sont uni-
quement des moyens de discipliner I'esprit. Toutes les méditations ou
pratiques qui ne le seraient pas ne feraient que nous remplir des huit
dharmas mondains et devraient étre complétement rejetées. Sans atta-
chement et grandes fixations au samsara, dont la nature illusoire n’est
pas réelle, renongant aux préoccupations de cette vie, ordonné et sans
partialité, appliquons constamment ce qui vient d’étre expliqué et qui
résume tous les points de la pratique essentielle.

Il est d’énormes négativités qui ruinent le dharma et qui sont a aban-
donner comme du poison, ce sont celles :

— du « saint érudit » qui se dit « je suis érudit, je suis bon » ;

— du « grand méditant » avec de gros attachements et fixations ;

—de la « personne ordonnée » qui trompe autrui par ses mensonges ;

—du « bodhisattva » beau parleur avec un mauvais esprit ;

—de «I'apparence de lama » qui engloutit les noires offrandes comme
boulettes de tsampa ;

— du « moine » trompeur et hypocrite ;

—du « stupide partisan » attaché a son point de vue ;

— du « grand enseignant » fixé aux mots ou aux virgules ;

— du « maitre de monastére », partisan passionné, etc.

Fais quotidiennement la promesse de ne pas t’engager en de telles
attitudes.

Maintenant, dans cette excellente naissance humaine libre et qualifiée
que tu as obtenue, tout ce que tu fais de positif ou de négatif est entre
tes mains. Elle est vraiment la découverte du joyaux donnant la possibilité
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d’exaucer toutes les aspirations.

Aussi, porte les enseignements Rimay comme ton crane au sommet
de ta téte et requiers encore et encore le nectar du Dharma qui fait m-
rir et libere de maitres qui s’appliquent 4 sa pratique et qui ont I'influence
spirituelle d’une lignée. Ainsi, sans parti-pris, recueille les instructions
comme si tu butinais la séve des fleurs.

Mais, alors que tu es un disciple de la voie directe, ne vagabonde pas
dans le vaste monde, tourne ton esprit vers un résumé des instructions
essentielles et quitte'* ainsi le samsara pour I’éternité.

Assemblée de disciples, retenez tout ceci en vos coeurs car :

Sans garder d Uesprit les instructions du maitre,

Des milliards de mots écrits ne sont que peine perdue ;
Alors qu’appliquant a sa vie ses instructions,

Elles seules menent a Uétat de Vajradhdra.

COLOPHON

C’est en réponse a la requéte répétée de disciples confiants : le chantre
S6ga et maints autres fortunés, que Rangjung Kiinchab, libre de parti et
d’activité a, du fond du coeur et dans un esprit bienveillant, écrit claire-
ment, sans rien cacher, toutes les instructions qu’il s"applique a lui-méme.

Par ces vertus puissent tous les vivants renoncer aux attachements de
cette vie et réaliser 'ultime Réalité, la Claire lumiére de Mahamudra.

Sarva mangalam, shubham.
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COLOPHON DU TRADUCTEUR

Ayant longtemps regu ces précieuses instructions essentielles de la
bouche méme de Kalu Dorjé Chang, Lama Rangjung Kiinchab, et celles-
ci étant, depuis qu’il m’introduisit 8 Mahamudra-Dzogchen, le coeur de
ma propre pratique quotidienne, dans un esprit d’aide et de bienveillance,
Lama Denys les a traduites pour les anciens du Sangha Rimay qui se
joignent a la transmission Mahamudra-Dzogchen.

A Garuda Ling, en mai 2001.

Que tout soit propice



NOTES

Observateur abstrait, observation abs-
traite, simple intelligence, intelligence
ouverte, simple expérience.

Il est possible de dire : « ne consiste pas
en quelque chose, quoi que ce soit... »
ou encore : « est fondamentalement
dépourvu d’existence propre, de tout
‘en soi’ ».

Le corps de vacuité, corps de réalité
ou de réalisation : sans centre ni péri-
phérie, sans commencement ni fin.

Sans que son énergie lucide ne soit
bloquée par quoi que ce soit, sans que
son éclat ne soit aucunement entravé,
aucune interruption de son éclat lu-
cide.

Le corps d’expression, de manifesta-
tion, d’émanation.
Elles ne consistent pas en quelque

chose, elles sont dépourvues d’exis-
tence propre, d’« en soi ».

La traduction de ce passage synthétise
deux versions tibétaines du méme pas-
sage, qui se complétent.

10

11

12

13

14

L’état de présence, l'intelligence de
I'instantanéité présente, l'intelligence
du présent immédiat, I'immédiateté,
I'intelligence immédiate.

L'esprit ordinaire, I'expérience ordi-
naire, l'intelligence ordinaire.
Mahamudra : le Grand Sceau, la
Grande Posture, le Grand Etat, la
Grande Marque, la Grande
Immédiateté ; nous avons rendu le
sens de ces différents termes qui est
celui de la Grande Union, ce qui est
plus explicite.

Dharmakaya, corps de vacuité ou de
la réalisation, il est sans centre ni péri-
phérie, sans origine ni fin, ni né ni
mort.

Sambhogakaya, corps d’expérience de
la perfection.

Nirménakaya, corps d'expression de
la grande compassion.

Suivant les versions du texte : bye, ‘bye
ou gyes.
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