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LES QUATRE ACTIVITES SPONTANEES

LES ADDENDA AU RITUEL DEVELOPPE D’OFFRANDE DU TORMA AU
GLORIEUX PROMPT SEIGNEUR DE GNOSE
ET SON DEROULEMENT PRESENTES CLAIREMENT

Namo guru jiidna ndthdya.

1llusion magique de la compassion du puissant Chenrézi,
Vous manifestez un grand corps noir

Pour discipliner ceux qui doivent I’étre.

Je m’incline devant le protecteur indifférencié du Maitre.

« Le trésor de ['activité éveillée », sddhana du Protecteur avec rituel de torma (uti-
lisé pour les pratiques de familiarisation) a été composé par le vénérable omnis-
cient Tarandtha a [’age de vingt-sept ans ; ce texte, indispensable pour les yogis
qui accomplissent la pratique du Protecteur, est destiné a le compléter et le cla-
rifier. 1l existe un texte plus court dans la collection « sgrub thabs rin 'byung »
(Tarandtha : yi dam rgya mtsho'i sgrub thabs rin chen 'byung gnas) correspondant
a ce sadhana, mais il ne comprend pas la phase développée avec La dissipation des
voiles et L’avénement des qualités essentielles (Réunion du pouvoir des dakinis) qui
se trouvent ici. Lorsqu’on est amené a pratiquer dans le cadre de la familiarisation,
ce n’est pas aisé. Le (sadhana avec) le rituel de torma seul est plus aisé a suivre.

En complément, il existe un texte trés concis (La propitiation du Seigneur Mahdkala
Six Bras) dans lequel se trouve, sans élaborations inutiles, tout ce qui est nécessaire
pour la pratique du yoga quotidien. Il fut composé par Tarandtha a l'age de vingt-trois
ans, a la requéte persistante de l'intendant du temple de Gangkar, Nyima Namgyel.

Pour toutes ces pratiques, si l’'on a regu les instructions générales et particulieres, la
consécration de « l’entrée dans le ceeur (snying zhugs) » et du « Maitre Protecteur
indissociables (bla mgon dbyer med) », que I’on connait les commentaires et que
l’on a accompli la récitation des mantras, il est permis de se méditer soi-méme et
la représentation en face comme le Protecteur et son entourage. Si l’'on a seulement
recu les instructions ordinaires ou que [’on n’a pas accompli la pratique de familia-
risation, il est préférable de se méditer comme le yidam avec comme représentation
en face le Protecteur avec son entourage. On peut se méditer comme n’importe quel
yidam mais, dans la tradition Kadam et Sarma, on se médite sous la forme d’Haya-
griva dans la pratique secréte (gsang sgrub), bien que ses attributs soient variables.
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Mudra

Mudra

Y

On accomplira aussi la courte pratique quotidienne des Cing Tantras de Jétsiin
Rinpoché. Si I’on souhaite élaborer, comme dans la pratique de torma composée
par le vénérable Tarandtha, il est excellent de les connecter avec « Le Rituel d’ac-
tivité qui discipline les arrogants » d’Hayagriva dans la tradition de Kyergangpa.

Ce (sadhana, cité plus haut) est légerement résumé par rapport au sddhana déve-
loppé afin de pouvoir étre pratiqué quotidiennement. Il peut étre aussi utilisé pour le
grand rituel de torma, le rituel d’offrande du vingt-neuvieme jour.

J’ai composé ce texte annexe qui résume en un volume tout ce qui est nécessaire pour
accomplir une pratique de longueur moyenne. Nous commengons par la présentation
veéritable développée (apres les consécrations).

Consécrations

Consécration de I’offrande interne (extrait du sidhana)

Dissipant avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Et purifiant avec :
Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu. Dessus, de

DA, le kapala tout plein des cinq viandes et cinq amritas
marquées de Him, Bhriim, Amh, Jim, Kham. Le vent
souffle, le feu brile, les dix substances et les lettres fondent.
L’amrita invité du ceeur des bouddhas est absorbé, devenant
I’immense océan d’amrita de gnose.

Om ah hiim ha hoh hrih.

Trois fois

2 - Les quatre activités spontanées - 2
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(

O Consécration du lieu et des offrandes (extrait du sidhana)

Puis, faisant une aspersion des lieus, substances d’offrande et torma, on dissipe avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
On purifie avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhéava
shuddho’ ham.

DE L’ETAT vide, de Bhriim, le lieu devient un palais
incommensurable au milieu duquel, de A, apparaissent
des kapalas de gnose, vastes et immenses, a I’intérieur
desquels, de la fonte de Hiim viennent : eaux d’offrande,
eaux d’ablution, fleurs, encens, lumieres, parfums, nourritures
et musiques qui emplissent toute 1’étendue de 1’espace.

(Réciter) les mantras de consécration des offrandes :

Om vajra argham sviha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé ah hiim / om vajra dhipé ah hiim / om
vajra aloké ah hiim / om vajra gandhe 4h hiitm om vajra
naividya ah hiim / om vajra shabda ah hiim.

) Consécration des instruments (extrait du sidhana)

Consacrer la musique comme il est habituel de le faire. Réciter trois fois :

Om vajra ghindé ranita / praranita / sampraranita /
sarva buddha kshétra pracalité / prajiaparamita nada
sambhavaté vajra dharma hridaya santoshani hiim hiim
hiim hoh hoh hoh 4h kham svaha.

3 - Les quatre activités spontanées - 3
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Y

Génération du Seigneur Chadrupa

Génération du mandala symbolique

Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide : de la syllabe Hlim, une enceinte protec-
trice ; dedans, les huit grands terribles charniers.

Au milieu, de Pam, un lotus varié ; de Ram, le soleil ; des-
sus, Gam, blanche, fond en lumiére ; de celle-ci, Ganesh,
blanc, avec une téte d’¢éléphant et trois yeux, tenant dans la
main droite un radis « essence de la terre » avec des feuilles
qu’il porte a sa bouche ; dans la main gauche, une mangouste
crachant des joyaux. Il porte soieries et joyaux ; une pluie
de pierres précieuses sort de sa bouche, de sa trompe et des
pores (de sa peau) ; il est allongé a terre.

Dessus, de Hiim (bleu), un trigu-vajra flamboyant marqué
de Hiim, bleu-nuit. De la lumiére irradie ; elle élimine enne-
mis, fauteurs de troubles et forces négatives, fait offrande aux
aryas, accomplit le bien des vivants, se rassemble et fond (en
le trigu) qui devient le Prompt Seigneur de Gnose, Chadrupa
qui comble tous les espoirs et désirs des vivants.

Son corps est d’un noir absolu, comme les nuages de la fin
des temps ; une face, six bras, trois yeux rouges et globuleux
dans un regard vindicatif.

Bouche béante, langue retournée, il montre les crocs, se
tord violemment de rire, le visage furieux ; barbe, sourcils,

4 - Les quatre activités spontanées - 4
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cheveux couleur fauve, hérissés. Son front est oint d’un tiglé
de vermillon ; le victorieux Akshobhya le couronne.

Il tient dans sa premiére main droite un trigu-vajra au niveau
du ceeur, au-dessus de sa premicre main gauche qui tient un
kapala empli de sang.

Dans sa main droite intermédiaire, un mala de cranes secs,
la main inférieure fait claquer violemment un damaru. Les
deux autres mains gauches tiennent, en haut, un trident et, en

bas, un lasso-vajra noir.

Deux jambes en posture d’égalité soumettent avec force les
trois mondes et écrasent le roi des obstructeurs.

La partie supérieure de son corps est couverte d’une peau
d’¢éléphant ; il porte une jupe en peau de tigre nouée par une
ceinture de soie verte.

Il est paré des grands nagas : ses cheveux sont liés par un
serpent bleu ; des serpents rouges en boucles d’oreilles ; des
serpents tigrés en brassards ; des serpents blancs en colliers,
jaunes en bracelets, verts en sautoir, blancs en bracelets de
chevilles et ceinture.

Ses bras et jambes sont parés de guirlandes de clochettes et
de grelots ; il est trapu et corpulent, ses membres sont courts.

D’un éclat infini et insoutenable, il porte une couronne de
cinq cranes humains secs, un sautoir de cinquante tétes san-
guinolentes, les six parures d’os et une couronne de joyaux.

Ha ha, hiim him phat phat : son terrifiant rugissement

5 - Les quatre activités spontanées - 5
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résonne comme le tonnerre et détruit tous démons, ennemis
et obstructeurs.

Il demeure adossé¢ au tronc d’un santal, au sein d’un brasier
flamboyant du feu de gnose, semblable au feu de la fin des
temps.

A sa gauche, au sein d’un océan de caillots de sang agité, de
Bhyoh, Pelden Lhamo, la puissante du monde des désirs,
noire, furieuse et irritée.

Elle détient cinq armes magiques : de la main droite, elle
brandit un « baton des sorts » noir ; tient dans la gauche un
sac de maladies ; devant la selle de sa monture, des dés blanc
et noir et le volume des malédictions rouges ; derricre, I’arme
« pelote de fil ».

Elle a trois yeux, montre les crocs, son visage est froncé de
courroux. Le sommet de son chignon est paré d’une plume
de paon. Le soleil a son nombril, la lune s’¢éléve au sommet
de sa téte.

Elle chevauche une mule dont le devant de la selle est fait
d’une machoire supérieure de rakshasa et I’arriere, de la ma-
choire inférieure.

Le haut de son corps est couvert d’une peau d’éléphant, le bas
d’une peau de vache. Elle porte des soieries noires et une jupe
en poils de yack. Elle est parée d’ornements d’os, d’une cou-
ronne de cranes humains et d’un sautoir. A son oreille droite
pend un serpent venimeux ; a gauche, un lion.

Elle demeure au milieu d’un brasier et des tourbillons d’une
tempéte de sable orageuse ; entourée de démons carnivores
et de mille classes de mamos et dakinis.

6 - Les quatre activités spontanées - 6
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Devant (Chadrupa), de Kshim, Yaksha Kshétrapala, bleu-
nuit, bouche béante, montrant les crocs et faisant gémir les
ennemis. De son nez sort la tempéte de la fin des temps.
De la main droite, il brandit en I’air un trigu terrifiant dieux
et asurds. Dans la main gauche, il tient un kapala empli du
sang et du cceur des ennemis et obstructeurs qu’il porte a la
bouche de Chadrupa. Il chevauche un ours noir furieux, en-
touré d’une assemblée d’esprits maléfiques et de yakshas.

A droite, de Hiim, le puissant Jinamitra, rouge, a I’aspect
d’un rakshasa courroucé. De sa bouche tombe une pluie de
sang. Sa main droite fait violemment claquer un damaru ; la
gauche, dans le mudra de la menace, flamboyant. 1 est en-
tour¢ de 1’assemblée des planetes et des rakshasas.

Derrié¢re, de Tam, Yama Takkirja, noir, avide de chair et de
sang humain. De la main droite, il lance contre ses ennemis
un lasso de boyau ; sa main gauche pointe les yakshas dans
le mudra de la menace. Il est entouré de I’assemblée des sei-
gneurs de la mort.

Tous trois sont parés d’ornements d’os et portent une jupe
en peau de tigre.

A gauche, de Hiim, le grand maitre des démons, Trakshad,
noir comme les nuages de la fin des temps. A droite, il tient
une lance a trois pointes rougies, transpercant le coeur de
ses ennemis. De la main gauche, il porte a sa bouche un
kapala empli de sang. Il montre les crocs et se mord la levre
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inférieure. Il porte un long manteau de soie noire brodé de
sombres svastikas ; chaussé de grandes bottes mongoles et
une ceinture dorée ; chevauche un cheval noir démoniaque
aux fanons blancs ; entouré de I’assemblée illimitée des ar-
mées des dieux et démons.

Tous les quatre ont trois yeux globuleux et rougeoyants, por-
tant un regard menacant sur les ennemis et obstructeurs. Ils
montrent leurs quatre crocs férocement et sont agités de co-
lére et de courroux. Leur apparence est déplaisante et terri-
fiante ; une barbe, des sourcils et des cheveux jaune feu ; ils
portent une couronne de cranes secs, un sautoir de tétes hu-
maines sanguinolentes et résident au milieu d’un violent tour-
billon de feu et de vent. Autour d’eux :

A I’Est, Indra, jaune, monte un ¢léphant et tient un vajra ;
Au Sud-Est, Agni, rouge, monte un bélier et égréne un mala ;
Au Sud, Yama, bleu, monte un buffle et tient un baton ;

Au Sud-Ouest, Rakshasa, brun foncé, monte un zombie et
tient une épée ;

A 1’Ouest, Varuna, blanc, monte un makara et tient un ser-
pent-lasso ;

Au Nord-Est, Vayu, vert, monte une antilope et tient une
banniére ;

Au Nord, Yaksha, jaune, monte un cheval et tient une mas-
sue marquée d’un joyau ;

Au Nord-Est, Bhiita, blanc, monte un éléphant et tient un tri-
dent ; il enlage la déesse Gauri ;
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Au dessus, Brahma, jaune, monte Hamsa (cygne ou oie) et

tient une aiguicre.

Au dessous, le Maitre de la terre, noir, monte un cochon et

tient un joyau flamboyant.

I1s sont entourés de myriades de dieux de leur propre classe,
semblables a eux mémes, chacun rendant hommage a

Chadrupa de la main gauche.

Sont aussi présents : les huit grands dieux, Mahadéva et les
autres ; les huit grands nagas, Norgy¢ et les autres ; les huit
grandes planétes, le soleil et les autres ; les neufs terrifiants,
Rudra et les autres ; les vingt-huit constellations, les pléiades
et les autres ; les quatre grands rois, Dhrita-rashtra et les
autres ; les soixante-quinze protecteurs de noble famille, etc.
Tous sont entourés d’une assemblée de milliards d’aspects

de leur entourage.

Autour, I’armée de 1’océan des assermentés et les huit classes
de dieux et démons qui aiment la chair, jouissent du sang, im-
pitoyables, bouche béante, yeux injectés de sang, montrant
les crocs. Effrayants, ils tiennent différentes armes malfai-
santes. En un instant, ils rassemblent le souffle vital de tous
les étres. Ils portent les attributs des yakshas, rakshasas, dé-
mons carnivores (pisaca), yamas, démons et mamos, emplis-
sant la terre et la sphere céleste, comblant les espoirs et dé-

sirs des pratiquants.
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Scandé

O Invitation du mandala fondamental
ALEUR front, Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au ceeur,
Hiim, bleu.
Du Him du cceur, la lumiére irradie, invoquant de « Bois
Frais », le grand charnier du sud-est, le Prompt Protecteur
de Gnose Six Bras, debout devant le santal au tronc unique.
Au-dessus, le Maitre-Source et ceux des lignées ; a droite,
les dakas altiers ; a gauche, les dakis souriantes avec, tel un
océan, I’armée de ses lieutenants, gardes, messagers et asser-
mentés. En un instant, ils viennent au son du damaru, des clo-
chettes et grelots : si li li, tro lo lo, ur ur, chem chem.
Ensuite, l'invocation, les paroles du mahdsiddha Khyungpo (extrait du sadhana) :
Him
4
EMERGEZ, émergez, émergez du dharmadhatu !
Bien que vous ne bougiez du dharmadhatu tout pur,
Pour discipliner les méchants,
Vous manifestez votre corps courroucé !
Grande déité, Mahakala, je vous invoque !

Grand noir, veuillez venir !

Sublime noir, veuillez venir !

Dralhas des yogis, veuillez venir !

Gardiens des vidyadharas, veuillez venir !

Noirs protecteurs des champs purs, veuillez venir !
Armées de votre entourage, veuillez venir !

Suite de vos serviteurs, assemblée des yakshas,
Kshétrapala, veuillez venir !

Océan des assermentés, veuillez venir !

10 - Les quatre activités spontanées - 10
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Mahakala tres puissant,

Sur votre grand corps bleu-nuit,

De votre longue chevelure fauve
Relevée en un chignon

Fusent des étincelles

Qui consument les obstructeurs.

Au centre d’une immensité flamboyante comme le brasier
apocalyptique.

Avec pour siége I’ennemi qui a endommagé son samaya

Vous résidez, une jambe tendue, 1’autre fléchie.

Vos trois yeux au regard furieux et foudroyant

Et vos crocs acérés menacent les obstructeurs.

Le haut du corps couvert d’une dépouille d’¢léphant

Et le bas d’une robe de tigre,

Avec un sautoir flamboyant de tétes charnues.

Chaque partie de vos membres est ornée de serpents.

Grand noir dompteur des nagas,

Par tous les pores de votre peau

Vous irradiez des multitudes d’araignées et de scorpions

Et projetez des émanations sur les ennemis qui endommagent
leurs samayas.

Agitant votre chevelure, vos (émanations) emplissent les trois états,
Et les bhiitas des trois mondes sont réduits en cendres.

De vos six bras : la premiére main droite

Eradique les bhiitas, ennemis et obstructeurs

Avec un trigu flamboyant de fer météoritique ;

La premiére main gauche tient un kapala de sang

Et donne a boire le sang et la cervelle ses ennemis obstructeurs ;
La main droite intermédiaire égréne

Un mala de cranes flamboyants,

Symbole que vous guidez les vivants des six classes ;

11 - Les quatre activités spontanées - 11



BIFIIEIRAE| AT et
ﬁﬂ'@ﬁ'ﬂﬁ&ﬂ%«n&'gﬂm AT
a3 ﬁ&rgﬁaﬂ'@aﬁm W&’ EECENT :\qxi
| 1&'§&ma'<z§¢ﬁﬂﬂm ﬂmq W\x@qﬂ'
RRAAGN] R RANaER 3
STSTIFEDE] R
A EESRRRASAE) FRIYRIT
REQ| R qNag| RS
A PRI
DY NSRRI
R BRARR T ]aiwﬂ'ﬁ:@m&'ﬁw IRET
gz\mféi'&a%'&xa‘%z\@w Ry I R
SSG @xﬁr\asaw%m qaéaq RERAY
IRRFNIR| [ RIRRARARIRADAE|  [E
TARGRS|  WRGANIIERRGNIEFR] (5
AR INKUNRAN] (R MRFYRGRA RS
AR ER DAY RATREERNIAERY
AR RINISTEINANAEFH] R



La main gauche intermédiaire tient un khatvanga trident,
Symbole de I’obtention du fruit, les trois corps ;

L’autre main droite fait violemment claquer un damaru,
Subjuguant mamos et dakinis.

Mamos et dakinis, veuillez venir !

Venez ici consommer le torma de chair et de sang,

Et mettez en ceuvre Iactivité qui libére

Des ennemis et des obstructeurs.

La main gauche inférieure tient un noir lasso a maras
Qui saisit a la gorge ceux qui détruisent I’enseignement.
Votre entourage : foule des messagers,

Dakinis, shudromas,

Yakshas et yakshis,

Assemblée des yakshas de Kshétrapala

Qui avez prété serment comme serviteurs :

Venez-ici conformément a votre serment.

Venez prendre ce torma de substances sacrées
Fait d’alcool de grains, de rakta (sang),

De mamsa (viande), et de monceaux d’os.
Veuillez venir accomplir I’activité éveillée !

Dans le grand charnier de la forét fraiche,

Au milieu de la terrifiante immensité,

Flamboyante comme le feu apocalyptique,

Tres puissant Mahakala,

Entouré des mamos et dakinis des huit classes,
D’inconcevables et inombrables noirs,

D’innombrables déesses blanches et noires :

Toutes les apparences phénoménales sont a votre service,
Les trois mondes sont votre entourage,

Et les arrogants vos artisans.
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Dans les trois mondes, rapide comme 1’éclair,

Vous réduisez en cendres les ennemis vindicatifs
Et les obstructeurs malfaisants.

Et pour nous, pratiquants [dotés] de samayas,
Souvenez-vous des promesses faites en présence
Des bouddhas du passé et du présent.

Avec les montagnes de tormas,

Le lac de sang tournoyant, I’océan d’amrita

Et tous les supports, extérieurs, intérieurs et secrets,
Venez en ce lieu de samaya !

Hiim
Versifié AR LA confiance et le samaya,

Venez a nous, grand Mahakala,
Glorieux protecteur, avec votre entourage,
Veuillez venir en ce mandala.

Kshétrapala et les autres,

Serviteurs de votre entourage, foule des yakshas,
Pour garder I’enseignement,

Veuillez venir, océan d’assermentés ;

Venus en ce mandala :

Acceptant ce torma décore¢,

Montrez les signes de votre présence,
Accomplissez ’activité qui vous est confice !

© Union des aspects symboliques et fondamentaux

Om vajra mahékala saparivara kshim

Dire vingt-et-un longs KShim ; ensuite, a la place de KShim, dire é hyi hé,
puis Vaj ra samﬁj ah. Répétant chacun trois fois, invoquer le prompt a agir et

son entourage.
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Scandé

Mudras

Y

Him

COMME vous I’avez promis et en avez fait serment
En présence de Vajradhara,

En ce lieu consacré, veuillez résider

Afin de garder I’enseignement.

Jah hiim vam hoh, absorbé en non-dualité.

Padma kamalaya stvam.

Les offrandes
Offrandes extérieures
Si I’on souhaite développer; réciter les vers de « la guirlande d offrandes » :
Hiim
UAGES-VAJRA d’offrandes plaisantes,
Extérieures, intéricure et secréte,
Offrandes substantielles, imaginées, jeu du samadhi,
Sont offerts aux différents sens-vajra du maitre,
Protecteur de gnose et son entourage.

Eau a boire, pure, aux huit qualités ;

Rouges vagues de sang déferlant au firmament ;
Mahamudra, pureté des pensées, noms et concepts ;
Sont offerts au Protecteur de gnose et son entourage.

Om shri vajra mahiakala sapariviara vajra argham
praticcha svaha.

Eau limpide, douce, fraiche et pure ;

Océan souillé de ’amoncellement des noirs meurtriers ;
Eau primordiale qui lave toutes fautes ;

Sont offerts aux pieds du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahakala saparivara vajra padyam
praticcha svaha.
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Guirlandes de lotus Utpala multicolores ;

Belles fleurs vénéneuses, poison des cing sens ;

Lotus épanoui dans la félicité-vide de la combustion-fusion ;
Sont offerts au chef du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahakala saparivara vajra pushpé
praticcha svaha.

Parfums préparés ou naturels diffusant en tous les mondes ;
Nuages de fumée de graisse humaine emplissant I’espace ;
Parfum de I’illusion spontanée, irréalité des phénomenes ;
Sont offerts au nez du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahakala saparivara vajra dhipé
praticcha svaha.

Eclat du soleil, de la lune, des joyaux, des lampes ;

Feu de (la passion) des Prétas, d’huile de graisse humaine ;

Claire Lumiére de la dissolution des concepts en Avadhiiti ;
Sont offerts aux yeux du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahékala saparivara vajra dipé praticcha
svaha.

Eau mélée de camphre, de santal, de safran ;

Cinq lampes faites de sang humain et de graisse ;

Onguent supréme, illusion de soi, auto apparition du corps
de la déité ;

Sont offerts au corps du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahakala saparivara vajra gandhé
praticcha svaha.
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(

Nourritures aux cent saveurs et mille pouvoirs ;

Chair et os des ennemis et obstructeurs, cinq crochets spéciaux ;
Essence de la gnose pénétrante, éveil sans méditer ;

Sont offerts a la langue du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahikila saparivara vajra naividya
praticcha svaha.

Cymbales, tambours, kanglings, grands tambours ;
Grondement des ¢éléments bouleversés, « grande substance »
des charniers ;

Me¢lodie naturelle du trikaya, les trois corps purifiés.

Sont offerts aux oreilles du Protecteur de gnose et son entourage.
Om shri vajra mahakala saparivara vajra shabda
praticcha svaha.

) Offrande des gratifications sensorielles

Ceci suffit mais, si on le souhaite :

PPARENCES, matérielles ou non, du monde et des vivants ;
Déesse-vajra des formes, pureté de ces objets de
connaissance ;
Irradiation-résorption du mudra, corps de déité spontané ;
Comblent la vue du Protecteur de gnose.
Om shri vajra mahikila saparivira riipa kimaguna
praticcha svaha.

Sons extérieurs, intérieurs, audibles ou non ;

Déesse-vajra des sons, pureté de ces objets de connaissance ;
Mélodie des indestructibles mantras naturels ;

Comblent I’ouie du Protecteur de gnose.

Om shri vajra mahékala saparivara shabda kimaguna
praticcha svaha.
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(

Fragrances naturelles ou artificielles ;

D¢éesse-vajra des odeurs, pureté de ces objets de connaissance ;
Parfum de 'union de Mahamudra et de la Claire Lumiére ;
Comblent I’odorat du Protecteur de gnose.

Om shri vajra mahakala saparivara gandhé kAmaguna
praticcha svaha.

Multitude des mets et boissons aux cent saveurs ;
Déesse-vajra des saveurs, pureté de ces objets de connaissance ;
Eternelles productions mentales de I’immuable grande félicité ;
Comblent le gott du Protecteur de gnose.

Om shri vajra mahakala saparivara rasa kimaguna
praticcha svaha.

Soieries ondulantes, peaux, vétements ;

Déesse-vajra du contact, pureté de ces objets de connaissance ;
Seize joies innées de 1’union ;

Comblent le corps du Protecteur de gnose.

Om shri vajra mahéakala saparivara sparshé kimaguna
praticcha svaha.

) Offrande intérieure

Si I’on accomplit I’offrande intérieure quelque peu élaborée, commencer par la
consécration si elle n’a pas été faite. Dans le cas contraire, elle n’est pas nécessaire.
Pour les offrandes, on asperge d’une goutte d’amrita, avec le pouce et I'annulaire,
le sommet de la téte, le coeur, ['ombilic et le lieu secret.
AJRADHARA, Padmasambhava,
Shavaripa, Maitri, Rahula,
Khyungpo, Mokchok, Shangom et Chdseng...
Aux maitres-source et de la lignée ;

En votre bouche : Om ah hiim.
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Aux glorieux Chakrasamvara,
Guhyasamaja, Mahamaya,
Hévajra et Vajrabhairava,
Hayagriva avec tous les autres,
Assemblée de toutes déités ;

En votre bouche : Om ah hiim.

Ajouter Om éh hitm a la fin de chaque mantra de la déité principale et de son entourage :

Om vajra mahakéala kshim kshétra vighnan vinayaka
hiim hitm phat phat svihia om ah hiim.

Bhyo mamo nagmo vaitili sindha kulu kulu hiim phat
svaha om ah hiim.

Om kshétrapala vighnan hitm phat om ah hiim.

Om jinamitra vasham kuru hiitm phat om 4h hiim.

Om takkiraja samaya bhyoh duja hiim phat om ah hiim.
Om du yog ja mahikala trakshad hiim phat om 4h hiim.

ROMPT Mahakala et Rémati,

Les obéissants quatre Njins,
Les dix gardiens des dix directions,
Les soixante-quinze et tous les autres,
A I’océan des dharmapalas,
Protecteurs de noble famille ;

En votre bouche : Om ah hiim.

Aux viras et yoginis des trois lieux,

Aux Protecteurs du « coté blanc », maitres des lieux et du sol,
Aux vivants des quatre types de naissance et aux cinq classes,
Les méditant tous comme dé€ités de gnose,

En votre bouche : Om ah hiim.

Adresser 'offrande avec om d@h hiim et en gotitant le reste (d amrita).
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Y

O Louange (extrait du sidhana)

B IEN QUE vous ne bougiez du dharmadhatu,
Pour discipliner les méchants vous montrez
Ce corps courroucé qui soumet les rudras.

— Hommage et gloire au Grand Noir ! —

Pratique du Maitre Protecteur indissociables
Représentation (extrait du sidhana)

Ensuite, le premier des trois points non-ordinaires de la pratique est [ 'union indisso-
ciable du Maitre et du Protecteur.

AU soMMET de la téte du protecteur, le Maitre-Source de
grande bonté. Son corps est jaune, a I’éclat de cent mille
soleils. Dans sa main droite, il tient au niveau du cceur le
« joyau qui exauce tous les souhaits », et dans la gauche une
cloche en or appuyée sur I’aine. Il réside en vajrasana, paré
de tous ses ornements ; il est en essence tous les maitres de
la lignée depuis Vajradhara.

Du corps du maitre de la lumiére irradie ; elle atteint le pro-
tecteur et celui-ci danse, vibrant et sonore, en une nature de
lumicére et de bonheur.

Du protecteur de la lumiére irradie, elle est absorbée dans le
corps du maitre. Il devient d’une nature lumineuse et bienheu-
reuse et danse dans des sons et tintements de grelots.
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Récitatif
Anjali

L

Le maitre est le protecteur.
Le protecteur est le maitre.
Le maitre et le protecteur sont indissociables.

) Prieres et récitation du mantra (extrait du sidhana)

o1 ET Tous les vivants emplissant 1’espace

Prions le Maitre indissociable du Protecteur,
Prions le Protecteur indissociable du Maitre,
Prions le Maitre Source de grande bont¢,

Prions I’omniprésent grand Vajradhara,
Prions le glorieux Shavari tout puissant,
Prions le grand seigneur Maitripa,

Prions le grand mahasiddha Rahula,
Prions 1’érudit accompli Khyungpo Neljor,
Prions I’inégalable Rinchen Tsondrii,
Prions le réalis¢ Shangom Choseng,
Prions le grand Onton Kyergangpa,

Prions Nyenton, le yogi caché,

Prions Sangyé Tonpa, le protecteur des vivants
Prions 1’érudit accompli Shangton Chojé,
Prions Khyungpo Tsiiltrim Gonpo,

Prions Ritrd Réchen, « libre de I’activité [du mental] »
Prions le vidyadhara Shangpa Karpo,
Prions I’inégalable Sangy¢ Pelsang,
Prions le mahasiddha Namkha Gyeltsen,
Prions Lekpa Gyeltsen, le méditant secret,
Prions le vénérable Kiinga Drolchok,
Prions le dharmakaya Lhawang Drakpa,
Prions le vénérable Taranatha,

Prions le régent Rinchen Gyamtso,

Prions le régent Yéshé Gyamtso,

Prions 1’érudit accompli Lodré Namgyel,
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(

Prions le seigneur du dharma Ngawang Trinlé,
Prions le seigneur du dharma Kiinzang Wangpo,
Prions le vidyadhara Tséwang Norbu,

Prions Kagyii Trinlé Shingta,

Prions le détenteur de I’enseignement Chokyi Nyima,
Prions Kagyii Trinlé Namgyel,

Prions Péma Nyinjé Wangpo,

Prions le bodhisattva Lodro Thayé,

Prions le grand pandit Trashi Oser.

Prions le glorieux Khyentsé Oser.

Prions le grand accompli Norbu Tondrup.
Prions le seigneur du refuge Rangjung Kiinchab.
Prions Lodrd Chokyi Sengé.

Prions le puissant Vajradhara Bokar.

Réciter sept fois ou plus :

Namo buddhiya / namo guruhé / vajra vira viriné / shri
daka dakini / yoga yogini / sarva buddha bodhisattvaya
sharani / gacchami.

) Les quatre offrandes

MAiTRE indifférencié du Protecteur,

Je vous fais d’authentiques offrandes :
Extérieures, de fleurs et d’encens ;

Intérieure, des cinq viandes et cinq amrita ;
Secrete, de gnose, félicité vide

Et la plus secréte, d’ainsité.

Faire ainsi et suivant les représentations des six yogas. Ensuite :
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O Requéte des quatre initiations

AITES QUE mon corps soit pénétré de I’influence spiri-
Ftuelle du Corps,

Que mon corps qui n’est pas entré en I’influence spirituelle
du Corps y soit introduit.

Finalement que mon corps soit pénétré de 1’influence spiri-
tuelle du Corps.

Faites que ma parole soit pénétrée de I’influence spirituelle
de la Parole,

Que ma parole qui n’est pas entrée en I’influence spirituelle
de la Parole y soit introduite.

Finalement que ma parole soit pénétrée de I’influence spiri-
tuelle de la Parole.

Faites que mon esprit soit pénétré de 1’influence spirituelle
de I’Esprit,

Que mon esprit qui n’est pas entré en I’influence spirituelle
de I’Esprit y soit introduit.

Finalement que mon esprit soit pénétré de 1’influence spiri-
tuelle de I’Esprit.

Faites que mes corps, parole et esprit soient pénétrés de 1’in-
fluence spirituelle des Corps, Parole et Esprit,

Que mes corps, parole et esprit qui ne sont pas entrés en 1’in-
fluence spirituelle des Corps, Parole et Esprit y soient introduits.
Finalement que mes corps, parole et esprit soient pénétrés de
I’influence spirituelle des Corps, Parole et Esprit.
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Anjali

(

O Réception des initiations

Pour la phase du corps : du front du Maitre émanent des faisceaux de lumiere
blanche. Du front du Protecteur émanent d’innombrables petits corps du Protecteur
avec de gros membres, faisant claquer des damarus et sonner des cloches, [proférant]
Hiim et Phat. lls s’ absorbent dans mon front, purifiant les maladies, dons, actes né-
gatifs et voiles du corps. Je regois l'initiation du bumpa et deviens indifférencié du
corps du Protecteur. (Pour la suite) on extrapolera :

(Du lieu) de la parole émanent des faisceaux de lumiére et des corps rouges. s s ab-
sorbent dans ma gorge, purifiant les maladies, dons, actes négatifs et voiles de la pa-
role. Je regois I'abhisheka secret et deviens indifférencié de la parole du Protecteur.

(Du lieu) de ['esprit émanent des faisceaux de lumiére et des corps bleus. Ils s ab-
sorbent dans mon ceeur, purifiant les maladies, dons, actes négatifs et voiles de [’es-
prit. Je recois I'abhisheka de prajiid et deviens indifférencié de I'esprit du Protecteur.

Des trois lieux émanent des faisceaux de lumiere et des corps (de couleurs) variées.
1ls s absorbent dans mes trois lieux, purifiant les maladies, dons actes négatifs et
voiles des trois portes. Je regois le quatrieme abhisheka et deviens indifférencié des
vajras de gnose du Protecteur:

) Priére de requéte de la consécration-protection (extrait du sidhana)

Kyai

ACCORDEZ-NOUS votre inspiration, sublimes maitres-source
et de la lignée qui demeurez dans les dix directions et

les trois temps.

Accordez-nous votre inspiration, assemblée des déités du

mandala des yidams

Accordez nous votre inspiration, viras, virinis et yoginis,

Accordez-nous votre inspiration, bouddhas et bodhisattvas,

Assemblée des déités de Chadrupa,

Glorieux protecteur de gnose :

Votre expérience est sans voiles,

Votre compassion est sans atermoiement,
Votre force et vos pouvoirs sont sans entraves,
Votre influence spirituelle est sans distance.

23 - Les quatre activités spontanées - 23



R

N S 5 W W N 2 T N
@q éQN N@RRR%R&T LAINE YA @ﬁ aNN TN %‘? ﬁ QN
AN AL VoL B a N S . SR ° SR oy
S RAF SIS FESRERAE S
52Nt -, SR N Voo . . N
SUREAERRE A S I RN SRR
S 5 S, N S 5 S e I
RERFNNA IR NEN s DR 5
A W - S NS oy N v N e N N e e
SAYATVEISG) R RA DNER
S N NS °» S 2 WL o S 0
AR AR 3R R B D Eaad o |
I%N’@N’ﬂiﬁm’ﬂ!jQ‘ﬂi&‘\ﬂﬂﬂﬁﬁ'ﬂﬂi'&Yiﬁ'ﬁaﬁﬂ'qN'@N‘@'QR'ﬁE&N%f\'RN&NI
&gﬁ@g'ﬂ&m‘sﬁ'rwgq'@N’ﬂg&gf;‘fgm@m’w&@I
gﬁ'&i}’q'ﬁ&'ﬁfgﬂ'ﬂ&«'ﬁﬁm&\ia"ﬁ%xas«xm&:ﬁﬁnﬁ:1 IRYAR AR AR
iﬁ\g&«!'R:ﬁ'%{"ﬂﬁ&ﬁ:ﬁ@x&rﬁaiﬁ1 YN N ZRN SRR RN TR I AN A
qr\\'ig’f:'g&ux&ﬁ'ﬂ&'&:’fﬂ'&@&'ﬂ&ﬂ@ﬂ 1Nf;’a\\;z\@'q:q’aﬁﬁ’ﬁ’g&m’ﬂx&r{ﬁ'
%:'agr\'aﬁq'amrsa'r\&x'%«u'%a\!'qN‘gﬂ&x’a«'qx'qg’amuiﬂ'&a‘%%ﬁ'i@q'@ar{m'

|FRRARERgRAR]  [aRsg R

| RAARNSINIFRANIAY  FERaEr

ANANATFR] ﬁ@'ﬂqmw@”@ﬂiﬂﬁqﬂv]

%N"’Iz‘/’a‘Ra‘““’gﬂ“"ﬂﬁ'&"%a@qq“g%qI

* TRETENRRER) 4~



Anjali

(

(

Accordez-nous I’inspiration par votre corps !
Accordez-nous I’inspiration par votre parole !
Accordez-nous I’inspiration par votre esprit !
Accordez-nous I’inspiration par vos corps,
Parole, esprit, qualités et activité illimités !
Accordez-nous I’inspiration instantanément !
Accordez-nous I’inspiration promptement !
Accordez-nous I’inspiration en ce lieu méme !

) Consécration-protection

Le Protecteur nous dit alors de sa propre bouche « Je dissipe tous les obstacles, j ac-
complis tout ce qui t’est favorable ».

On pense que l’'on demeure en sa présence et qu’il nous dit cela d’une fagon claire.
On pense qu’a nouveau, de tout le corps du Protecteur émanent de nombreux fais-
ceaux de lumiére rouge sombre, s ajoutant aux faisceaux de lumiére précédents et
aux aspects du Protecteur. Tous fusionnent, indissociables de nos propre corps, pa-
role et esprit.

On pense que notre corps et notre esprit sont totalement emplis de félicité, et [’'on de-
meure absorbé en notre propre essence félicité-vide aconceptuelle.

On médite de plus, qu’a l'intérieur de notre corps, les petits aspects du Protecteur
dansent et dévorent sous une forme rougeoyante, toutes les maladies et les influences
mentales négatives.

Puissions nous obtenir ici méme sa grace !

Pendant cela on joue intensément de la musique. Ensuite :

) Priere au Maitre Protecteur inséparables et mantra (ex. du sidhana)

AR MA PRIERE confiante au Maitre-Protecteur inséparables :
Que, pour moi et tous les vivants,

Toutes les passions soient dissipées

Et tous les accomplissements octroyés.

Prier ainsi autant que l’'on peut.
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(

Om ah hiim.

Lors de I'accomplissement de la pratique du « Maitre Protecteur », réciter le man-
tra essentiel :

Om guru mahikala siddhi htim.

Si I’on a regu des instructions de le pratiquer, il est aussi possible de l'intégrer au
moment de la pratique de satisfaction et de restauration, comme excellente annexe,
le récitant une centaine de fois, et répétant la représentation décrite plus haut.

5) La pratique qui dissipe les voiles (extrait du sadhana)

U soMMET de la téte du protecteur, le Maitre-Source
AVajrasattva, blanc. Il tient dans la main droite un vajra
de cristal a cinq branches au niveau du cceur et dans la gauche,
dans le mudra de I’équanimité, un kapéla empli d’amrita. Ses
jambes sont en dsana et son corps émane une lumiere illimi-
tée. De son ceeur, la lumiere irradie et, sous ’aspect d’une
foule de déités des vajras du corps, de la parole et de I’esprit,
tous les bouddhas et bodhisattvas des trois temps sont invités

et viennent se placer au-dessus dans 1’espace.

Ce deuxiéme point essentiel, « La dissipation des voiles », comporte deux parties :
la phase développée et la phase concise.

) La phase développée

La phase développée est celle qu’il est enseigné de faire principalement dans le cadre
de pratiques spécifiques de la dissipation des voiles. Ainsi, au moment de se représen-
ter le Maitre Vajrasattva : au-dessus, dans l’espace, les Trois Sources et les tathagata
sous [’aspect : de Vairocana, blanc, pour le corps vajra ; d’Amitdbha, rouge, pour la
parole vajra ; d’Akshobhya, bleu, pour [’esprit vajra.

1ls sont placés respectivement de haut en bas, comme des nuages amassés.

En une expérience d’inspiration respectueuse envers les déités ainsi imaginées :
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ASSEMBLEE des déités du corps vajra, veuillez dissiper les
contaminations relatives au corps du Maitre ainsi que
les endommagements et ruptures des samayas du corps.
Ayant ainsi prié, de I’assemblée des déités du corps vajra
émanent des mantras aux cent syllabes blancs ; ils touchent
le front du Maitre et purifient les contaminations du corps
du Maitre ainsi que les endommagements et ruptures des
samayas du corps.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.

ASSEMBLEE des déités de la parole vajra, veuillez dissiper
les contaminations relatives a la parole du Maitre ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de la parole.
Ayant ainsi prié, de I’assemblée des déités de la parole vajra
¢émanent des mantras aux cent syllabes rouges ; ils touchent
la gorge du Maitre et purifient les contaminations de la pa-
role du Maitre ainsi que les endommagements et ruptures des
samayas de la parole.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.

ASSEMBLEE des déités de I’esprit vajra, veuillez dissiper
les contaminations relatives a I’esprit du Maitre ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de 1’esprit.
Ayant ainsi prié, de 1’assemblée des déités de I’esprit vajra
émanent des mantras aux cent syllabes bleus ; ils touchent
le ceeur du Maitre et purifient les contaminations de 1’esprit
du Maitre ainsi que les endommagements et ruptures des
samayas de 1’esprit.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes. Ensuite :
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RECIEUX Maitre, veuillez dissiper les contaminations re-
latives au corps du Protecteur ainsi que les endommage-
ments et ruptures des samayas du corps.

Ayant ainsi prié, du front du Maitre émanent des mantras aux
cent syllabes blancs ; ils atteignent le front du Protecteur et
purifient les contaminations du corps du Protecteur ainsi que
les endommagements et ruptures des samayas du corps.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.

RECIEUX Maitre, veuillez dissiper les contaminations re-
latives a la parole du Protecteur ainsi que les endomma-
gements et ruptures des samayas de la parole.

Ayant ainsi prié, de la gorge du Maitre émanent des mantras
aux cent syllabes rouges ; ils atteignent la gorge du Protecteur
et purifient les contaminations de la parole du Protecteur ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de la pa-
role.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.
RECIEUX Maitre, veuillez dissiper les contaminations re-

latives a I’esprit du Protecteur ainsi que les endomma-
gements et ruptures du samayas de 1’esprit.

Ayant ainsi prié, du cceur du Maitre émanent des mantras
aux cent syllabes bleus ; ils atteignent le cceur du Protecteur
et purifient les contaminations de I’esprit du Protecteur ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de 1’esprit.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.
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MAiTRE Protecteur indissociables, veuillez dissiper les
contaminations relatives au corps de I’entourage ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas du corps.

Ayant ainsi pri¢, du front du Maitre et du Protecteur, éma-
nent des mantras aux cent syllabes blancs ; ils s’absorbent
en le front de I’entourage et purifient les contaminations du
corps de I’entourage ainsi que les endommagements et rup-
tures des samayas du corps.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.

MAiTRE Protecteur indissociables, veuillez dissiper les
contaminations relatives la parole de I’entourage ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de la parole.

Ayant ainsi prié, de la gorge du Maitre et du Protecteur, €éma-
nent des mantras aux cent syllabes rouges ; ils s’absorbent en
la gorge de I’entourage et purifient les contaminations de la
parole de I’entourage ainsi que les endommagements et rup-
tures des samaya de la parole.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.
MAiTRE Protecteur indissociables, veuillez dissiper les

contaminations relatives a 1’esprit de I’entourage ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas de 1’esprit.
Ayant ainsi prié, du cceur du Maitre et du Protecteur, éma-
nent des mantras aux cent syllabes bleus ; ils s’absorbent en
le coeur de I’entourage et purifient les contaminations de 1’es-
prit de I’entourage, ainsi que les endommagements et rup-

tures des samaya de I’esprit.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.
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MATTRE Protecteur indissociables avec votre entourage,
veuillez purifier les actes négatifs, les voiles, les fautes
et les chutes, les miennes et celles de tous les étres, ainsi que
tous les samayas endommaggés ou rompus.

Ayant ainsi prié, des trois lieux du Maitre indissociable du
Protecteur et de leur entourage, émanent des mantras aux cent
syllabes blancs, rouges et bleus ; ils s’absorbent en mes trois
lieux ainsi que ceux de tous les vivants, purifiant les conta-
minations du corps, de la parole et de I’esprit ainsi que tous
les endommagements ou ruptures des samayas du corps, de
la parole et de I’esprit.

Meéditant ainsi, réciter les cent syllabes.

D’apres les écrits anciens, pour finir, on peut fairve ici la représentation et la réci-
tation pour le confer des quatre abhisheka telles qu’elles se trouvent dans la phase
du Maitre indissociable du Protecteur, en faisant, si ['on peut, distinctement chaque
phase de représentation et de récitation comme il est expliqué.

) La phase succincte

Ce phase se fait associée, entre autres, aux pratiques d offrande du vingt-neuf et c est
une version résumée de celle ci-dessus.

ASSEMBLEE des déités des trois vajras, veuillez dissiper les
contaminations relatives au corps, a la parole et a I’es-
prit du Maitre ainsi que les endommagements et ruptures des
samayas du corps, de la parole et de I’esprit.

Ayant ainsi pri€, 1’assemblée des déités des trois vajra éma-
nent, a partir des trois lieux, des mantras aux cent syllabes
blancs, rouges et bleus ; ils s’absorbent en les trois lieux du
Maitre et purifient les contaminations du corps, de la parole
et de I’esprit ainsi que les endommagements et ruptures des
samayas du corps, de la parole et de I’esprit.

Réciter les cent syllabes sept fois.
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RECIEUX Maitre, veuillez dissiper les contaminations rela-

tives au corps, a la parole et a I’esprit du Protecteur ainsi
que les endommagements et ruptures des samayas du corps,
de la parole et de I’esprit.

Ayant ainsi prié, des trois lieux du Maitre émanent des man-
tras aux cent syllabes blancs, rouges et bleus ; ils s’absor-
bent en les trois lieux du Protecteur et purifient les conta-
minations du corps, de la parole et de I’esprit ainsi que les
endommagements et ruptures des samaya du corps, de la pa-

role et de I’esprit.

Réciter les cent syllabes sept fois.

AITRE Protecteur indissociables, veuillez dissiper les
Mcontaminations relatives aux trois portes de 1’entou-
rage et de moi-méme ainsi que les endommagements et rup-
tures des samaya du corps, de la parole et de I’esprit.

Ayant ainsi prié, des trois lieux du Maitre Protecteur émanent
des mantras aux cent syllabes blancs, rouges et bleus ; il s’ab-
sorbent en les trois lieux de I’entourage et de moi-méme et
purifient les contaminations du corps, de la parole et de I’es-
prit de I’entourage ainsi que tous les samaya du corps, de la
parole et de I’esprit.

La luminosité des cent syllabes emplit I’intérieur de mon
corps et tous les actes négatifs, les voiles, les fautes et chutes
sont radicalement purifiés.

Meéditant ainsi, réciter sept fois les cent syllabes.

Méme si I'on ne récite pas le texte rituel, il est nécessaire de méditer ainsi ces diffé-
rents points essentiels lors des vingt-et-une récitations du mantra aux cent syllabes.
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O Dévoilement (extrait du sidhana)

AJRADHARA et glorieux Shavari,
Victorieux Maitripa, mahasiddha Rahula,
Amidéva, Lokeshvara,
Hayagriva, Glorieux Padmasambhava,
Yogi Khyungpo, Ratnavirya,
Dharma Simha, Dharma Prajna,
Virya Simha, Shangton Chojé et les autres,
Précieux maitres de la lignée, entendez-moi.

En présence des bouddhas des trois temps et des maitres de
la lignée,

Qui parachévent les aspirations et qualités des vivants,

Je n’ai pas réalisé le dharmakaya et ses deux puretés

Et suis tombé¢ sous I’emprise des conceptions mondaines.

Je le dévoile.

Déités des corps, parole, esprit, qualités et activités ;
Extérieures, intérieure et secréte, entendez-moi !

Ayant franchi le seuil du sublime véhicule des mantras,

J’ai transgressé et endommagé les samayas principaux et
secondaires. Je le dévoile.

Vous étes dotés de suprémes force, pouvoir et activité éveillée,
Vous avoir présent a I’esprit un instant dissipe tous les obstacles.
Sans jamais nous quitter, vous conférez les accomplissements.
Protecteur de gnose, Chadrupa, entendez-moi !

Ayant réuni en un lieu isolé, prés d’un charnier, d’une forét,
sur une ile,

Les supports extérieurs, intérieurs et les substances samaya,
Distrait par la paresse, je n’ai pas pratiqué correctement

La familiarisation, I’accomplissement, la satisfaction et le
dévoilement. Je le dévoile.
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Particuliérement, vous étes, en votre supréme support secret,
Le corps de grande félicité, Maitre-Protecteur inséparables ;
Ayant pour vous certitude et dévotion incessantes,

Je n’ai pas réalisé le dharmakaya parfaitement pur.

Je le dévoile.

Toutes les transgressions des corps, parole et esprit,
Du maitre, du protecteur et de son entourage,

Tout ce que je peux avoir commis

Sous I’emprise des illusions de 1’ignorance,

Avec humilité, I’esprit plein de regrets,

En votre présence, sublime déité, je le dévoile.

Emissaires, artisans de votre activité éveillée qui accomplissent
votre parole de sagesse,

Kshétrapala, Jinamitra, Takkiraja, Trakshad, Rémati,

Dix protecteurs des directions et ceux de bonne lignée,
veuillez m’entendre.

Conformément a vos promesses, vous avez accompli sans y
manquer I’activité éveillée que je vous ai confiée,

Mais, sans diligence, je ne vous ai pas remercié a temps.
Avec les torma-ganacakra de chair et de sang, je le dévoile

Manquant d’expérience véritable,

Ne comprenant pas les fautes et les erreurs,

Je n’ai pas utilisé I’activité violente et éliminé

Ceux qui détruisent le Dharma et les ennemis du maitre,
J’ai eu de la bonté pour ceux qui révelent le secret.

Je le dévoile.
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Les conversations et repas avec ceux qui ne respectent pas les
samayas et sont souillés,

Les offrandes mesquines, les offrandes oubliées, les
transgressions, les erreurs, les fautes, les manquements et les
autres,

Toutes errances qui puissent étre, avec humilité, 1’esprit plein
de regret, je les dévoile.

Je dévoile les manquements aux samayas du corps,

Je dévoile les manquements aux samayas de la parole,

Je dévoile les manquements aux samayas de 1’esprit,

Je dévoile les manquements aux samayas racines,

Je dévoile les manquements aux samayas annexes,

Je dévoile les manquements aux samayas que je sais avoir
endommaggé,

Je dévoile les manquements aux samayas endommagés sans

le savoir,

Pour purifier les manquements et les souillures,

Je fait ce dévoilement.

Maitre protecteur, avec votre entourage,

Avec la patience de parents pour leurs petits enfants,
Conférez-nous maintenant tous les accomplissements.

Bien qu’il n’y ait a concevoir

Ni dévoilement ni choses a dévoiler,

Pour purifier les propensions conceptualisantes,
Devant vous, vénérable, sublime support sacré,

Pour obtenir la grande félicité, je dévoile parfaitement.

Pratiquer ainsi le dévoilement, avec une ardeur intense.
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Y

La pratique de satisfaction
Consécration (extrait du sidhana)

Consacrer les substances de satisfaction,

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat, dissipant.

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham, purifian:.

E L’ETAT vide, de Bhriim, le lieu devient le déploiement

du terrible charnier avec tous ses aspects effrayants.
Au centre de celui-ci, depuis d’innombrables Héim noirs
apparaissent les substances support d’accomplissement,
d’offrande, de satisfaction, et les autres : extérieures, intérieure
et secréte... les plaisantes substances adéquates et sublimes
au complet.

En essence, leur nature est gnose ; en aspect, elles sont
d’incommensurables nuages d’offrandes samaya avec pour
fonction de satisfaire et combler le Protecteur de gnose et
son entourage. Elles emplissent complétement 1’étendue de
I’espace.

Namabh sarva tathagaté bhyo vishva mukhé bhyah sarvatha
kham udgaté spharana imam gagana kham svaha

Trois fois.

Om vajra spharana kham

Q Satisfaction (extrait du sidhana)

Him

EPLOIEMENT courroucé du puissant Chenrézi,

Prompt Protecteur de gnose et votre entourage,
Vous invoquant avec confiance, pour combler votre esprit,
Par le pouvoir du samaya, venez ici et veuillez y demeurer.
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Par la réalité des Trois Joyaux et Trois Sources,

Des mantras, mudras, samadhis,

Des inéluctables interconnexions de dharmata,

Les offrandes, substances-samaya, emplissent les champs purs.
Qu’elles vous satisfassent et vous comblent,

Seigneur et votre entourage.

Les boissons, ablutions, fleurs, encens,
Lumiéres, parfums, nourritures et musiques,
Avec les ombrelles, les banniéres de la victoire
Et les étendards flottant au vent,

Comblent le Seigneur et son entourage.

Le Mont sublime, les quatre continents, le soleil et la lune,
les sept attributs du monarque universel,

Les substances et huit emblémes propices, I’arbre d’abondance,
Le joyau qui exauce tous les souhaits et les autres ;

Les biens et richesses des trois mondes

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Arc-en-ciel, pluies de fleurs et nuées de joyaux,
Montagnes précieuses, céréales sans labeur,
Piscine, parc, et génisse qui comble les souhaits,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Maintes jolies formes visuelles, maintes mélodies,
Diverses plaisantes eaux parfumées,

Boissons, mets savoureux,

Et sublimes vétements doux au toucher,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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L’effroyable et terrible palais charnier,

Le dais de peaux humaines et les guirlandes d’entrailles,
Les bannieres de dépouilles humaines,

Les éventails de scalps,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Le sang du cceur pour boisson,

L’eau empoisonnée pour ablution,

« La fleur des sens », la fumée de cadavres calcinés,
Les lampes de graisse humaine,

L’onguent de sang, de bile et de graisse,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les tormas de chair, de sang et de viscéres amoncelés en
montagnes,

L’amrita essence de grains, ondoyant comme 1’océan,

Les vagues de sang d’un assassiné, tourbillonnantes au
firmament,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les belles mélodies des tambours de cranes et des trompettes
de fémurs,

La combustion de I’encens fait de gugiil, de chair humaine et
de moutarde vénéneuse,

Les banniéres de soie noire et les étendards de peau humaine,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports extérieurs que sont les treize animaux noirs :
Oiseaux noirs, chevaux noirs, mules noires, ours noirs,
Yaks noirs, moutons noirs, chiens noirs et les autres,
Parés de différents ornements,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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Les supports intérieurs : la fleche avec miroir, soie noire et
mantra inscrit,

Ornée de plumes de rapace et d’une pointe de fer d’arme
blanche, avec la banniére des batards,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports secrets : le ceeur d’un homme poignardé,
Empli des mantras de vie, de pilules médicinales,

De grains, de joyaux et de soieries ;

Le coeur d’un ours noir batard et les autres,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

L’esprit-en-soi indissociable du Maitre,

En le bhaga de la fille de joie, Khechari,

Mandala de la réalité, upaya-prajna,

Avec une aspiration entiére pour le corps d’apparence vide,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports du corps : ceux de la phase de génération,
Représentations dessinées ou statues,

Les supports de la parole : souffles, mantra, récitations et
cycles de vie. Les supports de ’esprit : mudra, samadhi et
attributs

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports des qualités : Kapalas, chapeaux noirs et habits
noirs,

Les supports d’activité d’apaisement, d’enrichissement,

De pouvoir, de violence et de mise en ceuvre ;

Les lances-étendard des courroucés, les costumes et les danses
rituelles,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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Les peaux d’¢léphant, les peaux de tigre et les peaux humaines,
Le sautoir de cranes et les six mudras,

Les nceuds de serpents et ’onction de sindiira,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les armes et les différents types d’ornements,

Les articles spéciaux et les biens inconcevables,
Ceux que I’on possede et ceux imaginés,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les pratiques de I’insurpassable éveil :
Familiarisation et accomplissement ;

Les moyens : les quatre activités, la protection,

Le retournement, la destruction, 1’acte véritable

Et les sortiléges du mantra de connaissance,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les jeux des quatre joies des seize rigmas,

Les (pratiques) d’union et de libération du ganacakra secret
Qui éradiquent les trois poisons des trois mondes,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Dans la grande félicité de combustion-fusion,

En I’illusion du samsara et du nirvana,

Au-dela des projections, la claire lumiére

Apparue d’elle-méme comme corps de la déité,
Mahamudra, supréme siddhi et les huit (siddhis) ordinaires,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Particulierement les substances samaya-support,
D’accomplissement, d’offrande, de satisfaction,

Toute richesse et chose agréable, du samsara et du nirvana,
Emplissant complétement le dharmadhatu,
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Jusqu’aux confins de I’espace,

L’enti¢re et profonde aspiration, ferme et respectueuse,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
Comblent I’esprit du protecteur Yidshin Norbu,

Comblent I’esprit de Lopel et de Wangi Gyelpo,

Comblent I’esprit de Tsédak Natso Khandro,

Comblent I’esprit de I’'unique mere Pelden Lhamo,
Comblent I’esprit du yaksha Kshétrapala,

Comblent I’esprit du puissant Jinamitra,

Comblent I’esprit du seigneur des morts Takiraja,

Comblent I’esprit du seigneur des démons, le noir Trakshad,
Comblent I’esprit des soixante-dix protecteurs de noble lignage,
Comblent I’esprit des subordonnés et des assermentés,
Comblent I’esprit de vos émanations et des leurs,

Comblent I’esprit de vos messagers et de vos ouvriers.

L’immensité de vos féroces esprits comblée,

Ruptures, endommagements, transgressions et erreurs

Du corps, de la parole et de I’esprit, racines et annexes, sont
purifiés et restaurés.

Octroyez-nous sans arrét I’activité éveillée et les accomplis-
sements.

Protégez le cycle de I’enseignement, I’ermitage, le yogi et
son entourage,

Dissipez les circonstances défavorables, extérieures, inté-
rieure et secrete,

Détruisez ce qui pourrait interrompre la pratique vers 1’éveil.
Protégez-nous de toutes les peurs, maintenant, plus tard et
dans le bardo,

Augmentez I’assemblée des étudiants et des pratiquants :
Leur nombre, leurs biens et leurs denrées.
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(

Veuillez faire en sorte que les enseignements,

Des Victorieux et de ceux de la lignée de pratique,

Se développent comme la lune montante.

Sans oublier bodhicitta et vos puissantes promesses,
Regardez toujours avec compassion vos enfants aspirants,
Consacrez nos corps, parole, esprit.

Faites que toutes nos aspirations se réalisent spontanément.

Si on souhaite utiliser une version plus courte, pour accumuler facilement un nombre
de répétitions, on pourra utiliser celle composée par Chagmé Rinpoché.

) Satisfaction — version concise
Him
RAND Seigneur et votre entourage, comblant votre esprit,
Je restaure les endommagements, les ruptures,

Et remédie aux détériorations :
Avec regret, je purifie ainsi toute agressivite.

Les yaks et moutons parés de différentes soieries,

Aux cornes de fer météoritique et aux langues d’éclairs,
A la toison agitée comme de noirs nuages,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

La fine tige de bambou ornée de plumes de rapace,
Affixée d’une pointe acérée de fer météoritique

Et coiffée de mouvantes soiries noires,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Le cceur de I’ennemi agresseur de I’enseignement,
Extirpé de nos mains
Empli de joyaux, de grains et de médecines essentielles,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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L’intense certitude de ma confiance

Pour le maitre qui est vraiment les Trois Joyaux,
Indissociable du prompt protecteur

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les tormas de chair humaine, amoncelés en montagnes,
L’alcool et le sang tourbillonnants comme 1’océan,

Toutes ces incommensurables offrandes véritables ou imaginées,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Comme je comble votre esprit,
Vous accomplissez I’activité qui vous est confice.

Quand je m’en remets a vous, ne soyez pas distant !
Quand je vous appelle, ne faites pas la sourde oreille !
Quand je vous pratique, n’en faites pas peu de cas !
Quand je vous fais signe, ne fermez pas les yeux !
Quand je vous confie une tache, ne trainez pas !
Quand je m’en remets a vous comme seigneur,

Ne soyez pas despote !

Quand je m’en remets a vous comme ami,

Ne soyez pas changeant !

Quand je m’en remets a vous comme compagnon,
Ne soyez pas sans scrupule !

Quand je m’en remets a vous comme mere,

Ne soyez pas sans amour !

Quand je m’en remets a vous comme Sceur,

Ne soyez pas irascible !

Quand je m’en remets a vous comme serviteur,

Ne soyez pas sans cceur !

Pour votre activité antérieure, je vous remercie,

Pour votre activité présente, je vous invite aux nourritures
propitiatoires,

Pour votre activité future, je vous offre une libation de requéte.
Votre puissant esprit étant comblé, puissiez-vous

Accomplir I’activité éveillée qui vous est confiée.
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Anjali

O Dévoilement (extrait du sidhana)
Him
N PRESENCE du seigneur et de son entourage :
Ce que j’ai fait par négligence :
Les substances-support incomplétes,
Les petites offrandes,
Les représentations peu claires, les mantras altérés,
La farine crue, I’encens et les autres substances non réunies
Le mal infligé aux oiseaux noirs, chiens noirs et aux autres :
Je dévoile toutes les fautes que je peux avoir commises.
Octroyez I’accomplissement de la pureté sans voiles.
Dans les instructions essentielles de notre tradition, il est aussi dit de réciter le mantra
aux cent syllabes. Cette pratique de satisfaction, connue pour avoir été composée par
Sangyé Nyenton, ne semble pas étre de sa main, et je pense qu’elle a été composée par
un mantrika citadin érudit qui entendit quelques paroles anciennes.
Le seigneur érudit Khédrup Jé I’arrangea en rituel de torma.

Quelle que soit sa filiation, ce n’est pas un écrit ancien de la tradition Shangpa.
Augmentant un peu son texte, j 'en ai fait ici une pratique aisée.

Au terme de la pratique de satisfaction, qu’il est nécessaire de se représenter claire-

ment, on fait ici la louange, [’exhortation et le renversement.

© Exhortation
Hiim

UISSANT Protecteur de la dixiéme terre,

Bien que votre lieu de résidence ne soit pas défini,
Vous apparaissez en I’esprit de chacun.
Au sud de Bodhgaya, en le grand charnier,
Lieu supréme et terrifiant du nom de « Frais Bosquet ».
Le rugissement de Yama retentit, di 7i 71,
Les mamos vont, viennent en chantant, kyu ru ru,
L’océan de sang ondoie, chi li /i,
La graisse humaine tremblote comme du beurre fondu, /hab
se lab,
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La fumée crématoire de cadavres humains serpente, chi li /i.
Le martelement des pas de danse des démons résonne comme
le tonnerre, chem sé chem,

La danse des démones tournoie, go ro ro.

Les hurlements des kangling en os humain retentissent, kyu
ru ru,

Les bétes sauvages rugissent, u ru ru,

Les éclairs flamboyants fusent tres vite, kyu sé kyu,

Le tonnerre gronde violemment, chem sé chem,

Les météores tombent en rafales comme un forte gréle, sha
rara,

Les rires terrifiants des foules de démons et rakshas font
trembler la terre.

En ce lieu supréme et sacré se trouve Chadrupa.

Il a un visage, six bras, un corps effrayant,

Bouche béante, la langue retournée touchant le palais,
Ses trois yeux brillant comme le feu de la fin des temps.
Ses membres courts en une attitude menacante,

Il profére des sons Hiim résonnant comme le tonnerre,
Son corps bleu-nuit a la majesté du Mont Méru,

La clameur de son rire est kshim kshim.

Il tient trigu, mala de cranes, damaru qui claque,

Un kapala rempli de sang, un trident et un lasso.
Manque une phrase

Sa yum unique est a la téte de toutes les mamos.

Les quatre yakshas, bouchers meurtriers,

Les soixante-quinze protecteurs des directions assemblés,
Avec votre entourage, I’océan des assermentés,

Venez tous ici et prenez ces bonnes substances-samaya.
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Him

MANJUSHRi vous a nomme

« Puissant Exécuteur des forces adverses »
Vajrapani vous a nommé

« Grand Dompteur des noirs nagas »

Yamantaka vous a nommé

« Maitre des charniers et des zombies-vajra »

Venez alors que je vous appelle par vos noms secrets.
Lorsque je vous appelle, ne faites pas la sourde oreille ;
Lorsque je vous fais signe, ne détournez pas les yeux ;
Lorsque je vous exhorte, ne venez pas d’un pas lent ;
Lorsque je vous donne un ordre, ne soyez pas faible ;
Lorsque je vous comble, n’oubliez pas vos promesses ;
Lorsque je vous prie, n’ayez pas le cceur distant.

Par et océan de substances sacrées, plaisantes et pures,
Au complet et non endommaggées,

Le soir je comble votre esprit et celui de votre entourage.
Je dévoile tous les endommagements

Et ruptures de veeux quels qu’ils soient,

Je vous remercie pour votre activité antérieure

Je vous fais cette offrande,

Support pour votre activité présente.

Hiim
E vous adresse cette priere de requéte :

Contre les ennemis du corps du Maitre authentique,
Les ennemis qui endommagent leurs serments et détruisent
I’enseignement,

Ceux passés du coté obscur des familles de démons,
Tous les obstructeurs qui nuisent

Au puissant mandala de Chadrupa,

Ceux qui détruisent I’enseignement du Bouddha,
Créent des obstacles a 1’étude et a la pratique des yogis,
Détruisent le puissant cycle d’enseignement,
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Pour nous, yogis et notre entourage,

Les personnes, les biens et tout le sangha, Accomplissez
votre activité. Veillez sur nous, manifestez votre puissance,
ne soyez pas faible, que votre pouvoir ne soit pas faible.
N’oubliez pas la vigilance aux trois moments du jour,

Ne soyez pas paresseux lors des trois périodes de la nuit.
Renversez les circonstances adverses et accomplissez tout
ce qui est favorable.

Him
Rrisez la force et les pouvoirs magiques
Des obstructeurs et briseurs de samayas.
Dénouez rapidement ce qui les lie aux déités sur lesquelles
ils s’appuient.
Séparez les complétement de tous leurs proches,
De I’intérieur, prenez leur cceur et coupez leur vie.
Coupez les totalement de leur chair [famille].
Que ceux qui sont malfaisants s’enfuient a votre vue.
Montrez rapidement les caractéristiques et les signes.
Les ennemis haineux et malfaisants
Sont les ennemis du corps du Maitre authentique.
Ayant renoncé a suivre le vajrayana,
Ils sement 1’agitation dans le sangha,
Ils méprisent et déprécient tout ceux
Qui sont diligents et gardent leurs samaya,
Ils nuisent et font du mal a tous les vivants,
Ils méprisent les déités des yogis
Disant qu’elles n’existent pas.
Quant a vous déité, ils vous déprécient
Et prétendent que vous n’avez pas de pouvoir.
Tous ceux-1a sont des ennemis de I’enseignement.
Afin que cela ne dure pas encore des mois ou des années,
Je les offre a dévorer a Yamaréja : le seigneur de la mort.
Ceux qui ont des ailes les épouvantent,
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Ceux qui ont des griffes arrachent leurs cceurs,

Ceux qui ont de grandes dents percent leur cerveau.

Ils sont poussés par derriere par le vent du karma,

Ils sont tirés en avant par une sombre obscurité.

A droite ils sont terrifiés par Takkiraja,

A gauche ils sont effrayés par la trompe de Vinayaka.
Coupez la corde qui les relie au ciel,

Expulsez les du sous-sol de la terre.

Arrachez les cinq viscéres [de leur corps],

Faites les vomir tout leur sang par la bouche,

Faites leur voir les quatre-vingt-quatre signes,

Faites les entrer dans la danse des démons,

Faites les battre par le lasso des Tsen.

Envoyez les pestilences des mamos.

Tous ceux qui sont devenus ennemis de la doctrine,

Que leur nom soit inscrit sur I’ardoise du karma.

Que les dés soient jetés.

A tous ces étres qui ont endommagé leurs veeux, au mauvais
karma et aux actes nuisibles,

Afin que cela ne dure pas encore des mois et des années,
Montrez rapidement vos caractéristiques et signes.

Si vous n’accomplissez pas cette activité confiée,

Vous briserez tous les ordres des vainqueurs des trois temps.
Cela contrariera les futurs détenteurs du vajrayana,

Cela brisera les espoirs des vidyadhara et de moi-méme,
Cela endommagera vos puissantes promesses passées,
Cela ira a I’encontre de vos samayas.

« Protecteur du Dharma du Muni » ne sera qu’un nom.
Au regard de tout cela, n’enfreignez pas vos samayas,
Acceptez ces substances-samaya adéquates,
Accomplissez I’activité éveillée qui vous est confiée.

Ceci constitue I’exhortation.
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O Le renversement

ANS LE vaste palais du dharmakaya,

Grande déité avec votre entourage,
Acceptez ces substances sacrées adéquates.
Pour nous les yogis, maitres, disciples et entourage ;
Renversez les actes et les pensées négatives d’autrui ;
Renversez les forces nuisibles a la vie
Et les graines de moutardes projetées contre nous ;
Renversez le pouvoir des bhiitas au-dessus ;
Renversez le cycle du Seigneur de la mort ;
Renversez ce qui est écrit sur le baton quadrillé des démons ;
Renversez le pouvoir de projection de sang des mamos ;
Renversez les projections des yogis rouges de Shang Shung ;
Renversez le pouvoir des buffles du pays de Sum ;
Renversez le pouvoir des mantras des moines ;
Renversez le pouvoir des symboles Bonpos ;
Renversez les armes des yogis qui récitent des mantras ;
Renversez le pouvoir des fleches tirées par les hommes ;
Renversez le pouvoir des malédictions des femmes.;
Renversez les obstacles envoyés par les hérétiques ;
Renversez des maléfices jetés par les mantras nuisibles ;
Renversez les imprécations des nagas ;
Renversez les vols des démons des enfants et des 57 ;
Renversez la folie envoyée par les Gyelpos,
Détournez le vajra des planetes (?),
Détournez les quatre vingt quatre mauvais signes,
Détournez les trois cent soixante influences errantes,
Détournez les mauvais réves, les petits signes néfastes,
Les obstacles des années, des mois et des jours.
Détournez les quatre cent quarante quatre sortes de maladies
Détournez les dakinis, les zombies, les Gyelpos,
Les Senmo qui créent des obstacles.
Bhyo, renversez les ennemis haineux
Tous ceux qui ont un esprit malfaisant.
Bhyo, renversez les fauteurs de troubles nuisibles.
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@ La réunion du pouvoir des dikinis (extrait du sadhana)

Le troisieme point essentiel, La réunion du pouvoir des ddkinis, se fait comme preé-
senté clairement dans le texte. L’aveénement des qualités essentielles se fait si cela
s ‘avere nécessaire, mais on ne le fait pas toujours et, comme ce deuxiéme point n’est
pas une instruction orale habituelle, il convient d’en prendre connaissance ailleurs.

U SOMMET de la téte du protecteur est I’ultime maitre de
Agrande bonté. Il est rouge, de sa main droite il fait cla-
quer un damaru de crane et dans la gauche il tient au niveau
du cceur un kapala empli d’amrita. Son éclat est difficilement
soutenable. Il est jeune et charmant, avec une expression
séduisante. Assis en asana, il subjugue les dakinis et les trois

mondes d’un seul regard.

Au front du protecteur, au-dessus d’un tiglé de sindira
triangulaire est la syllabe Hrih rouge, en essence le noble
et tout-puissant de I'univers. Elle devient treize (Hrih) qui
se transforment en les secrétes dakinis. Elles sont rouges,
jeunes, ont une face et deux bras. De la main droite elle tien-
nent un damaru et de la gauche un kapala empli d’amrita. La
jambe droite fléchie, la gauche tendue, en posture de danse.
Elles dansent, les trois yeux écarquillés, contemplant 1’es-

pace. Les treize sont en essence la libératrice.

Tous les vivants des trois mondes sont subjugués ; tout ce

qui est souhaité et nécessaire tombe en pluie.
Om vajra nara krim krim hiim him phat phat svaha.

Réciter le mantra une centaine de fois ou plus.
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(8) La récitation essentielle

(

Mantra principal (extrait du sidhana)

U Hiitm de mon cceur émanent des guirlandes de man-
Dtras, noires et rougeoyantes. Elles sont comme les perles
d’un mala enfilées sur un cordon fait de faisceaux des cinq
lumicéres. Elles sortent de ma bouche, pénétrent dans celle du
protecteur et sont absorbées en le Hiim de son cceur. Puis elles
réapparaissent du Hiim, sortent de 1’ombilic du protecteur,
pénetrent dans mon ombilic et sont absorbées dans le Hiim
de mon cceur.

Pensant qu’elles tournent ainsi constamment comme une roue :

Om vajra mahakaila kshim kshétra vighnan vinayaka
hiim hiim phat.

Au moment d’accomplir la récitation-racine du mantra, réciter le mantra essentiel
autant qu’on peut ; ce mantra est aussi convenable en vingt-deux syllabes, avec deux

Phat ¢r Svaha affixés.
) Mantra Shdsana

E LA SYLLABE Hiim au niveau de mon cceur, une lu-

micre de feu irradie, atteint la syllabe Hiim du coeur
du Protecteur. Le Protecteur devient agité, furieux, frappe le
sol du pied et profére les sons hiim hiim phat phat qui ré-
sonnent comme le tonnerre. Il joue violemment du damaru
et regarde son entourage avec des yeux exorbités.
L’entourage inéluctablement éclate de colére, et émanent
dans les dix directions des aspects illimités d’eux mémes qui
¢liminent tous les obstacles a I’accomplissement du dharma,
pour nous, maitres et disciples.
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Reciter le shisana :

Om shri mahakala shasana / upahariné / éshe’paiici
makélo’yam idam ratna trayaya / apakéarini yadipratijiia /
smara sitada / idam dushtam kha kha khéhi khahi / mara
mara / grihna grihna / bhandha bhandha / hana hana /
daha daha / paca paca / dina mékéna maraya hiim phat.
On récite ainsi le mantra violent. Il est expliqué que I'invocation, la projection et le

meurtre y sont inclus.

© Mantras de ’entourage

AU c&Uur de chaque aspect de I’entourage, sur un soleil
est méditée la syllabe-germe de chacun.

De la syllabe-germe de notre cceur, nous-mémes étant claire-
ment le yidam, une lumiére rouge irradie, atteint (la syllabe)
et exhorte leur esprit.

Om shri dévi hiim phat.

C’est le mantra du nom de la déesse.
Bhyo mamo nagmo vaitéli sindha kulu kulu hiim phat
svaha.

C’est le mantra essentiel de la déesse.

Om kshétrapala vighnan hiim phat.

Om jinamitra vasham kuru hiim phat.

Om tiakkiridja samaya bhyoh duja hiim phat.
Om du yog ja mahékala trakshad hiim phat.

Ce sont les mantras essentiels des quatre agents.
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L

® L’offrande de torma

Une fois la récitation terminée, faire l’offrande de torma en commengant par la
consécration, si elle n’est pas déja faite, avec les aspersions successives de chang,
d’eau et d’offrande intérieure consacrée.

) Consécration du torma (extrait du sidhana)

Dissiper et purifier le torma :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham

E L’ETAT vide, Yam, le vent ; Ram, le feu ; Kam, un
Dtrépied de tétes humaines ; A, un kapala en trois parties.
Blanc a I’extérieur, rouge a I’intérieur.

Dedans : au centre, a I’est, au sud, a I’ouest et au nord, respec-
tivement : Na, Go, Ku, Da, Ha, et de celles-ci, les viandes :
d’homme, vache, chien, cheval, éléphant ; marquées de Hiim,
Bhriim, Am, Jrim, Kham.

Dessus : au centre, a I’est, au sud, a I’ouest et au nord, respec-
tivement : Mu, Vi, Ra, Shu, Ma, et de celles-ci, les amritas :
urine, féces, sang, sperme, moelle ; marquées de Vam, Mam,
Lam, Pam, Tam.

Dessus, un Om blanc retourné sur lequel de A, une lune et
de Hiim, un trigu marqué de Him.

De Hiim la lumiére irradie, le vent souffle, le feu brile, les
substances fondent et bouillent. Les effluves s’élevant tou-
chent le Om et le Hiim d’ou s’écoule un flot d’amrita.

La lumiére du Hiim invite, du coeur de tous les tathagatas,
I’amrita de gnose qui s’y absorbe.

Om, la lune et le trigu-vajra tombent. Le trigu-vajra ayant
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mélangé par trois fois, le tout ayant fondu, le torma devient
le grand océan d’amrita immaculé :

Om ah hiim ha hoh hrih (sois fois).

) Supplique

Namo
HADRUPA, Prompt Protecteur de gnose, ne nous oubliez pas.
Unique mere Pelden Lhamo, ne nous oubliez pas ;
Yaksha Kshétrapala, ne nous oubliez pas ;
Puissant Jinamitra, ne nous oubliez pas ;
Seigneur de la mort Téakkirdja, ne nous oubliez pas ;
Seigneur des démons Trakshad, ne nous oubliez pas ;
Soixante-quinze protecteurs des terres pures, ne nous oubliez
pas;
Subordonnés, océan des assermentés, ne nous oubliez pas.
Tous les étres accomplis, ceux a qui I’on s’en remet,
Gardiens de la lignée du Maitre, ne nous oubliez pas.
Le moment est venu de nous protéger des obstacles, n’ou-
bliez pas !
Le moment est venu de nous protéger des ennemis et obs-
tructeurs, n’oubliez pas !
Le moment est venu de nous accorder les accomplissements,
n’oubliez pas !
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O La consécration des six Hiim
Au moment de ’activité d’expansion et de pouvoir, réciter :
Him
SUR CHAQUE petit torma est clairement un Héim.

Du Hiim au dessus du torma, un crochet de lumiére ir-
radie dans les dix directions et attire 1’amrita-bodhicitta du
cceur de tous les viras et yoginis qui fond en le torma.

Au moment de [’activité violente :
Hiim
DU Hiim au dessus du torma, de la lumiére en forme de
crochet irradie dans les dix directions, attire tous les en-
nemis, fauteurs de troubles dans le torma. Celui-ci devient

un océan d’amrita, en essence le sang et la chair des enne-

mis et obstructeurs.
Him
DU Hiim de la langue du Protecteur et de son entourage

apparait une paille de lumiére rouge, vajra a une pointe

avec lequel ils absorbent le torma.
Him hiim hiim
DE LA LANGUE du Protecteur et de son entourage, une

paille de lumicre aspire la séve d’amrita qu’ils absor-

bent ainsi.
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O Mantras d’offrande

Om vajra mahékala kshim kshétra vighnan vinayaka
trakragmo balimta mamsa rakta rudhira kha kha khahi
khahi sept fois.

Om shri mahikila shasana upahéarini eshe’ paiici
makélo’ yam idam ratna traydya apakarini yadipratijia
smarasitadid idam dushtam kha kha khahi khahi mara
mara grihna grihna bhandha bhandha hana hana daha
daha paca paca dina mekena maraya hiim phat idam
balimta kha kha khahi khahi sep fois.

De méme pour Ientourage :
Bhyo mamo nagmo vaitili sindha kulu kulu hiim phat
svaha idam balimta kha kha khahi khahi.
Om kshétrapala vighnan hiim phat idam balimta kha kha
khahi khahi.
Om jinamitra vasham kuru hiim phat idam balimta kha

kha khahi khahi.

Om takkiraja samaya bhyoh duja hiim phat idam balimta
kha kha khahi khahi.

Om du yog ja mahikéla trakshad hiim phat idam balimta
kha kha khahi khahi.

Offrir, en récitant trois fois chaque mantra.

Adresser les offrandes extérieures avec drgham...
Mahakala saparivara argham / padyam / pushpé / dhiipé /
aloké / gandhé / naividya / shabda praticcha hiim svaha.
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(

Adresser ['offrande intérieure avec :

Om vajra mahakéala kshim kshétra vighnan vinayaka

him hiim phat / Om ah him.

Bhyo mamo nagmo vaitali sindha kulu kulu hiim phat

svaha / Om ah him.

Om kshétrapala vighnan hiim phat / Om ah him.

Om jinamitra vasham kuru hiim phat / Om &h him.
Om tiakkiraja samaya bhyoh duja hiim phat / Om &h hiim.
Om du yog ja mahakala trakshad hitm phat/ Om ah hiim.

) Exhortation a ’activité

PUR ET fait de fagon pure, il posséde les ornements sa-
crés, une odeur sacrée, un golt sacré et un contact sa-

cré. J’offre celui-la méme au lieu d’offrande et de dédicace :

Glorieux Mahakala, Protecteur, Excellence Noire, tueur de
démons, général qui discipline ceux qui doivent I’étre, qui dé-
truisit les trois villes des rakshasas a Langkapuri, Dralha des
yogis, gardien des vidyadharas, service d’ordre du Maitre,
sentinelle de I’enseignement, qui discerne le bien du mal, qui
a une forme irritée, une face de dévoreur, les yeux de gnose,
Chef des démons carnivores, roi des buveurs de sang, assas-
sin des violeurs de samaya, exécuteur de tout ceux qui ont
oublié leurs serments, entouré de cent mille Noirs, entouré

de dix millions de démons carnivores.

A sa droite, le cortége des dix mille protecteurs de la lignée pére,
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A sa gauche, celui des dix mille protecteurs de la lignée mére.
11 est entouré également par les subordonnés, la déesse noire
(Pelden Lhamo) et leur cortége.

Il'y a aussi le yaksha Kshétrapala et son entourage,

Le puissant Jinamitra et son entourage,

Le seigneur de la mort Takkiraja et son entourage,

Le seigneur des démons Trakshad et son entourage,

Les soixante quinze Protecteurs de noble lignage avec leur
entourage,

L’armée de I’océan des assermentés et des subordonnés avec
leur entourage.

Vous tous, acceptez ce torma avec ses ornements et ses subs-
tances sacrées.

Protégez I’enseignement du Bouddha.

Louez la majesté des Trois Joyaux,

Protégez I’assemblée du sangha,

Plantez la banniére du Dharma sans déclin,

Plus particulierement, pacifiez rapidement la foule des fau-
teurs de troubles, des dons, des ennemis, afin qu’ils ne nous
créent pas d’obstacles, a nous, yogis et notre entourage.
Faites se développer et s’épanouir la vie, les bienfaits, les ri-
chesses, les possessions, le renom, le pouvoir, les expériences
et réalisations, la tradition du dharma.

Plus tard, protégez-nous de toutes les peurs du bardo, accor-
dez nous rapidement tous les accomplissements, ordinaires
et suprémes sans exception.

Cétait I'exhortation a accomplir [’activité éveillée.
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De plus, lors du rituel de la « Grande offrande de torma » :

EUX QUI nuisent au corps du Maitre,

Ceux qui dénigrent le vajrayana,
Ceux devenus ennemis de I’enseignement du Bouddha,
Ceux qui déprécient la majesté des trois joyaux,
Ceux qui détruisent le Sangha, assemblée du Dharma.
Tous ceux qui ont un esprit haineux a notre égard,
Maitre, bienfaiteurs et notre entourage,
Ceux a D’esprit malfaisant, a I’esprit irritable.
Les bhiitas engagés dans des activités erronées,
Les humains et non-humains
Au mauvais karma et aux actes nuisibles.
Si vous voyez que tous ceux-la
Ne sont pas disciplinés par votre activité paisible,
Tuez-les, frappez-les, expulsez-les, paralysez-les,
Rendez-les muets et frappez-les de stupeur.
Menacez-les, soumettez-les...
Réduisez-les en cendres, en fine poussicre,
Eliminez-les par votre activité violente.

Maitre Protecteur avec votre entourage,

Par mon offrande de torma :

Ceux qui méprisent la majesté des Trois Joyaux,

Ceux qui décrient le vajrayana,

Ceux qui créent la discorde et détruisent I’enseignement,
Ceux qui nuisent au corps du Maitre,

Ceux haineux envers nous, les yogis,

Grand Noir libérez-les.

Amuka mﬁraya phat. Disant cela, frapper des mains.
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O Louanges
La Louange Source (extrait du sddhana) :
Him
OMMAGE a Chenrézi, le prompt a agir,
Pressant Tsodak de vos jambes ornées d’anneaux,
O Grand Noir portant la jupe en peau de tigre,
Six bras parfaitement ornés de serpents,

A droite vous tenez trigu et mala,

En bas un damaru claquant violemment ;
Dans vos mains gauches kapala et trident,
Ainsi que le lasso pour emprisonner.

Une face courroucée, des crocs mordants,
Trois yeux, cheveux hérissés et flamboyants ;
Sur votre front, un bindu de vermillon,

La téte marquée du vainqueur Akshobhya.

Un sautoir, cinquante tétes humaines en sang,
Cing cranes et des joyaux ornent votre téte,
Venant, depuis 1’arbre, prendre ce torma.
Hommage et louange au glorieux Chadrupa.

Gardez puissamment le dharma du Bouddha,

Glorifiez la magnificence des Trois Joyaux,

Pour nous, maitre et disciples avec notre entourage,
Apaisez les facteurs adverses et obstacles,
Octroyez-nous vite tous les accomplissements souhaités.

Vous consumez les trois niveaux de Langkapuri,
Protégez I’enseignement du Bouddha

Et triomphez des armées de Mara,

Grand noir a ’'unique visage, aux six bras,

Et a la forme terrifiante, je vous glorifie !
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Si on souhaite développemer; il est possible de réciter alternativement :

Om
UE L’ACTIVITE s’accomplisse !
Dans le grand charnier terrifiant,
En la dense forét, bosquet de grand santal,
Au milieu d’un brasier de fin des temps, vous vous dressez
parfaitement
Avec le Grand Obstructeur comme siege.

Mahakala Six Bras au corps resplendissant,

Parfaitement paré des attributs des charniers,

Vos ornements brillent d’un éclat insoutenable,

Le rugissement de votre parole est insoutenable,

Les sons Hiim et Phat emplissent le trichiliocosme.

Votre esprit parfaitement pur posséde un éclat insoutenable.
Bien qu’au dela des conceptions, vous manifestez toutes les
caractéristiques.

Je vous loue en corps, parole et esprit.

La premiére de vos mains tient un trigu,

Vous le brandissez contre les ennemis, coupant la racine des
émotions perturbatrices.

Tenant un mala, vous tirez les &tres hors du samsara.

Votre damaru subjugue les dakins.

Je vous rends hommage, Prince au-dela du monde.

La premiére de vos mains gauches tient kapala de sang,
Portant a votre bouche le sang et la cervelle des ennemis et
obstructeurs.

Votre trident regroupe le pouvoir des trois mondes.

Votre lasso lie sans exception tout ceux qui ont endommagé
leurs samayas.

Je vous rends hommage, trésor de grace et d’accomplissements.
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‘ J OTRE corps bleu-nuit, éblouissant,
Est la marque du dharmakaya immuable.

Orné de cinquante-cing tétes sanguinolentes,
Superbement paré d’une peau de tigre et de serpents.
Mahakala je chante vos louanges.

Sur le siege en croix de Vinadyaka, vous 1’écrasez,
Réduisant en poussicre « le grand fauteur de troubles »
Bouche béante, montrant les dents,

Avec ardeur, vous aspirez et buvez le sang de ceux qui ont
endommaggé leurs samayas.

Je vous rends hommage, Grand puissant exécuteur des obs-
tructeurs.

Vos trois yeux écarquillés, étincelants,

Evaluent et subjuguent les trois mondes.

Vos cheveux flamboyants relevés en chignon

Sont parfaitement ornés du vainqueur Akshobhya.

Je vous rends hommage, perfection des quatre initiations.

Hiim

EVEZ-vous ! Levez-vous ! Levez-vous du dharmadhatu !
L Je vous exhorte ! Je vous exhorte ! Je vous exhorte a
accomplir le bien des vivants !
Votre esprit exhorté, accomplissez 1’activité confiée.
N’oubliez pas ! N’oubliez pas ! Glorieux Grand Noir.
En présence du Refuge, le Lion des Shakya,
Vous avez fait la promesse de protéger I’enseignement.
Amenez a maturité le fruit de cette promesse
Pour celui a I’esprit sincere et authentique
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Qui récite une seule fois cette louange.
Grand Noir, assistez-nous toujours en un amour
Semblable a celui de parents pour leur enfant.

Cette louange au Grand Noir nommée « La résonance de la fureur », a été compo-
sée par l’acharya brahmane Chosé.

Bhyo

U sEIN du brasier, feu de la fin des kalpas,

Dans le palais, tempéte de sable tourbillonnant,
Meére Unique, Rémati, puissante du monde des désirs,
Votre corps a la noirceur des nuages annongant I’orage,
Vous portez une couronne de cranes secs ; en guise de boucle
d’oreille droite, un lion qui se balance,
La gauche un serpent enroulé au capuchon dressé.
Vos trois yeux rougeoyants sont mouvant, votre bouche
béante montre ses crocs,
Déesse terrifiante, je chante vos louanges.
Vous tenez a droite I’épée flamboyante qui extermine les
ennemis,
A gauche vous buvez dans un crane frais le sang du cceur des
ennemis et des obstructeurs.
Le haut de votre corps est vétu d’une peau humaine, liée par
une ceinture de serpent noir.
Le bas de votre corps est vétu d’une peau d’¢éléphant enrou-
lée d’une peau fraiche avec des poils de yaks.
Pour parcourir les mondes, vous chevauchez un mule.
En avant de la selle, machoire supérieure d un rakshasa, est
attach¢ le baton quadrillé.
Le harnais est fait de serpents noirs et le sac de maladies se
balance devant les ennemis.
Acceptez ce torma d’offrande et libérez-nous des obstruc-
teurs et des ennemis.
Accomplissez sans exception I’activité confiée.
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Bhyo

U sEIN du brasier, feu de la fin des kalpas,

Dans le palais, tempéte de sable tourbillonnant,
Au sein de vagues agitées, océan de sang humain et de cheval,
Sur le siege en croix formé par le cadavre de I’ennemi qui a
endommagé ses samaya,
Meére Unique, Rémati, puissante du monde des désirs,
Votre corps possede la noirceur des nuages annongant 1’orage,
Vos cheveux fauves sont ornés d’une plume de paon,
Une lune brillante et épanouie au sommet de votre téte est le
signe de bodhicitta,
Vous portez une couronne de cranes ; a droite, comme boucle
d’oreille, un lion qui se balance,
La gauche un serpent noir enroulé, son capuchon dressé vers
le haut.
Vos trois yeux rouges bougent, rapides comme 1’éclair.
Votre bouche résonne un roulement de tonnerre terrifiant,
Du centre de votre front tombent des météores, de la gréle
et des éclairs,
De votre nez tourbillonne en nuages un vent de maladies,
Votre bouche béante, terrifiante, dévoile vos crocs et votre
langue enroulée.
Le son de votre rire merveilleux « Alala » résonne comme
le tonnerre au loin,
Déroutant 1’assemblée des bhitas des trois mondes.
Déesse redoutable, je vous loue et vous rends hommage.
Vos mains droites tiennent épée et trigu destructeurs de
I’ennemi ;
Vos mains gauches tiennent banniere de victoire et crane frais
empli du ceeur [des ennemis] que vous dévorez.
Le haut de votre corps est couvert d’une peau d’¢léphant,
Entourée [d’une ceinture] en poils de yaks.
Pour parcourir les trois mondes, vous montez une mule.
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Devant [la selle], machoire d’un rakshasa, est attaché un ba-
ton quadrillé
Portant le nom des ennemis et obstructeurs.
Vous portez le sac de maladies, accroché a I’extérieur par
des cordons.
Vous détruisez systématiquement les ennemis qui ont endom-
mag¢ leurs samayas.
Les sangles de votre selle sont mille bouquets de serpents noirs.
Entourée de cent mille démones protectrices de I’enseignement,
« Grande démone de la force vitale », libérez nous de tous
les ennemis et obstructeurs.
Cette louange provient d une vision de Maitripa.
Bhyo
LorIEUX flamboiement spontané en I’espace-réalité,
Celle a la forme terrifiante épouvantant les démons,
Celle au corps parfaitement orné des attributs des charniers,
Celle aux quatre bras, symboles des quatre illimités,
Qui porte le kapéla empli de sang et les armes,

Celle qui chevauche une mule, prompte a la compassion,
Celle qui protege I’enseignement et garde les yogis,
Celle qui élimine les ennemis de 1’enseignement
Et accomplit toutes les activités.
Vous ayant ainsi loué et prié,
Accomplissez I’activité éveillée qui vous est confice.
Cette louange de Maitre Rihula est extraite du Gyiibum .
Bhyo
ORSQU’ON accomplit votre pratique avec austérité,
Ne nous oubliez pas, Mére Unique, Rémati.
Lorsqu’on fait de votre pratique [’unique sens de notre vie,
Lorsqu’on s’en remet a vous, Mere Unique,
N’ayez pas le cceur distant.
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Vous (offrant) en votre pratique, I’océan de sang agité,
Lorsque je vous exhorte, Mére Unique, ne venez lentement.
Vous (offrant) un torma grand comme une montagne,
Lorsque je fais appel a vous, Mére Unique, manifestez votre
pouvoir.

Je suis votre serviteur, libérez-nous des grossiers et mauvais,
Des obstructeurs, des ennemis et des étres a face de makara.
Vous étes suivie par Singhamukha.

Tranchez I’artére vitale de ceux qui ont endommagés leurs
samayas.

Mere Unique, Glorieuse Déesse et votre entourage,
Acceptez ce torma rouge de chair et de sang,

Détournez les obstacles et les conditions défavorables,
Accordez sans exception les bons accomplissements.

Cette louange fut composée par Maitripa.
Si ’on souhaite élaborer, on récitera la principale louange a l’entourage :
Him
ous QuI écoutez les ordres du Protecteur
Et accomplissez son activité dans les quatre directions,
Dont la force, les pouvoirs, les miracles
Et I’activité violente sont inconcevables.
Chefs des arrogants des trois mondes,
Grands subordonnés et votre entourage,
Je chante vos louanges,

Yaksha Kshétrapala, de couleur sombre,

Vous brandissez un trigu et nourrissez

La déité principale d’un kapéala de sang.

Chevauchant un ours noir fou,

Vous faites le tour du trichiliocosme ;

Violent courroux insoutenable, je chante vos louanges,
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Puissant Jinamitra, flamboyant comme le feu,

De votre bouche tombe une gréle de poison,

De graines de moutarde et de sang.

Vous faites claquer un damaru et lancez une arme circulaire,
Redoutable a la face de rakshasa, je chante vos louanges.

Seigneur de la mort Takiraja, vous déroulez un lasso de boyaux,
De couleur noire vous agressez les fauteurs de troubles,
D’un seul regard, vous dérobez la force vitale

Des ennemis et des obstructeurs.

Qui domptez les étres maléfiques et néfastes,

Je chante vos louanges,

Seigneur des démons Trakshad,

Vous avez I’éclat de I’obscurité de la fin des temps.
Vous écrasez [un cadavre] de votre trident

Et portez a la bouche un kapala contenant un cceur.
Vous portez une cape noire et chevauchez

Un cheval noir aux fanons blancs.

Vous dont la fureur ébranle les trois mondes,

Je chante vos louanges,

Yaksha, dieux et I’armée des démons de Yama,

Aux formes sauvages et terrifiantes,

Vous faites tomber des pluies d’armes.

Assermentés et protecteurs, exécuteurs de ceux

Qui endommagent leurs samayas

Entourés de cent milles aspects de votre propre classe,
Je chante vos louanges,

Les grands artisans de ’activité du Glorieux Protecteur
Forment son entourage extérieur :

Brahma tient une roue et monte Hamsa (cygne ou oie) ;
Indra tient un vajra et monte un éléphant ;

Agni égréne un mala et monte un bélier ;
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Yama tient un baton et monte un buffle ;

Rékshasa tient une épée et monte un zombie ;

Varuna déroule un lasso de serpents et monte un makara ;
Vayu brandit une banniere et monte une antilope ;

Yaksha presse une mangouste et mont un cheval ;

Wangden tient un trident et monte un beeuf, .

le Maitre de la terre tient une aiguiere d'or et monte un cochon ;
Vous tous, et les cent mille serviteurs de votre entourage,
Je chante vos louanges.

Dieux, nagas, planctes et vingt-huit constellations,
Quatre Grands Rois, neufs Terrifiants,

Bhiita des trois mondes, océan des assermentés,
Vous qui protégez I’enseignement

Et gardez les sublimes pratiquants,

Je chante vos louanges.

Acceptez et soyez réjouis de ces offrandes,

Louanges et torma d’offrandes.

Faites s’épanouir et se développer

L’enseignement du bouddha,

Prolongez la vie du Glorieux Maitre,

Faites se développer gnose, expériences et réalisation du yogi.

Eliminez par votre activité terrible

Tous les obstacles et ennemis de I’enseignement

Et de la vie des vivants

Faites s’accroitre comme la lune ascendante,
L’entourage et les richesses,

Toutes les conditions favorables a I’étude et a la pratique.
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@ Instructions pour la louange des pouvoirs

Ici, lors des jours particuliers, on récitera la « Louange des pouvoirs ». On peut ré-
citer la version longue (composée par Jamgon Kongtriil) que [’on trouvera ailleur.
La version courte composée par Lodré Sengué commence par « Hitm, Maitre qui
étes véritablement Vajradhdra... » Que [’on récite la version courte ou longue, la re-
présentation utilisée est « La représentation qui produit [’éclat de la splendeur dans
le corps de (Chadrupa) » :

Au sommet de la téte du Seigneur, Hiim, bleu-nuit, d’'une coudée, flamboyant. La
lumiere qui en irradie attire la compassion, ['influence spirituelle, les pouvoirs et
la force de tous les bouddhas et bodhisattvas des dix directions, de l’assemblée des
yidams, viras, dakinis, protecteurs et gardiens, et attire [’éclat et la gloire de tout le
monde animé. Tout revient sous la forme de lumiere qui fond dans Hitm, qui devient
d’un bleu plus intense, resplendissant. Hitm fond, au sommet de la téte de Chadrupa,
atteint son ceeur et devient Yamantaka, courroucé, noir, avec trois faces, six bras, mon-
tant sur un buffle écrasant Yama et Yami. Son corps devient de plus en plus grand,
ainsi que le corps du Protecteur. Leur splendeur et leur éclat deviennent magnifiques,
emplissant tout l’espace en face.

Puis on les médite aussi grands que ce que I’esprit peut I'imaginer, remplissant le
monde et le trichiliocosme.

Une lumiere irradie du Protecteur et touche son entourage ; chacun devient éclatant
et rayonnant, splendide. On imagine que, dans notre monde et le trichiliocosme, il
n’y a personne de plus fort et puissant que le Protecteur de gnose.

Bien que I’on puisse méditer ici le Protecteur en tant que génération de soi, il est ex-
pliqué dans les (écrits) anciens de le méditer en tant que génération en face.

Les trois points essentiels — La subjugation des ddkinis a partir du sindiira au front ;
L’adoucissement de la continuité a partir d’Akshobhya au sommet de la téte ; La gé-
nération de l’éclat a partir de Yamantaka — ne peuvent étre pratiqués sans connaitre
et accomplir la pratique présentée ici.
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i Conclusion (extrait du sidhana)
L’offrande de tiintor

Si l’on dispose d’un tiintor, on y pose une lumiere et l'offre au sommet de la maison
ou ailleurs :

LORIEUX protecteur Mahakala,

Mere unique Rémati, toute puissante du monde des désirs,
Vous, fréres et sceurs, et ceux qui jamais
Ne transgressent vos ordres,
Kshétrapala, Jinamitra,
Takkiraja, Trakshad, Seigneurs des démons et les autres,
Glorieux grand noir avec votre entourage,
Venez ici et acceptez ce torma ornementg,

Acceptez ce torma rouge de chair et de sang,
Acceptez ce torma de nourriture de Jambudvipa,
Acceptez cet alcool, remede des viras.

Je vous les offre comme remerciement

Pour les mandats précédents,

Acceptez nos prieres intenses requérant votre activité future :
Gardez notre entourage,

Détournez les facteurs négatifs et réduisez en poudre

Tous les ennemis négatifs, les destructeurs nuisibles,

Les quatre maras et tous faiseurs d’obstacles.

Accomplissez rapidement les activités

D’expansion de I’enseignement,

Accomplissez I’activité éveillée que vous confie le yogi.

Si on ne dispose pas de tiintor pour la familiarisation quotidienne, il n’est pas néces-
saire de réciter cette formule.
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Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

O Priére requérant ’indulgence

Réciter de nombreux mantras de cent syllabes.

OUR LES omissions et les défauts,
PPour tout ce que I’intellect aveugle
A pu faire ou bien nous faire faire,
Pour tout cela, Seigneur, soyez indulgent !
Puis :
E QUE JE n’ai pas trouve, tout ce qui a manque,
C Tout ce que, par défaut de qualité,
J’ai pu ici faire d’impropre,
Pour tout cela, je vous prie d’étre indulgent.

O La priére au Maitre Protecteur inséparables

EN LE MAITRE-Protecteur inséparables
Jentre respectueusement en Refuge,
Puisse-je pour tous les vivants dissiper
Toutes les passions, sans aucune exception.

© Priéres de départ et de résorption
Om

ous qui accomplissez le bien des vivant
Conférant les accomplissements souhaités,
Bien que vous partiez au pays des bouddhas,
Je vous prie d’étre prét a en revenir.

Vajra muh.

Les aspects de gnose des invités du torma s 'en retournent en le domaine naturel. Les
aspects samaya sont absorbés en mon cceur.
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Si l’on dispose d’un support, réciter la résidence dans le support :

Om
Jodang ICI, EN CE support, demeurez

Tant que perdure le samsara,
Nous accordant vraiment de sublimes
Santé, longue vie, biens et puissance.

Om supra tishtha vajra yé svaha

Ensuite, les prieres de souhaits.
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Un original de ce texte de Jamgon Kongtriil Lodro Thayé (1813-1899) se trouve dans la
Collection des textes Shangpa, vol. 4, p. 273 et le gdams ngag mdzod, vol. 12, p. 593. 1l
est complété d’extraits du Sadhana (Col. Shangpa, vol. 4, p. 211) et de la Consécration
des Six Hiim (vol. 6, p. 391)

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Dragyur Dzamling
Kiinchab et Denys Rinpoché. La traduction suit des régles de versification et de métrique
régulieres qui permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains,
conservant ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Mahakala Chadrupa (tib. mgon po phyag drug pa, sk. sadbhuja mahakala).




