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LES INSTRUCTIONS SUR
LES TROIS ASPECTS DE RANGBAP

Namo guruvé.
Le Mahdmudrd Gauma, connu aussi comme les trois rangbap, est I'ins-
truction essentielle de la Dakini de gnose Niguma.

— LES PRELIMINAIRES —

Les préliminaires aux instructions sont :

— les méditations sur la difficulté de 'obtention de la précieuse exis-
tence humaine libre et qualifiée, 'impermanence, la souffrance... Comme
cela se fait d’habitude ;

—le refuge, I'esprit d’éveil et I'enveloppe vide de A tels qu’ils sont ac-
complis dans les yogas de Niguma.

En préliminaire a une session, il y a également le Yoga du Maitre. Il est
semblable & celui du Corps Illusoire, hormis que I'on offre beaucoup de
mandalas et que I'on modifie le texte ainsi :

Inspirez Uabandon de Uego que je saisis

Et la naissance en moi du non-attachement,
Inspirez la Claire Lumiére,

Mahdmudrd, supréme réalisation,

— Au preésent, dans Uinstant, ici méme. —
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LES INSTRUCTIONS SUR LES TROIS ASPECTS DE RANGBAP 7

— LES INSTRUCTIONS PRINCIPALES —

Les instructions principales comprennent : les préliminaires, les trois
aspects de rangbap ; la pratique principale, la libération spontanée des
quatre erreurs ; la conclusion : I'apparition spontanée des trois corps.

I — LES PRELIMINAIRES, LES TROIS RANGBAP

Deux parties : les instructions sur shamatha ; les instructions sur
vipashyana.

1 — Les instructions sur shamatha

Deux parties : les séquences de base ; leurs amplifications.

1.1 — Les séquences de base
— Premiére séquence

Toutes activités antérieures du corps, de la parole ou de I'esprit furent
vaines et sans aucun sens. Aussi, a partir de maintenant et tant que la stabi-
lité de la méditation ne sera pas développée, on abandonnera bien évidem-
ment les efforts investis dans les activités négatives ou neutres, on aban-
donnera méme les pratiques vertueuses qui comportent des élaborations.

(Placé en les trois aspects de rangbap :)

— Le corps dans les sept points de la posture de Vairochana.

—La parole : les souffles résiduels expulsés par trois fois, le souffle est
laissé « rangbap », abandonnant tout contréle ou rétention et, a plus forte
raison, toute activité verbale.

— L'esprit : rester complétement relaché et détendu, sans fabrication.

— Deuxiéme séquence

Lorsque différentes pensées surviennent, on les reconnait et reste au
repos, suspendu.
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LES INSTRUCTIONS SUR LES TROIS ASPECTS DE RANGBAP 9

— Troisiéme séquence

Sil'on erre dans I'agitation sous-jacente, dés que I'on s’en rend compte,
on prend la ferme résolution de ne jamais recommencer. Quand une
conception émerge, par le rappel et la pensée qu’il nous faut la recon-
naitre, elle est dissipée.
— Quatriéme séquence

Lorsque la connaissance vient & perdre sa clarté et que ’oubli prend
le dessus, c’est le défaut de la torpeur. On intensifie alors I'esprit, diri-
geant le regard vers la lucarne, I'ouvert ou méditant sur un toit, etc. Pour
mettre fin 4 la torpeur, on peut aussi se lever ou utiliser d’autres remedes.

Sil'on est énervé, en ébullition, c’est 'agitation. On se détend alors,
se relachant et posant le regard vers le bas.

Sinotre esprit est distrait par les plaisirs sensoriels, on s’en détourne,
méditant sur I'impermanence et la souffrance.

1.2 — Les amplifications de la pratique

Trois parties : en tout regard ; en les différentes activités du Dharma ;
en toutes activités (ordinaires).

1.2.1 — L’apprentissage dans tout regard
— Cinquiéme séquence

Le regard dirigé vers le haut — & proximité, comme vers le milieu du
plafond, ou au loin, vers le sommet d’'une montagne ou en le domaine
céleste — rester équanime, rangbap.
— Sixiéme séquence

Le regard dirigé vers le bas — a proximité, comme vers le bas du mur,
ou au loin, vers le bas d'une montagne — rester équanime, rangbap.
— Septiéme séquence

Le regard droit devant soi — a proximité, comme vers un mur, ou au
loin, vers le flanc d'une montagne — rester équanime, rangbap.
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LES INSTRUCTIONS SUR LES TROIS ASPECTS DE RANGBAP 11

1.2.2 — L’apprentissage dans les activités du Dharma

L'apprentissage consiste a intégrer rangbap : a la récitation des sttras ;
a la répétition des mantras ; a tout type de récitation.

— Huitiéme séquence

On commence par intégrer la récitation des sttras et des autres textes

familiers puis, progressivement, autant que possible, toutes les récitations.

— Neuviéme séquence

On commence par intégrer les mantras courts puis, progressivement,

toutes les répétitions.
— Dixiéme séquence

On commence par intégrer le son des éléments — le bruit de I'eau et
des autres éléments — puis le brouhaha d'une foule, les bavardages et les

allées et venues, puis les paroles d’autrui, restant suspendu en la clarté

de leur son.

1.2.3 — L’intégration des activités ordinaires

— Onziéme séquence

Intégrer lorsqu’on mange, « manger rangbap ». On s”entraine pareille-
ment lorsque I'on marche sur un chemin ou lorsque I'on parle — tout faire
sans quitter cet état.

On s’entraine initialement dans ce qui n'est pas source de tensions,
les choses anodines. Finalement on parviendra a intégrer toutes [les cir-
constances]. Ainsi, que ’on soit heureux ou malheureux, content ou mé-
content, terrifié, timoré, honteux, dégotité ou quoi que ce soit, on s’en-
tralnera en intégrant rangbap, avec tout objet source de pensées, élevées

ou basses. Toutes seront ainsi incorporées comme pratique vertueuse.

Il y a ainsi onze séquences pour shamatha. —
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2 —Les instructions sur vipashyani, la recherche de I’esprit

Dans la perspective détaillée des instructions orales du Maitre, apres
avoir d’abord pratiqué ainsi et étre arrivé au trois rangbap, la recherche
se fera en son état, relaché et détendu. C’est un préliminaire pour tout
ce qui suit.

La pratique principale comprend sept étapes (qui sont autant de sé-
quences) : la recherche de ce qu’est 'esprit ; la recherche des origines et
fins ; la recherche dans les objets ; la recherche dans les pensées ; la re-
cherche de la différence entre présence ou absence d’apparences objec-
tives ; la recherche de la différence entre présence ou absence de pensée ; la
conclusion sur sa nature comme domaine de 'immensité omniprésente.

2.1 —La recherche de ce qu’est I’esprit

Contempler nliment ce qu’est I'esprit, scrutant minutieusement.
Lorsque I'effort investi disparait de lui-méme et que survient I'expérience

indicible que « c’est ¢a », reposer rangbap.

2.2 — Larecherche des origines et fins

Contemplant uniquement I’esprit sans conception :

—Y a-t-il quelque chose de stable qui produit les apparitions et dispa-
ritions instables ?

— Ouy a-t-il quelque chose qui n’est rien et qui produit les apparitions
et disparitions ?

— Lorsqu’apparitions et disparitions se produisent, comment est-ce ?

— Lorsque ce qui est apparu demeure, ou est sa demeure ?

— Quelle est sa forme, sa couleur... ?

— Est-il a l'intérieur ? A I'extérieur ?

— Lorsqu’il disparait, comment disparait-il ? etc.

Examiner minutieusement puis rester tranquille, sans saisie.
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2.3 —La recherche dans les objets

Lorsque I'ceil voit une forme, contempler quelle est I'essence de cette
clarté qui voit la forme.

Observer minutieusement si la forme, « 1 », et esprit-intelligence lu-
cide, «ici » sont un ou différents, et comment ?

Examiner de méme les sons pergus et les autres champs sensoriels.

2.4 — La recherche dans la pensée

Quelle est la différence entre la pensée qui émerge et la nature de
I'esprit ? Les deux sont-elles une ou différentes ? Lorsqu'une pensée

émerge, observer attentivement :

— Comment émerge-t-elle ?
— Une fois née et avant qu’elle ne cesse, comment existe-t-elle ?

— Lorsqu’elle cesse, comment cesse-t-elle ?

2.5 — Larecherche dans la différence entre présence ou absence d’objet

—Quelle est la différence entre I'esprit au moment ot il voit une forme
avec I'ceil et 'esprit qui n’en voit pas ?
—S’ily en a une, quelle est-elle ?

—S’iln’y en n'a pas, comment n'y en a-t-il pas ?

2.6 —Larecherche dans la différence entre présence ou absence de pensée

Examiner attentivement s'il y a ou pas de différences en terme de qua-
lité, bonne ou mauvaise, de clarté ou de vacuité, entre I'esprit en lequel

une pensée est née et I'esprit sans pensées.

Dans ces quatre derniéres séquences arrive finalement un moment

ou I'observation s’épuise et I'on cultive alors cet état.



16 \\9\9\4 WR"\'QQN&&T’Q’]@NI

1:155'&1’31 §f;’4’@°§z&z\1'55'«%'&15«\15,15&]'%51 RN
rimk\rr\tr\'qgﬂwqqﬁ\rqgr:'%w:a?ﬁn'L'\R%'ﬁa’r:r:m'qqlq
REARKSARIVAN|  XNRERAR RG] IR SRR PRARF
EehrryERas AR RRsie] aREas SdR
§rm)  RERRGRR AR YN A Y AR R AR |

RYRYRERARGY|  FERG R R @ RpER
q’@n@g”f

SRR E S EC N R R i'%’mﬂ'ﬁ"ﬂ\rﬂ%am%{
BECES) ﬁ'ﬁ'ﬁ%ﬂ'ﬁk\mﬂ”ﬁi&éﬁmﬁmﬁ'é'agaiﬁﬁma%x



LES INSTRUCTIONS SUR LES TROIS ASPECTS DE RANGBAP 17

2.7 — La conclusion, sa nature est le domaine de 'immensité

Apres étre parvenu a la conclusion que les apparences sont notre
propre esprit et avoir parfaitement examiné celui-ci, rester libre de toute
saisie en I’état « tel-quel ».

Par ces nombreuses recherches émerge une expérience en laquelle il
semble ne pas y avoir de saisie mais qui n’est pas un « rien ». Cette expé-
rience est semblable au vide ouvert en lequel se manifeste la variété (des
expériences) de I'intelligence vide — nues, claires, vives et évidentes. Rester
égal en cette indicible (expérience).

— Fin de la septiéme séquence —

Il y a ainsi sept séquences pour vipashyana, ce qui fait en tout dix huit
séquences pour les préliminaires, les trois aspects de rangbap.

Concernant les maitres de Khyungpo Neljor, il est dit que Niguma
considérait les préliminaires comme le plus important, que Maitripa consi-
dérait que c’était la pratique principale (la libération spontanée des quatre
erreurs) et que Sukhasiddhi considérait que c’était la conclusion. Dans
tous les cas, durant ces préliminaires, il s’agit de développer une compré-
hension directe et authentique.
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[T — LA PRATIQUE PRINCIPALE, LA LIBERATION SPONTANEE DES
QUATRE ERREURS

1 — L’introduction directe « a la dérobée »

La pratique principale commence par I'introduction directe « a la dé-
robée », a partir de I'influence spirituelle.

(Pour ceci,) fabriquer un mandala-ch6jung bleu. Dessus, placer, sur
un trépied, un grand torma dans lequel est planté une fleche enrubannée
parée d’excellents ornements. Devant, placer un torma d’offrande, les of-
frandes (habituelles) et les substances de ganachakra.

On consacre les offrandes comme d’habitude. Le vajracharya se mé-
dite suivant la Présentation véritable de Chakrasamvara Inné. 1l dissipe ensuite
les impuretés du diinkyé, du mandala et du torma avec le mantra Sumbha,
purifie avec Svabhdva et suit le rituel d’offrande depuis la génération du
protecteur (Chadrupa) jusqu’a la récitation (du mantra).

Ensuite, les disciples font les ablutions et on leur donne les fleurs pour
I'offrande. IIs offrent trois fois un mandala puis le vajrachérya leur fait tou-
cher la représentation véritable de Chakrasamvara Inné et poser un peu
I'esprit dessus. Ensuite, ils méditent instantanément le diinkyé : le protec-
teur avec, au-dessus, la ddkini de gnose Niguma entourée des maitres de la
lignée. Elle est brun sombre, tient un damaru, un kapala et un khatvanga ;
en posture de danse ; parée d’ornements d’os ; jeune, adolescente. On
imagine qu’elle réside ici, entourée de I'assemblée des bouddhas et bod-
hisattvas, des déités du mandala des yidams, des dakinis des cinq classes
entourées elles-mémes de myriades de millions de dakins.

On imagine le mandala que 'on dispose concrétement comme le do-
maine de I'univers, le trichiliocosme, que I'on emplit d’or et leur offre.

Le vajracharya et les disciples consacrent le ganachakra et le torma.
Pour le rituel de consécration, on fera la consécration de I’offrande inté-
rieure suivant le rituel du yidam que I'on pratique.

A la fin de Om hrih ha ha hiim hiim phat, on ajoute Om akdro et fait of-
frande aux maitres et aux yidams.
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Puis, suivant le rituel de torma (gtor chog), faire offrande au protec-
teur et  son entourage.
Faire offrande aux dakinis avec Om sarva ddkini saparivdra akdro...

Avec une fleur dans les mains, on adresse une priére, récitant trois fois :

Jentre en le refuge des bouddhas présents en les dix directions,

Jentre en le refuge des dharmas présents en les dix directions,

Jentre en le refuge des sanghas présents en les dix directions,

Jentre en le refuge de Uassemblée des maitres et déités-yidams, de Uassem-
blée des déités du protecteur de gnose Chadrupa avec leur entourage et leur
rends hommage.

Maitres-source et de la lignée, assemblée des déités-yidams, je vous prie de
m’inspiter la reconnaissance de Uexpérience immeédiate de Mahdmudra.
Gardiens — ddkinis et dharmapdlas — je vous prie de faire qu’aucun obs-
tacle, extérieur ou intérieut; ne survienne dans ma requéte et ma pratique
de Mahdmudra.

Ayant ainsi prié, développer une dévotion intense pour le maitre-source.

Le corps dans la posture (de méditation), laissant le souffle rangbap,
imaginer que les maitres, yidams et 'assemblée des dakinis fondent en lu-
miére, absorbée en nous, disciple, et rester un instant relaché et détendu.

Puis, (le vajracharya) dit : « contemplez, dans une complete luci-
dité, I'essence méme de I’esprit ». On reste alors un moment en état
d’absorption.

« En cet instant, cet esprit libre de toute fixation, nu, dépouillé et lu-
cide est, tel quel, I'esprit lui-méme, inné, dharmakaya, ce qui est nommé
‘esprit ordinaire " ou ‘Trangbap’. Aussi, a partir de maintenant, en toutes
circonstances, dans la méditation assise ou dans I'action, préservez-le,
libre d’artifices. »

(En conclusion) on offre un mandala, fait des souhaits, etc. Comme
d’habitude.
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2 —Lalibération spontanée des quatre erreurs

Suivant les mémes préliminaires a la sessionqu’auparavant, se stimu-
ler, développant encore et encore 'aspiration : « soit vigilant en toute cir-
constance, que I'esprit soit au repos ou en mouvement ».

Puis, pour la partie principale de la séquence, I'esprit au repos, il se
retourne sur lui-méme et s’observe, se reconnaissant simplement en lui-
méme, restant sans artifice.

Quelle que soit I'apparence phénoménale ou la pensée qui survient :
sans intention, sans entraver ni stimuler, sans saisie ni rejet, rester absorbé
en sa simple « observation-reconnaissance abstraite ». Préserver cet état
de vive lucidité sans entraver la pensée.

Sans perdre fut-ce un instant cette reconnaissance et pour autant
qu’elle ne soit pas perdue : si I'esprit est versatile, le laisser versatile ; s’il
revient a lui-méme, le laisser revenir a lui-méme, veillant simplement &
demeurer lucide. En ceci il n’est ni méditation ni un instant de distrac-
tion. En cet état se pratique la reconnaissance de la libération spontanée
des quatre erreurs :

Trop proche pour étre reconnu ;

Trop profond pour étre appréhendé ;

Trop simple pour que Uon ait confiance ;

Trop merveilleux pour étre compris par Uintellect.

2.1 —Trop proche pour étre reconnu

Nous ne reconnaissons pas ce que nous sommes fondamentalement.

2.2 — Trop profond pour étre appréhendé

Auparavant, que ce soit au moment de la mort, lorsque nous étions
fatigués ou en d’autres circonstances, I’esprit ordinaire, notre propre na-
ture, s’est montré clairement de nombreuses fois ; mais, sans y avoir été
introduits par les instructions du maitre, nous n’avions pas la possibilité
de le reconnaitre.
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2.3 — Trop simple pour que I’on ait confiance

Les érudits aveugles ne peuvent pas avoir confiance en le non-agir.

2.4 —'Trop merveilleux pour étre compris par I'intellect

Le fait que la nature de I'esprit soit Bouddha ne peut étre compris par
l'intellect.

Que I'on soit au repos, en mouvement, en toutes circonstances, en la
simple reconnaissance se trouve naturellement la vacuité lucide et, quoi
qu’il apparaisse, il n’y a pas lieu de faire ou de modifier quoi que ce soit.

Lorsque I'on a compris qu’il n’est rien, du samsara ou du nirvéna,
hors de cette nature, luminosité vide, c’est alors la libération des quatre
défauts.
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III — LA CONCLUSION, LES INSTRUCTIONS SUR L APPARITION SPONTANEE
DES TROIS CORPS
Deux parties : la partie principale, qui consiste en la vision spontanée
des trois corps ; les amplifications.

1 —La reconnaissance de I’apparition spontanée des trois corps

L'expérience ordinaire, immédiate, sans artifice, apparait spontané-
ment comme l'union de la clarté et de la vacuité, existante depuis tou-
jours. En cette expérience, la vacuité est dharmakaya ; la clarté, nirma-
nakiya ; leur union, sambhogakaya. Ceci définitivement compris, on
préservera I'expérience rangbap en une intime conviction.

En cette expérience, en un instant, I'esprit, les trois corps, ont une
méme nature ; en un instant, les pensées, les trois corps, ont une méme
nature.

Une fois cette expérience apparue, il s’agit de la préserver continiiment.

2 — Les amplifications et moyens pour dissiper les blocages
2.1 - Les amplifications

Trois parties : I'amplification en une dévotion sans limites ; en une
compassion sans limites ; en des méthodes particuliéres.

2.1.1 — L’amplification en une dévotion sans limites

D’une fagon générale, lorsque la compréhension immeédiate nait, la
dévotion apparait spontanément ainsi que la compassion pour les vivants
quine I'ont pas réalisée. Pratiquer alors en développant dévotion et com-
passion revient a ajouter du bois a un brasier ; le feu brile plus encore et
C’est une insurpassable amplification sur la voie.

Pratiquant la voie de Mahamudra, dévotion et compassion sont ulti-
mement les moyens de sa réalisation.

D’une fagon générale, la dévotion est la conviction que notre maitre-
source est véritablement bouddha : son esprit est dharmakaya et tous ses
gestes et activités sont les deux riipakayas ceuvrant pour le bien d’autrui.
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C’est aussi la conviction qu’il est en essence I'union des bouddhas, bodhi-
sattvas, yidams, dakinis et dharmapalas. Constatant qu’il a de plus I'im-
mense bonté de nous conduire a I'état essentiel et que nous ne pourrons
jamais lui rendre la pareille, avec une ardente dévotion, nous lui adres-
sons une priére, tout absorbé.

La dévotion pour le maitre transforme notre esprit et y fait apparaitre
clairement la gnose de I'état naturel, transcendant toute conception. On
y repose simplement.

2.1.2 — L’amplification en une compassion sans limites

« Tous les vivants ont été mes parents bienveillants mais, ne recon-
naissant pas leur propre esprit, ils développent passions et karma négatif,
errant en le samsara. J'éprouve assurément pour eux de la compassion ».

On se répete ceci mentalement et vocalement. Finalement, on
reste égal et détendu, libre de tout appui, objet de compassion ou sujet
compatissant.

2.1.3 — L’amplification en des méthodes particuliéres
2.1.3.1 — La fusion de Uexpérience ordinaire et du souffle

1l est dit « fusionnant I'expérience ordinaire et le souffle, les pensées
d’ignorance cessent » . Posé, équanime en I'état de Mahamudr3, I'esprit
sans artifice, faire une forte rétention du souffle-vase. Ainsi, le souffle et
'esprit s’unissent et 'expérience directe s'amplifie.

2.1.3.2 — La fusion de la Claire Lumiére, corps de déité, et du souffle

Il est dit « fusionnant la Claire Lumiére, corps de déité, et le souffle,
les expériences croissent comme la lune ».

On se médite comme Chakrasamvara Inné (union des mandalas), ap-
parence transparente (sans nature propre) comme le reflet de la lune sur
I'eau. Sans interférer avec cette apparence, corps de déité, rester en celle-
ci, sans artifice, en 'expérience immédiate de la Claire Lumiére associée
a Mahamudri, pressant fortement le souffle. Ainsi, le corps de la déité
amplifie Mahdmudra, développant son expérience.
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2.1.3.3 — La fusion de expérience d’union et du souffle

Il est dit : « fusionnant I'expérience d'union et le souffle, le fruit, les
trois corps, est alors évident ».

Se méditant clarté vide, corps de déité, que ce soit « au moyen du
corps d’autrui, d'une dame de sagesse ou de son propre corps », les expé-
riences de Tumo et de la Claire Lumiére sont le sceau du corps de la déité.
Tel quel il est intégré a la pratique de Mahdmudra et 'on pratique ainsi.

Faire une intense rétention du souffle-vase. La clarté, corps de déité,
est nirmanakaya ; la non-pensée, Mahamudra, est dharmakaya ; le bon-
heur, sambhogakaya ; le souffle accompagnant les trois. Expérimentant
ainsi les trois corps de la voie, la nature de I'esprit s’actualise comme fruit.

Aussi longtemps que «'absence de fond » n’est pas réalisée, il est tres
important de méditer avec grande diligence en un lieu isolé, abandon-
nant les distractions.

2.2 — L’¢élimination des blocages

L’élimination des troubles des canaux subtils, des souffles et autres est
une annexe de la voie des méthodes (Tumo) dans les Six Yogas qui a déja
été abordée (au moment de cette pratique), aussi nous ne les réexplique-
rons pas et ne traiterons ici que de I’élimination des troubles particuliers.

Il s’agit de ne pas se fixer dans I'évaluation des expériences et de ne
pas tomber dans 'apparence vide « orientée ».

En effet, s’attacher aux expériences de félicité, de luminosité ou de
non-pensée est une erreur. Quels que soient la joie ou le bonheur du corps
ou de I'esprit, la vivacité ou la clarté de I'intelligence, le vide tout dégagé
d’une expérience aconceptuelle, on les laisse, sans s’attacher au plaisir.

Si ces expériences deviennent trop intenses et qu’'on a 'impression de
ne plus pouvoir les freiner, rester alors sans méditer, se laissant aller au
gré des apparences.

Lorsque les expériences de félicité, de luminosité et de vacuité cessent,
I’état fondamental apparait alors dans sa nudité.
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Sil'on s’attache aux apparences de I'esprit, prenant pour réel, dans des
fixations passionnelles, la luminosité ou tout ce qui peut apparaitre, consi-
dérer ces expériences comme semblables a une illusion et rechercher (ce
qu’elles sont vraiment). Ne leur trouvant aucune réalité, elles apparais-
sent alors comme vides.

Sil'on commence a développer des vues erronées, se disant qu’en I'es-
sence de I'esprit il n’est aucune distinction et que ce qu’il convient « d’ac-
cepter et de rejeter (spang blang) » en fonction de la causalité karmique n'a
pas d’importance, considérer alors que, bien que la causalité karmique
ne soit pas une réalité [ultime], elle est inéluctable au niveau relatif : bien
que le feu et I'eau ne soient pas réels, le feu briile et I'eau mouille. On en-
tretiendra ainsi la certitude de la causalité karmique.

Pratiquant ainsi, I'esprit en la luminosité vide qu’est I’absence de fixa-
tion est shamatha grace & quoi 'on élimine torpeur comme agitation.

Arrivant a 'expérience que toute apparence est I'esprit, lorsque les
mouvements ou repos de I'esprit sont sans concepts, vipashyand nait.

Quoi qu’il apparaisse, lorsque I'on reconnait I'essence et préserve I'état
sans fabrication ni artifice, la réalisation de la pratique authentique de
Mahamudra est née.

Quoi que l'esprit pense et quoi qu’il lui apparaisse, lorsqu’il n’est plus
nécessaire de recourir a la vigilance ou a un effort pour que tout se re-
connaisse de soi-méme, devenant la clarté vide, est ce qui est nommé «le
sans fondement », I'ultime expérience d’intersessions.

Cedi est I'instruction de Taranatha pour Khyenrab, son ami spirituel
de la région orientale du Kongpo. Vertu !
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