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INTRODUCTION

Hommage au Maitre et a la Grande Mére.

Ce qui est nommé Mahdmudrd qui coupe court d Ualtérité est un ensei-
gnement conforme au cycle intermédiaire de la mise en mouvement de
la roue du Dharma, connecté aux connaissances et a 'ascese yogique du
mantrayana.

C’est un enseignement qui permet d’accueillir 'indésirable, de dépas-
ser les circonstances adverses, de réaliser que tous les dieux et démons
sont notre propre esprit et, comprenant I'égalité fondamentale de soi et
d’autrui, de couper court par de puissants moyens a I'arrogance de la
saisie égoiste (tib. bdag *dzin gyi snyem).

Ne pas le comprendre et espérer maitriser les démons pour la gloire,
le profit ou comme gagne-pain, prenant comme adversaire nos propres
apparences, projections illusoires, en récitant avec force hiim hiim phat
phat, ou s’engager dans diverses activités morbides est ce que I'on nomme
« Cho perverti ». Cette voie étant une terrible erreur, il nous faut des le
départ orienter notre esprit dans une direction sans erreur.

Il y a de nombreuses grandes traditions [de Chd] dans les écoles nou-
velles et anciennes, néanmoins nous nous conformerons aux enseigne-
ments de la tradition de Zurmang. Ces instructions vastes et profondes,
dont la transmission n’a pas décliné, sont remarquables par leur capacité
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LE JARDIN DE TOUTES LES JOIES 3

[a mener] a la réalisation, leur fiabilité et la grace de leurs enseignements
ininterrompus.

Il y a dans cette tradition une pratique [développée] d’agape rituelle
ainsi que d’autres qui sont expliquées clairement ailleurs.

Lors de la pratique quotidienne du don du corps,ilya:

I. Les préliminaires, en cinqg points :
1. La génération de I'esprit d’éveil ;
2. L'entrée en Refuge ;
3. Le développement de bienfaits ;
4. La dissipation des voiles ;
5. Loffrande.

II. La pratique principale, en cinq points :
1. Powa ;
2. Le mandala du corps ;
3. Les trois phases de la féte blanche, comptée pour une ;
4. Les différentes fétes rouges, comptées pour une ;
5. L'agape rituelle.

I1I. La conclusion, en trois points :
1. Les souhaits de dédicace,
2. La résorption,
3. L'intégration de la pratique.

La pratique est ainsi sommairement incluse dans treize rubriques.
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I. LES PRELIMINAIRES
1. La génération de I’esprit d’éveil

On se représente ici les ennemis formels qui nous agressent (tib. sdang
ba’i dgra gzugs can), les adversaires nuisibles informels (tib. gnod pa’i bgegs
gzugs med), les facteurs d’obstacles (tib. bar gcod kyi rkyen), ceux qui déve-
loppent a notre égard des intentions perverses (tib. bsam don phyin ci log tu
btang mkhan), les démons karmiques (tib. las kyi gdon) que sont les quatre
démons' issus de I'ignorance innée, le démon maitre de la mort qui dérobe
notre vie, les démons des lieux ot I'on demeure, les démons du corps —le
corps comme regroupement des fluides séminaux et des souffles étant
I'expression formelle des trois poisons. [Ces démons] dirigent tous les
vivants, mes parents omniprésents. On se dit qu’on les établira soi-méme
en la réalisation de la Grande Meére, dharmakaya ; pour ce faire, nous
allons pratiquer Cho, le mahamudrd. 11 s’agit de garder cette intention
de I'esprit d’éveil constamment, du début a la fin.

2. ’entrée en Refuge

Dans un premier temps les invités sont rassemblés en frappant trois
fois 'embout du Kangling [dans la paume de la main] en disant :

« N’ayez pas peur !
Ne soyez pas effrayés !
Ne soyez pas du tout effrayés ! »

1. Dans le Sitrayana, les quatre démons sont souvent cités comme : le démon des
agrégats, support des souffrances et de la mort, « celui qui meurt » ; le démon des pas-
sions, qui entraine les actes négatifs ; le démon du seigneur de la mort, qui met fin a
notre vie ; le démon du fils divin, qui nous distrait de la pratique. Dans le Vajrayana et
la pratique de Cho, les quatre démons sont classés ainsi : les démons substantiels (thogs
beas kyi bdud) sont toutes les formes extérieures qui donnent naissance au désir-attache-
ment ou a I'aversion ; les démons insubstantiels (thogs med kyi bdud) désignent toutes
les passions et conceptions dualistes (bon-mauvais) qui nous font agir ; le démon de
I'auto-satisfaction (dga’ brod kyi bdud) se référe a I'orgueil et a I'attachement qui peuvent
naitre des bonnes expériences spirituelles ; le démon de la saisie égoiste (snyems byed kyi
bdud), le grand démon, la source de tous les autres.
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Puis on souffle trois fois dans le Kangling en disant :

La premiére fois : « Ecoutez ! »
La deuxiéme fois : « Rassemblez-vous ! »

La troisiéme fois : « Rassemblez-vous vite ! »

Alors, depuis le sommet de I'existence jusqu’au plus profond des en-
fers, tous ceux qui entendent I'appel se rassemblent, comme un brouillard
opaque recouvre une immense montagne.

Puis, [nous évoquons] les objets du refuge d'une facon concise : dans
I'espace face a soi, sur un trone de lions, un lotus et une lune, est la
Grande Mére, dorée, avec quatre bras. De ses deux premiéres mains, [la
droite] soumet la terre, 'autre est dans le mudra de la méditation. Ses
deux autres tiennent a droite un vajra et a gauche un livre. Parée des
différents attributs du Sambhogakaya, elle est entourée des bouddhas et
bodhisattvas des dix directions.

Devant elle, tous les vivants, menés par les ennemis agressifs et les es-
prits malins, entrent respectueusement en refuge : au niveau du corps avec
les mains jointes, au niveau de la parole en récitant la priere du refuge, au
niveau de I'esprit avec une confiance et une aspiration sans distractions.

Nous récitons ainsi trois fois la priere du refuge, pensant qu’a partir
de maintenant et jusqu’a Iéveil nous nous tournons vers elle et nous en
remettons complétement a elle dans cette attitude : « Vous savez tout ce
qu’il convient de faire ».

On récite ensuite la priére de souhaits vertueux, offre le service en
cinq points et prend les veeux de bodhisattva. Aspirant [a réaliser] nos
promesses d’antan et se sentant leur disciple, on se dit :

« De méme que les Victorieux du passé ont développé bodhicitta et
ont pratiqué les trois aspects de la discipline [éthique, méditation, sagesse],
de méme je développe bodhicitta ».

On pense que 'on étudiera avec persévérance les différentes instruc-
tions a leur suite.
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3. Représentation du domaine du Refuge et
développement-dévoilement

On se représente ici le domaine du refuge en cinq étapes, suivant une
version intermédiaire.

Dans l'espace face a nous, de Trdm apparait un palais incommensu-
rable au milieu duquel, de Pam vient un lotus ; de Mg, le soleil ; de 4, la
lune. Sur ce troéne a quatre niveaux est Hiim, blanc, qui fond en lumiére
et d’ou apparait Machik.

A hauteur de son oreille droite, sur un siege de lotus et lune, apparait
Padampa Sangyé. Juste au-dessus de son oreille gauche, sur un si¢ge de
lotus, soleil et un cadavre, sont les cinq déités du mandala de Vajravarahi.
Au dessus de Machik est notre guide, Shakyamuni, a la droite duquel
sont les bouddhas, derriére le dharma et a sa gauche le sangha. Au dessus
[de Shakyamuni] est Vairochana, entouré dans les quatre directions des
bouddhas des quatre autres familles. Devant [les dhyani-bouddhas] est
Tara verte, derriére, Vairochana.

On médite ainsi selon la tradition de Zurmang. Le Grand Omniscient
dit que 'on peut imaginer la Grande Mere a la place de Vairochana.

IIs sont tous assis sur un trone de lions, lotus et lune et sont entourés de
I'assemblée des lignées masculine, féminine et non-duelle. Autour sont les
vaillants et vaillantes. Dans les intervalles sont les protecteurs du Dharma
masculins et féminins. Sous le siége de Machik sont les protecteurs, hotes
de qualité, que sont les soixante-dix protecteurs des niveaux purs et les
protecteurs mondains, les huit classes de dieux et démons, les invités atta-
chés a une rétribution qui nous font obstacle, le maitre des revanchards...
ainsi que les invités de compassion que sont les dieux, les demi-dieux et
les vivants des six destinées.

Nous méditons qu’ils sont tous présents, [exprimant] leur respect avec
leurs corps, parole et esprit.
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Au trois localisations [front, gorge, cceur] des déités sont les trois
lettres [Om dh hiim, blanche, rouge, bleue]. De la lumiére en irradie et
invoque instantanément [la présence authentique] des hétes qui fond en
chacun des aspects correspondants.

Puis nous récitons la priére a sept branches, comme a I'accoutumée,
imaginant que nous-mémes et tous les vivants produisons des émana-
tions de notre propre corps en nombre égalant les atomes des champs de
bouddhas et leur rendons hommage par des prosternations.

4. Dissipation des voiles : le flot de la connaissance originelle

Au cceur de Machik, sur lotus et lune, est la lettre Hiim, blanche, en-
tourée du mantra de la Prajndparamita commencant devant Hiim, les
lettres de la guirlande du mantra faisant face a I'intérieur.

De la lumiére en irradie, atteint le domaine du refuge, invoquant I'in-
fluence spirituelle et la compassion sous la forme d’un flot [de lumiere
multicolore] absorbé dans la guirlande du mantra. De celle-ci, un flot
de lumieére et d’amrita blanches coule et emplit le corps de Machik puis
s’écoule de son gros orteil gauche et nous pénétre, avec tous les vivants,
par le sommet de la téte. Tous les aspects négatifs, voiles, fautes, man-
quements, maladies, influences néfastes et obstacles que I'on peut avoir
accumulé depuis des temps sans commencement dans le samsara sont
lavés et sortent par les pores de la peau et les orifices inférieurs sous la
forme d’un liquide fumeux qui se dissout dans la puissante base d’or de
'univers.

Représentation pour la Féte Noire

Sil’on souhaite dominer une grande influence psychique négative par
une pratique intense, on se représentera en dessous de nous le maitre de
la vie et de la mort avec une face de Chusin’, bouche béante, qui absorbe
I'eau de lavement dont la couleur, I'odeur, la saveur et les pouvoirs sont

2. Sk. makara. Littéralement un dragon ou un monstre de I'eau. Animal mythique
ressemblant a un crocodile.



12 OO IEFIRFRE]

N

flﬁ:@&'@:@'&&«'ﬁ:gqq&m&x@wﬂqa&?q'@'«“ﬁ'qx'qg’&r
“'6“\'5"’4'%“1"*@%'551“1“’1

qgﬂ%‘3W"‘"'@'ﬂ%ﬂ‘\"ﬁ'ﬁ"\'5’\'5&’“"6’\'§’"§’\ﬁ°\‘“@@ﬂ'
5 FITTERTNIRGRE YT A53aAET
E&N'Gﬁ'iﬂ'%i%ﬂ“"@ﬂggﬁﬁ ‘@%ﬂ'ﬂmf%ﬁ“ﬂﬁ”ﬂ
gﬂl\!'@'@ﬂ'@R’Qﬁ?ﬁ&l'gﬂ'f-’\l'%’ﬂNN’G%QN’RY&%N’@N’%&]N'(%R’
g&&'ﬂ'@gﬂﬁ:&%’q@a@ x:ag&ﬁm'fgxam'ﬂ&'ﬂqﬂmﬁﬂ
qﬂ'ﬂ%ﬂl\!@fg'ﬁﬁﬂ?&ﬁ"’&I ﬁ&g’&?ﬁ&xx’sﬁ%} )
gﬂ&@'@ﬂ@’éﬁm'41'&Qﬁﬁa\rw'@m’mﬁq'@'&?)Nﬁn:%&&'mx
QEra| NI AR YA RN A RR ARG IX G| 1258
ORI AR LR I %5&’1\@%‘@“%“
& S E RS SCL R A R AR RS REA )
ARRAYS AR TN AR AER IR SEA AH A AR I ARG LA

gﬁ'ﬁ'%ngqn“ﬂ



LE JARDIN DE TOUTES LES JOIES 13

sublimes. Il est comblé et les dettes que 1'on avait a son égard sont sol-
dées. C’est un moyen de conjurer la mort. On médite qu’il acquiert alors
bodhicitta et qu’en dessous de lui le flot part dans la base d’or. Ceci est
connu sous le nom de « don de poison noir ».

5. L’offrande des gratifications sensorielles

Tout ce qui apparait comme forme dans les mondes samsariques est
corps d'apparence vide, karmamudri ; tout ce qui résonne comme son est
sonorité vide, parole éveillée, dharmamudra ; toute pensée est intelligence
vide, esprit éveillé, mahamudra ; tous les bonheurs et souffrances sont le
mudra des signes auspicieux.

Ayant clairement a I'esprit qu’il en est ainsi depuis toujours, on en fait
offrande aux aspects du refuge [selon la représentation suivante] :

De notre corps, transparent comme du cristal, émanent [du front] les
déesses de la forme, blanches, tenant un miroir ; [de la gorge] les déesses
du son, rouges, tenant un luth ; [du coeur] des déesses de I'esprit, bleues,
tenant un chdjung, et [de tout le corps] des déesses de couleurs variées,
tenant les symboles des expériences des gratifications sensorielles et des
symboles propices. Elles irradient en trés grand nombre et font offrande
al'assemblée du refuge qui en est tres satisfaite. Finalement, on demeure
absorbé en I'état de parfaite pureté du triple mandala [sans concevoir de
sujet, d’objet et d’acte].

Puis nous dédions nos bonheurs et vertus aux vivants omniprésents.
On pense que 'on prend, soi seul, leurs actes négatifs, voiles et souf-
frances, et I'on pratique tonglen du plus profond de notre cceur.

Ceci est la sublime et pure offrande satisfaisant les quatre types d’hotes
et le moyen d’accomplir les développements.

Par ces différentes [pratiques] sont ainsi accomplies les différentes
phases du développement-dévoilement, conformément aux enseigne-
ments de la voie du véhicule commun.
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II. LA PRATIQUE PRINCIPALE
1. Le powa qui ouvre les portes du ciel

Au début de la pratique proprement dite est le powa qui ouvre les
portes du ciel. Il y en a trois versions :

[1. Pour ceux de facultés inférieures, powa avec des caractéristiques,
vers un support. 2. Pour ceux de facultés intermédiaires, powa avec des
caractéristiques et sans support. 3. Pour ceux de facultés supérieures,
powa sans caractéristiques et sans support. ]

1.1. Dans la premiére catégorie, trois versions : détaillée, moyenne et concise.
Version détaillée

Au milieu de notre corps se trouve le canal central Avadhtti, lumi-
neux, avec ses caractéristiques. L'extrémité supérieure arrive a I'orifice
de Brahma, I'extrémité inférieure touche le niveau secret. Les deux ex-
trémités sont ouvertes.

Au niveau de la plante de notre pied droit est le tiglé blanc venant
de notre pere, a gauche le tiglé rouge maternel. Ils sont de a taille d’'un
pois et sur chacun est la syllabe germe des états infernaux, Du, noire. Au
niveau secret est Pre, jaune, syllabe germe des esprits avides. A I'ombilic
est Dva, grise, syllabe germe des états animaux. Au niveau du cceur est
Nri, verte, syllabe germe de I'état humain. Au niveau de la gorge est Ah,
rouge, syllabe germe des dieux jaloux. Au sommet de la téte est Om, blanc,
syllabe germe des états divins. De chacune des lettres de la lumiére irradie
[de la couleur correspondante] et les germes karmiques des naissances
dans ces six états d’existences, qu’ils soient en mon propre esprit ou en
celui d’autrui, sont regroupés et absorbés en chacune de ces lettres. Disant
Phat, les tiglé blanc et rouge sur la plante des pieds sont absorbés en la
lettre Du et deviennent deux tiglé noirs. Les causes, les résultats, les lieux
et les souffrances infernales sont absorbés [dans ces tiglés] et sy dissol-
vent instantanément. [Disant un deuxiéme] Phat, les deux tiglé s"unissent,
vers le haut. Ils sont absorbés dans le Pre au niveau secret et deviennent
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comme un ceuf de petit oiseau. Phat le tiglé monte jusqu’au nombril.
Phat, jusqu’au coeur. Phat, jusqu’a la gorge. Phat, jusqu’au sommet de la
téte. Avec chaque Phat il s’éléve, et dissipe successivement les douleurs,
les causes et conséquences des naissances, ainsi que les domaines des ani-
maux, des hommes, des dieux-jaloux, et des dieux.

En montant graduellement, la couleur [du tiglé] devient de plus en
plus claire et il devient de plus en plus gros. Finalement il devient un tiglé
de la nature des cinq luminosités, de la taille d'un ceuf de gros oiseau,
qui est projeté et va se dissoudre dans le coeur de Machik. On y demeure
absorbé.

Version moyenne

On imagine comme précédemment I'enceinte vide et les tiglés de la
plante des pieds. En disant Phat, les deux tiglés se fondent au niveau secret.
Puis on fait I'élévation graduelle avec chaque Phat, a partir du nombril ; le
souffle, le tiglé et I'esprit étant en essence indissociables. [Le tiglé] s’éleve
de niveau en niveau, comme précédemment, et se dissout finalement en
le cceur de Machik.

[Cette formule moyenne] est celle de la pratique quotidienne du don
du corps.

Version concise

L'extrémité inférieure d’Avadhiti arrive au niveau de notre coeur et
touche un lotus a huit pétales au centre duquel est un tiglé blanc rou-
geoyant, qui est I'essence de notre conscience. En disant Phat, il s’éleve
comme on décoche une fléche et se dissout en le coeur de Machik.

Cette formule est utilisée lors des fétes ultérieures.

1.2. [Powa conceptuel et sans support]

Par notre aspiration, le domaine de la vacuité fusionne avec I'intel-
ligence. Disant Phat, la conscience s’éléve en I'espace. Partout ou I'es-
pace pénétre, l'intelligence pénetre. Partout ou est 'intelligence est
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dharmakaya. On reste ainsi absorbé en la grande équanimité, le sens
ultime de Machik, 'esprit du dharmakaya. La pratique quotidienne doit
étre complétée par des instructions orales.

1.3. [Powa aconceptuel et sans support]

Tous les phénomenes du samsara et du nirvdna ne sont autres que
I'esprit éveillé, intelligence en soi. Il est & jamais indicible, impensable,
ineffable. Il ne fut jamais et ne sera jamais autre que I'immensité de la
Mere, dharmakaya. Ayant tranché tous les doutes, on demeure continii-
ment absorbé en cette essence immuable, intelligence vide et lumineuse.

C’est la reine de toutes les pratiques de powa ;

C’est la pratique de I'ouverture de la grande porte du ciel ;

C’est le sens véritable de I'esprit de la Grande Meére ;

C’est le principal enseignement de la Grande Mére ;

C’estle sens ultime exposé dans les saints enseignements de Cho, I'état
d’absorption conforme au véhicule extraordinaire [le Vajrayana] qui est
le passage en dharmadhatu.

2. ’offrande du mandala du corps

L’offrande du mandala du corps et tout ce qui suit a partir de ce point
sont des activités complémentaires post-méditatives destinées a ampli-
fier la pratique. Elles sont reliées aux pratiques non-conventionnelles du
Vajrayana.

Du ceeur de Machik, notre propre esprit sort sous la forme d'un Hrih
rouge qui devient Vajravarahi. Elle vient frapper notre cadavre avec son
trigu, nous dépéce entierement, étale notre peau et empile sur celle-ci
notre cadavre.

La peau est la base d’or de I'univers ; le sang et la lymphe sont I'océan
d’eau parfumée ; les doigts et les ongles sont les montagnes de fer péri-
phériques ; le tronc est la montagne reine ; les membres sont les quatre
continents et leurs satellites ; la téte est la résidence des dieux ; les yeux
sont le soleil et la lune ; le cceur est le joyau qui exauce tous les désirs ; les
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visceéres sont les huit symboles auspicieux, les sept emblémes du monarque
universel, le vase d’abondance, les cinq gratifications sensorielles, etc.

Cet étalage sublime auquel rien ne manque est semblable aux nuages
d’offrandes de Samantabhadra qui s’étendent dans I'immensité illimi-
tée de I'espace céleste. Tout ceci est offert pour toute la perpétuité du
samsara, au dela de tout nombre et de toute mesure. Nous méditons
que nous méme et tous les vivants dissipons les voiles et parachevons les
développements puis, finalement, nous demeurons absorbés en I’état de
parfaite pureté des trois mandalas.

3. La féte blanche

Parmi les différents types d’offrandes blanches, la pratique quotidienne
que nous allons faire ici se nomme « 'offrande blanche aux trois spheres
» ou « aux quatre types d’hotes ». Aprés avoir accompli le powa qui ouvre
la porte du ciel dans la version qui nous convient, détaillée ou concise,
on suit ce qui est décrit précédemment jusqu’au moment ou I'esprit se
manifeste en tant que Vajrayogini. De notre coeur émane devant nous la
lettre Yam [verte] et de celle-ci le mandala du vent, puis de la lettre Ram
[rouge] vient le mandala du feu. Sur ceux-ci apparait un trépied de trois
cranes immenses comme la montagne sublime [le Meru].

Un simple mouvement du trigu détache la calotte cranienne du
cadavre. Celle-ci devient [immense] comme le trichiliocosme puis est
projetée [sur le trépied]. Par la pointe du trigu, le cadavre est hissé puis
introduit [dans la calotte crdnienne] ou la chair et les os sont hachés en pe-
tits morceaux. Du cceur [de nous-méme, Vajravarahi] irradient les lettres
Kham [blanche], Om, Ah, Hiim, les unes au dessus des autres, au dessus du
kapala. De la lumiére irradie, le vent souffle, le feu briile, la chair et les os
dans la calotte cranienne fondent en nectar et bouillonnent. De la lettre
Kham s’écoule un flot d’eau qui lave toutes les fautes et les imperfections.

Des trois lettres [Om dh hiim], de la lumiére irradie et invoque I'in-
fluence spirituelle du corps, de la parole et de I'esprit des victorieux sous
forme de jnina-amrité, absorbée dans le kapala. Puis les trois lettres se
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fondent en lumiére qui, absorbée [dans le contenu du kapala], devient un
océan d’amritd blanche, rouge et bleue mélangées.

Les vapeurs deviennent différentes substances d’offrandes qui em-
plissent I'étendue céleste, le liquide devient 'amrita aux cent saveurs, les
résidus deviennent d’inconcevables gratifications sensorielles et toutes
les jouissances inconcevables souhaitables. Puis, différentes déesses
d’offrandes émanent de notre [coeur], emplissent le ciel et présentent
au maitre-source et aux maitres de la lignée des nuages de toutes les
offrandes qui peuvent leur étre agréables. Elles présentent aux yidams
des quatre classes de tantras les offrandes extérieures, intérieures et se-
crétes ; aux viras et dakinfs, les différentes substances d’agape rituelle ;
aux assermentés et aux gardiens, les substances-support propitiatoires, les
substances de satisfaction et les substances de pratique [pour mettre en
ceuvre leur activité] ; aux purs glorieux protecteurs, les choses qui leurs
sont agréables ; aux différents types d’adversaires et a ceux qui demandent
rétribution, des gratifications sensorielles ; a tous les maitres des lieux du
trichiliocosme, I'offrande de fumigations odorantes et des cadeaux ; aux
ndgas blancs, les substances d offrandes des nagas et les « trois blancs » ;
aux nagas noirs, un océan de chair et de sang ; aux étres des six destinées,
tout ce que leur esprit peut souhaiter.

Les quatre types d’hotes sont ainsi comblés et satisfaits et [I'on pense]
que, nos dettes vis-a-vis de nos créanciers étant réglées, dans leur esprit
nait bodhicitta. Les souffrances des vivants des six destinées s’apaisent et
tous s’engagent vers la libération dans des activités du sublime Dharma.
Imaginant ceci, on récite Phat.

4. La féte rouge

En un instant, le reste d’amrita devient une montagne de chair, un
océan de sang et un amoncellement d’os, rougeoyants, luisants comme
de la graisse, d’ou émanent des vapeurs. En essence, c’est une amrita
non-souillée. Son aspect est semblable & de la chair de brahmane depuis
sept renaissances, qui a le pouvoir d’apaiser les perturbations du corps et
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de I'esprit, quoi que I'on puisse voir, entendre ou expérimenter. Pensant
ainsi, on sonne trois fois le kangling.

Nous imaginons que tous les types d’adversaires se rassemblent, prin-
cipalement les huit types de démons, les démons du corps, les démons
attachés a un lieu, etc. ceux envers qui 'on a une dette et qui en veulent
a notre vie, 4 nos vertus, a nos pouvoirs. On chante : « Namo, esprits de
ce lieu sauvage... » Suivant le sens des mots, un instant étant considéré
comme un kalpa, ils jouissent de la chair et du sang, sont satisfaits, et'on
pense que [par cette offrande] les rancunes sont apaisées, les dettes réglées
et le cours des conséquences karmiques interrompu. Ces fétes blanches
et rouges sont la base de tous les autres. (...)

A la fin, avec la ferveur d’une dévotion ardente, on adresse du fond
du coeur une priére aux maitres de la lignée en faisant le souhait que s’in-
terrompent la saisie égotique, les espoirs et les craintes, et 'on demeure
quelques instants en un état libre de la conception sujet-objet-acte.

5. Le ganachakra

Le déroulement de I'offrande comme agape rituelle des agrégats
constitutifs [de mon corps et de celui] d’autrui.

D’abord, les trois fusions : de notre esprit et de celui d’autrui [par
I'intention], puis notre esprit s'unit a la sphere de la vacuité, puis nos
cadavres fusionnent en ganachakra.

Le réceptacle du ganachakra est un kapala-lotus, blanc a I'extérieur, de
la nature de la lune, rouge a 'intérieur, de la nature du soleil. au milieu
sont les substances de I’agape sous 'aspect d’un vajra d’or dressé, essence
des cadavres. Il est marqué en son centre par la lettre Ak, au sommet par
Om, et al'extrémité inférieure, par Hiim. Au dessus est une lune, dessous,
un siége de soleil. On se le représente clairement.

De notre front [nous-mémes Vajravarahi], la lumiere irradie, atteint
la lettre Om au front de Machik puis, de celui-ci, la lumiére [blanche]
irradie et regroupe I'influence spirituelle du corps de tous les bouddhas et
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bodhisattvas de toutes les directions et de tous les temps sous la forme de
rayons de lumiere blanche. Elle est absorbée en mon front et un Om blanc
lumineux y apparait. Elle atteint le Om du vajra et le couvercle- lune. La
partie supérieure du vajra et la lettre Om fondent en lumiere et emplissent
le kapéla d’amrita blanche. Similairement, le Ah rouge réunit I'influence
spirituelle de la parole, la partie centrale du vajra fond et emplit [le ka-
pala] d’amrita rouge. De la méme fagon, le Hiim bleu réunit I'influence
spirituelle de I'esprit, la partie inférieure du vajra et le soleil fondent et
emplissent [le kapala] d’amrita bleue qui tournoie. Cet [amritd] devient
un mélange de blanc, de rouge et de bleu, dont la couleur, I'odeur, la
saveur et les pouvoirs sont sublimes. Son essence est jnana-amrita ; son
apparence, d'inépuisables et incommensurables offrandes des agapes ex-
térieure, intérieure et secréte.

De notre coeur, nous-mémes Vajravarahi, émanent d’inimaginables
déesses d’offrandes qui adressent aux quatre types d’hotes assemblés —
depuis notre maitre-source de grande bonté jusqu’a tous les vivants des six
destinées — I'offrande extérieure de tous les biens et de toutes les posses-
sions qui existent et qui n’ont pas de propriétaire ; I'offrande intérieure des
qualités de vie, de vertus, de fortune et de pouvoir qui ont un possesseur ;
I'offrande secrete de la joie de I'union d'un partenaire masculin et dune
partenaire féminine ; et 'offrande d’ainsité, Claire Lumiére de Maha-
mudri, sans conception du triple mandala. Ils sont merveilleusement
comblés et 'on médite qu’ils nous octroient une réalisation égale ala leur.

A cette étape [du ganachakra] on peut introduire le gdon tshogs dgu ma
[Maintes agapes pour les démons], qui est une représentation pour [écarter]
les entités négatives, les maladies, etc. On la rencontre dans certaines tra-
ditions de la pratique quotidienne. On la considérera simplement comme
un type particulier de féte rouge.

Il existe des représentations particuliéres différentes qui pourront étre
étudiées dans les commentaires plus extensifs.
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Les restes

Les restes de ce du don du corps sont dans un kapala grand comme
le trichiliocosme et deviennent une montagne de chair, un océan de sang
et un amoncellement d’os.

Une dékini squelette émane de nous-mémes [Vajravarahi] et offre le
lhagma aux dakinis shudroma (une classe secondaire de dakinfs), aux dieux
et démons des huit classes, a tous ceux qui ont pouvoir sur les restes, a
ceux qui arrivent en retard, aux faibles qui n’ont pas le pouvoir d’avoir
autre chose que les restes. Tout ceci est partagé et ils en sont satisfaits,
contents et réjouis.

On pense qu’ils promettent d’accomplir I'activité éveillée.

III. LA CONCLUSION
1. La dédicace

Toutes les vertus que moi ou autrui avons pu accomplir dans les trois
temps, plus particuliérement celles venant de la pratique du don du corps,
sont dédiées suivant 'exemple des victorieux d’antan et de leur enfants,
afin que tous les vivants, ayant tranché la saisie égotique, réalisent I'esprit
inné de la Meére.

2. La résorption

Tous les aspects du Refuge fondent en lumiere, dans le sens des ai-
guilles d'une montre, depuis le bas, et fondent en Machik qui devient de la
taille d'un demi-pouce, irradiant de cinq luminosités. On imagine qu’elle
descend par I'orifice de Brahma et s’assied en vajrdsana en notre coeur, au
cceur d’un lotus a huit pétales, puis que le lotus se referme.

Il existe aussi, pour la pratique quotidienne du don du corps, une
représentation selon laquelle Machik devient un globe lumineux de la
taille d'un ceuf de cygne, qui se fond au sommet de notre téte.
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3. Intégrer la pratique sur la voie

En un instant, nous devenons clairement Chenrézi a quatre bras, celui
qui discipline les étres. Tous les dieux, démons et les vivants des six desti-
nées lui rendent hommage, circumambulent et s’inclinent respectueuse-
ment. Par la lumiére qui irradie de notre coeur [ nous-mémes Chenrézi]
tous les hommes deviennent Chenrézi, et toutes les femmes deviennent
Tara. On récite les six syllabes, imaginant que tous les récitent également
en un bourdonnement. Finalement, les différents hotes étant réjouis, on
imagine qu’ils s’en retournent chez eux. On cultive alors I'expérience
de Mahamudri, en laquelle 'esprit est sans artifices, en son état naturel.

IV. COMMENTAIRE GENERAL

[Nous venons de voir] une classification sommaire des préliminaires,
des quatre pratiques et de la conclusion dans le cadre du don du corps. Si
on I'envisage du point de vue général du sublime enseignement de Cha,
« couper court aux démons », les préliminaires consistent a développer
du dégott pour le samsara, ancrer la pensée de I'impermanence dans
notre cceur, développer une certitude quant au caractére inéluctable de
la causalité karmique, ne plus perdre de temps avec des visées a court
terme ; et comme cela se fait habituellement, d’entrer en refuge, déve-
lopper bodhicitta, dissiper les voiles, accomplir les développements et la
pratique du Yoga du maitre. La pratique principale consiste en la « recon-
naissance du sens de la Mére », la dissolution des quatre types de démons
enla sphere de la vacuité. La conclusion consiste a cultiver les expériences
[de la pratique principale] en intégrant sur la voie 'ascese yogique du
Cho paisible, du Cho violent et du Cho semi-courroucé. En bref, entre
les préliminaires et la conclusion de I'enseignement détaillé, le don du
corps et I'agape rituelle sont un dévellopement de la pratique principale.

Il semble cependant que de nos jours les « pratiquants de Cho » sou-
haitent pour la plupart accomplir simplement [les pratiques] annexes,
sans en avoir saisi les bases.
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1. Reconnaitre le sens de la Mére

Pour reconnaitre le sens de la Mére, il s’agit tout d’abord de laisser
décanter les pollutions des pensées [en pratiquant] les instructions qui
fixent I'esprit. On place pour cela notre corps dans les sept points de la
posture de Vairochana, laisse notre parole et nos souffles tels quels et,
ayant coupé en notre esprit les projections en rapport aux trois temps,
on laisse notre intelligence suspendue en I’état de fraicheur originelle.
Si I'esprit ne peut rester en place, on le dirige vers un vajra d’or de la
taille d’'un grain d’orge, devant nous, qui est en essence la Mére. S’il ne
peut toujours pas demeurer, on peut le fixer sur une représentation de
Shakyamuni. [On utilise] les remedes a la torpeur et a I'agitation jusqu’a
ce qu'une stabilité de I'esprit sans faute naisse en nous.

L'intelligence se retournant vers I'intérieur, on voit I'essence de I'esprit
au repos et en mouvement. En essence, les apparences, le mouvement
des pensées et I'observateur n’ont pas d’existence distincte. Aussi, sans
les prendre comme référence, tout apparait en I'expérience inobstruée
semblable a I'espace de la clarté vide, ineffable et indicible, libre de toute
projection. C’est la perfection de connaissance transcendante, I'esprit des
Victorieux des trois temps. Il s’agit de ne jamais quitter cet état d’absorption.

2. Couper court aux quatre démons en le domaine de la vacuité

Les formes, etc. toutes les choses extérieures sur lesquelles on peut
s’appuyer sont des choses concrétes. S’il nait pour elles de I'attachement
ou de l'aversion, elles deviennent des démons ; si on se laisse prendre a
leur pouvoir, elles deviennent un obstacle. C’est pourquoi, chaque fois
que nait de I'attachement, de 'aversion, du rejet ou de la saisie, instantané-
ment on lance un Phat et conduit [la pensée] en le domaine de la vacuité.

C’est ce que I'on nomme « couper court au démon de la fixation sur
des choses concrétes ». Si I'on développe I'’habitude de ne pas retomber
sous I'emprise de ces conceptions, tous les signes de la réalisation appa-
raitront.
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On étend [cette méthode] a tous les autres [démons].

Si 'on n’est pas capable de maitriser son propre esprit, les pensées
des cinq poisons, joie, peine et peur naissent sans cause extérieure ni
circonstances ; c’est ce que 'on nomme « le démon de la fixation sur les
choses non-concretes ».

La fixation sur ce que I'on peut avoir de bon et la satisfaction face aux
signes qui peuvent apparaitre sur la voie constituent «le démon de la joie
et des plaisirs ».

La saisie de I'ego est le démon qui nous rend arrogant.

Sans laisser se détériorer I'attention, sans laisser errer la cognition,
quoi qu’il advienne, conduire en le domaine de la vacuité avec Phat. Si
I'on peut couper court a la saisie de 'ego et des pensées en un état libre
de références, on est alors un supréme et excellent pratiquant de Cho.

Explication des trois types de Cho

Pour amplifier les bénéfices de cette vision et de cette méditation, ily a
comme conduites [pratiques] : le Cho paisible, qui correspond au partage
blanc ; le Ché violent, qui correspond au partage rouge ; le Cho paisible
et violent, qui correspond au Cho6 semi-courroucé. Ces pratiques sont ce
que I'on nomme « la pratique de Cho élaborée ».

Méditer alternativement sur I'amour, la compassion et la fusion de
I'esprit avec le domaine de la vacuité est ce que 'on nomme « le Cho
sans élaborations ».

Rester uniquement absorbé en le sens de la Mére est « le Cho sans
aucune élaboration ».

Si l'on pratique les trois, la pratique sera compleéte, « avec la téte et
les jambes ».

Si on s’attache aux apparences de dieux et de démons qui peuvent
s’élever en nous, aux peurs des réves, etc. on ne verra pas ce qui s'éléve
en I'esprit au niveau secret. C’est pourquoi il est nécessaire de couper
court a toutes les agitations. Comme il y en a beaucoup auxquelles on ne
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coupe pas court, il est important de rester immobile, silencieux, et quoi
qui s’éleve en I'esprit, sans tomber sous son pouvoir, le conduire en le
domaine de la vacuité avec Phat.

Méme si 'on comprend qu’il est nécessaire de couper court en la
sphére de la vacuité a toutes les mauvaises pensées, tels les trois poisons
de I'esprit et les autres, si I'on saisit comme bonnes les pensées positives,
on est lié et fait choir le dieu en démon.

Comme cela arrive trés fréquemment, si 'on sait conduire notre dé-
votion, notre compassion, notre pratique de Kyérim avec formes, notre
pratique de Dzogrim dans la sphére de la vacuité avec Phat, on développe
de plus en plus les pratiques vertueuses et le supréme accomplissement
est alors tres proche.

En résumé, la racine de Cho est d’étre sans espoir ni crainte.

Lorsque Uon est sous Uemprise des conceptions, trancher en la sphére de la
vacuité ce qui nous lie aux quatre démons est le sens de la Mére. La pratique
supréme est celle qui combine la vision juste et Uaction. Par ces vertus, ayant
complétement détruit le filet des conceptions, libre de toute prétention [d avoir
réalisé| le non-né, puisse-je rapidement obtenir la réalisation de la grande Mere.

Ceci fut écrit a la résidence de Pelpung d la requéte de Jamyang Khyentsé qui
a la nature de la Prajndpdramitd, par celui qui en est tout juste capable, Yonten
Gyamtso.

Que s’accroisse Uexcellente vertu !
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— gdams ngag mdzod, vol. 14, p. 391 ;

—rgya chen bka’ mdzod, vol. 5, p. 785.

Version retraite 2015. Ce manuel a été réalisé a partir d’enseignements oraux don-
nés par Denys Rinpoché dans les centres de retraite de trois ans. Il a été révisé en
2015 et n'est pas actuellement dans une forme définitive mais nécessite encore des
révisions et des compléments.

Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont recu la transmission et qui sont
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