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G)

LE SceaU VAIRA
SANS ERREUR

LES PAROLES-SOURCE DES
CINQ DHARMAS D’OR DES GLORIEUX SHANGPA

Rosaire d’Or des Sept Précieux
Et trois secrets du Maitre, qui en est le détenteur,
Par ma dévotion, en le lotus du coeur

Demeurez fermement et consacrez mes trois portes.

1l n’était pas jusqu alors habituel d’avoir des textes de récitations liés aux méditations
de cette tradition mais, considérant que le Sixieme, |'Omniscient Chokyi Wangchuk a
composé un recueil de récitations pour les grands yogas de Naropa trés utile a ceux de
capacité moindre, des pratiquants qui connaissaient les pratiques de Niguma m ont ex-
horté a faire de méme. Je requis donc la bénédiction des Sept Précieux et de la lignée,

du Maitre du Dharma, des Cing Ddkinis, du Protecteur de Gnose et de son entourage.

Les récitations pour les pratiques préliminaires a ces pratique se trouvent ailleurs

(voir Les Vajrapddas Flamboyants de Grace).



™

©),
S g
9| FNRENARIFR

ERESEN DGR

BRANENAFIRYINIRGF ARG SVIRIERTISE
s BT ST SRk e U R R I i
@N‘#ﬂ'ﬂgﬂ'ﬂ&'tﬁ:@@&ﬁﬂ

%o\mﬁfmﬂaﬁ’&qaﬁqmﬂaﬁﬂ&aa&k\’é/&iqﬁqaﬁaxﬂga‘&,ﬂa ‘5’5 <=
AR YRR AN TR AR R R ARAR |
aabAEF LT Ea o
[N NGNGBV
BERR A R AR
RAVARGRRI R AR A
R T g ==
. SN N, e
RRANRER DRRAEFBIRAN

(RN YN PN R R A A NARAAN K G R AR AR AFRA ]|

N

\

3 aguAsEERE 4



G)

LES PAROLES-SOURCE

— LLES RACINES —
LEs Six Yocas DE NIGUMA

Le premier Enseignement d’Or est constitué des Six Yogas de Niguma. Dans les
instructions du Grand Vénérable (Tdrandtha), il est fait mention de trois versions :
développée, en soixante-sept séquences ; moyenne, en dix-sept ; concise, en une seule.
Notre texte se base sur les instructions développées.

i Tumo
Les préliminaires

L’enceinte vide de feu

Pour la pratique principale, [’exposé des points indispensables commence par les
préliminaires a Tumo, flamboiement spontané de la chaleur-félicité : l'introduction
du corps avec la représentation de |’enceinte vide de feu.

S OI-MEME Vajravarahi, le corps rouge ;

Trois yeux, cheveux libres, parée des ornements d’os ;
Tenant vajra et kapéla de sang, au centre d’une boule de feu ;
Jambe droite tendue, sur un siége de lotus, soleil, cadavre ;

Enceinte vide, comme une tente de soie rouge

Emplie de lumiére rouge dont la nature est chaleur.

On se représente avec application [’enceinte vide. Elle sera semblable dans la pratique
principale qui suit.

2 - Le sceau vajra sans erreur - 2
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(

La représentation du feu ardent

AU NIVEAU de 1’ombilic — devant, derriére et au creux des
deux reins —

Quatre boules de feu, rouges et brilantes

Comme du métal incandescent, formant un carré lumineux.
Unissant les souffles intensément, les boules se cognent,
Des flammeches crépitent et se répandent dans le corps,
L’embrasant, de haut en bas, d’une chaleur flamboyante.

) La pratique principale — Tumo consommé comme nourriture

L’enceinte vide des nadis et tiglés

Mon corps clairement déité ; Avadhiiti, droite, fine,
rouge, lumineuse ;

A sa droite, Rasana, rouge ; a gauche, Lalana, blanche ;
Quatre chakras comme des baleines d’ombrelles
incandescentes.

A la « porte inférieure », le mandala du vent, semi-
circulaire, bleu et mouvant ;

Ala jonction des trois nadis, Ram, rouge, de la nature du
feu.

A Iextrémité supérieure d’ Avadhiti, Ham, blanche,
retournée,

De la nature de « I’élément blanc », fraiche et rayonnante
de félicité.

3 - Le sceau vajra sans erreur - 3
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(

N -, , .
L’union des souffles et la représentation de Tumo

Imaginant cela :

NSPIRER, emplir, presser, expirer, rétractant le souffle
Iinférieur,

Pratiquant kumbhaka, les souffles suivent Rasana et Lalana,
Se joignent sous I’ombilic au souffle issu du mandala du vent
Et attisent la syllabe Ram, qui fait naitre une flamme
semblable a un shé, comme un cheveu,

Fine, lumineuse, s’allongeant en brilant.

La combustion-fusion

Ayant obtenu une certaine aptitude :

l A FLAMME de Tumo touche Ham du sommet de la téte,
Un flot de bodhicitta blanc s’écoule et fond en Ram.
Devant, le feu ; derriére, le flot de bodhicitta :

Félicité et chaleur illimitées naissent sans interruption.

) Les amplifications

Tumo comme vétement et siege

LE LIEU est la base, I’enceinte et le dome vajra ;

Le siege de lotus et soleil, de la nature du métal
incandescent ;

Dessus, le corps de la déité, avec ses parures, flamboie et
s’évanouit en flamméches ;

Le feu de Tumo emplit tout I’intérieur du corps.

4 - Le sceau vajra sans erreur - 4



RESEACEE)
B > > . etiign S .
TR WAy PR A |
SRR SRS
W%“@N'N%%'ﬁi'ﬂ‘w'ﬂ‘ﬁ'é\‘\mﬁﬂ“@I
. S i, SN - S
BRRNRARCLAEEEA R C
RN RATTRI| aﬁ&!’é:qg:w@q'm\rﬁiqa'ﬂ'&!ﬁ"%ﬂ:ﬂgﬂ'g‘fﬂ:@r@xmﬂ@w’&ﬁ
v §QN'MN'§RR:§N'@54:FRQ'@N&'@R"%]

RN SR EFHRB BRI |

rgesingzadfsuy

g?ﬁ REGCON qa QRAAB 2|

RSN ﬁk\! SR Y IRG|
RRRIRRRAaIERF|

ERNEERAE R

[FA g RIN R AT R TG T

@:«:ﬂ%&gﬂt&tgﬂg&ﬁq

@m&mﬁ&'&qaﬁqiﬁxﬁfqa:R

g a@m‘ixgﬁ&@ g



. Chevaucher

Lorsque I’on se déplace :

SOI-MEME yidam, apparence vide, clarté libre de saisie ;
Deux déesses du souffle ailées, vert-clair,

Me soulévent par les aisselles ;

On rejoint alors, sans obstacle, le lieu souhaité.

Se représentant ceci, maintenir le « souffle doux ». Il est enseigné que, pratiquant

ainsi, I’on met déplace le corps sans difficulté.

(i Le corps illusoire
L’intégration pour les réceptivités supérieures
L’intégration du Corps Illusoire qui fait se libérer d’eux-mémes attachement et aver-

sion, pour ceux a la réceptivité supérieure.
TOUT CcoMPOSE est éphémere, la mort frappe sans prévenir,
Ainsi, rien n’est indispensable. Soi-méme, déité-yidam,
Priant avec dévotion le maitre au sommet de la téte,
I1 fond en soi ; les élaborations des trois temps tranchées,
demeurer détendu.

© L’intégration pour les réceptivités moyennes

ans jamais quitter les trois aspirations :
S Déité, dévotion au maitre et rappel (de I’impermanence) ;
Tout — monde et habitants, soi et autrui —
Bien qu’apparent, n’existe pas réellement ;

C’est vraiment une illusion, un réve.
Cultiver ainsi la non-saisie, expérience en soi.

5 - Le sceau vajra sans erreur - 5
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O L’intégration pour les réceptivités ordinaires

Pour ceux a la réceptivité ordinaire, les huit points de la représentation qui révélent
les six existences comme illusion.

1.
Soi-méme yidam, sous I’ombilic, un chdjung blanc,

Un angle vers I’avant, d’une nature lumineuse ;

2.
Complétement empli des vivants des six classes,

Avec leurs activités et attributs respectifs.

3.
Les propensions a y naitre sont, sous 1’ombilic,
Sous la forme de syllabes germe,

Avec les vivants emplissant 1’espace, sans réalité, illusion.

4.
Mes anciennes meres appréhendent cette irréalité comme
réelle

Et errent continuellement en le samsara ; quelle tristesse.

5.

Afin de les libérer rapidement des peurs du samsara,
Unique Pére, Lama entendez-moi,

Gardez-nous en votre compassion.

6.
Tournant I’esprit vers eux, ils disparaissent 1’un apres 1’autre;

Jusqu’a ce que le chojung soit vide.

6 - Le sceau vajra sans erreur - 6
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7.
L’esprit en soi libre de toute référence,

Demeurer « délié » en un état abandonné, sans fixation.

8.
Soi et autrui, monde et vivants,
Bien qu’apparents, n’existent pas.

Apparents et inexistants, comme une illusion, un réve.
Les trois points essentiels pour l'intégration des maladies

LEs MALADIES sont une incitation a pratiquer la vertu,
L’expression de la compassion du maitre ;
Apparentes mais sans existence ultime, illusion,

Elles ne sont rien d’autre que 1’esprit.

Evacuées par le bas du chjung sous 1’ombilic,

Elles disparaissent sous terre.

L’intégration des démons

Des trois points de I'intégration des démons, les deux premiers sont identiques aux
précédents (facultés supérieure et moyenne). Pour (le troisieme point) la représen-
tation est la suivante :

ous ’ombilic, le chdjung et les vivants des six classes ;
S Devant, le démon-blocage, apparence illusoire ;
Aspiré par les narines, il est attiré dans le chdjung

Puis erre parmi les six classes de vivants.

I1'y développe la conviction de la causalité karmique,

Son esprit malveillant s’apaise et il développe bodhicitta.

7 - Le sceau vajra sans errveur - 7
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i Le réve
La reconnaissance des réves

Parmi les instructions du yoga du réve par lequel les illusions se purifient d’elles-
mémes, le premier point est la reconnaissance des réves. La base est l'instruction
essentielle des quatre initiations des tiglés qui font reconnaitre spontanément les réves.

Les quatre initiations des tiglés

ON CORPs est yidam, Avadhiti comme un tube cristallin,
Blanc éclatant, ses extrémités touchent le sommet de

la téte et le lieu secret,

Ou sont Ham, blanc, retourné, et Hiim, rouge, a 1’endroit.

De Ham, un tiglé¢ blanc de la taille d’un pois se détache,

Arrive au ceeur, dissipe I’opacité mentale ;

Le haut du corps disparait.

De Hiim, un tiglé rouge se détache,

Arrive au ceeur, dissipe le désir-attachement,

Le bas du corps disparait.

La réunion des deux tiglés, dissipe 1’aversion.

L’espace du cceur est pure félicité.

Les deux tiglés, blanc et rouge,

Tournoient dans Avadhiti, se poursuivant,

C’est I’initiation du vase ;

Ils se rattrapent, le contact est I’initiation secréte ;

Par ce contact, corps et esprit sont comblés de félicite,

C’est I’initiation de prajha-jnana ;

Se résorbant 1’un dans I’autre, ils disparaissant,

C’est la quatriéme initiation.

r I ouT apparait sans pour autant exister, illusion ;
L’intégrer avec I’impermanence, la dévotion et le réve.

1l est indispensable d’avoir ceci présent a [’esprit durant les intersessions.

8 - Le sceau vajra sans erreur - 8
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L ‘application des neuf points infaillibles

Si I’on ne reconnait pas le réve, les neufs points infaillibles sont un moyen auxiliaire.
Parmi ceux-ci, l'intégration aconceptuelle dans sa séquence développée :

La reconnaissance aconceptuelle élaborée

LA RETENTION « bouches jointes »,
Les tiglés tournent au cceur.
Le blanc sort par la narine droite, le rouge a gauche ;
Tournoient au mintsam, tombent devant soi
Et deviennent le corps de Chakrasamvara, yab-yum,
Qui s’évanouit en I’immensité.
La reconnaissance aconceptuelle concise
Au ceeur, le maitre ; en son coeur, Hiim, blanc ;
La lumiére irradie et pénétre toute apparence
Qui fond en lumiére, absorbée en soi ;
Soi-méme fond en le Maitre au cceur ;
Le Maitre fond en le Hiim, qui disparait.
L’intégration conceptuelle
LES NADIs de la gorge sont un lotus rouge a quatre pétales,
Au centre, la syllabe Om, rouge,
Dont les rayons lumineux emplissent la gorge :

Reconnais définitivement les apparences trompeuses

comme réve.

9 - Le sceau vajra sans erreur - 9
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O L’entrainement dans les réves

(

(

(

Apres avoir reconnus les réves :

Des Hiim bleus, tournés vers I’intérieur.

11 disparait, depuis la périphérie jusqu’au centre.
C’est I’entrainement du corps par I’esprit.

) La multiplication dans les réves

MULTIPLIER et résumer les quatre ¢léments
Et les vivants, grands ou petits.

Multiplier pour maitriser tout ce que 1’on rencontre
Avec un moyen adapté : pour un tigre, un lion ;

Pour un démon, Bhairava...

) Les émanations dans les réves

r I 0UT ce qui apparait en réve étant irréel,

Les quatre éléments et les vivants, grands ou petits,
Du monde et de 1’au-dela du monde.

On s’entrainera ainsi a exercer 1’esprit.
) La transformation dans les réves
LE REVE étant irréel,
Feu, eau, matiére, vivants et le reste,
Toute chose peut tre transformée en une autre

Ou en diftérents corps de déité,
Et les formes divines aux trois qualité apparaissent.

10 - Le sceau vajra sans erreur - 10

DEPASSER la peur est I’entrainement de I’esprit par le corps.

Ou, aux neuf portes et a tous les pores du yidam,

Leur lumiere emplit le corps qui devient un globe lumineux

S’émaner en toute forme appropriée pour maitriser
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O La compréhension des apparences du monde

I E cOorPs mental peut voler.
Dans Avadhiti, A blanc a I’ombilic ;

Une corde de lumiere sort par la nez,
Eclairant la totalité des champs de bouddhas et les lieux des
six classes de vivants.

Ainsi est vu avec certitude ce que I’on souhaite voir.

La Claire lumiére « qui fait se dissiper de soi-méme I’opacité mentale »

La reconnaissance avec Nairatmya

ANS notre téte, sur lotus et soleil, Nairatmya, bleue,
DTient trigu, kapala, khatvanga, jambe gauche tendue.
Son corps est petit, ses membres clairement visibles.

En son cceur, A, blanc, dont la luminosité trés subtile
Dissipe les substances impures, d’abord le cerveau,
Puis progressivement tout I’intérieur du corps,

Qui devient Chakrasamvara Inné.

De Ia lettre A, la lumiére irradie

Et emplit le corps de Nairatmya,

L’intérieur de mon corps puis, irradiant a I’extérieur,
Pénétre toute apparence d’une vive luminosité ;
L’esprit demeure relaxé, rangbap.

Au moment de s’endormir,

On posera ’esprit sur le A au cceur (de Nairatmya).

11 - Le sceau vajra sans erreur - 11
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O La reconnaissance avec la lettre A

ANs le corps, Avadhiiti, blanc, comme une tige de bambou.
Sous I’ombilic, A, blanc. Sa clarté brillante pénetre
Graduellement Avadhiti, mon corps puis I’extérieur.

Au coucher, poser I’esprit sur A a I’ombilic.
O La reconnaissance avec le corps

oI-MEME déité, au coeur, dans un lotus, le maitre, blanc,
S Paisible, souriant. En son cceur, un tiglé blanc

D’ou rayonne de la lumiére qui emplit d’une clarté brillante
Son corps, le mien et toute apparence.

Au coucher, diriger I’esprit vers le Hiim au cceur (du maitre).

O L’intégration des Trois Corps entre les sessions

I :N TOUTE activité, quoi qu’il apparaisse,
La vacuité essentielle est dharmakaya ;

La clarté, nirmanakaya ; indissociables, sambhogakaya.
Ce sont les trois aspects de I’intégration.

Sans s’en séparer, s’en remettre a ce rappel, sans distraction.
© Les quatre fusions

S ’IL Y A vacuité, fusionner en la clarté ;

S’il y a clarté, fusionner en la vacuité ;
L’expérience méditative et post-méditative fusionnent ;
La méditation le jour fusionne avec le sommeil la nuit ;

Félicité-vacuité fusionnées, demeurer rangbap.
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i Le Powa qui fait réaliser I’état de bouddha sans méditer
Le powa du dharmakaya, de I’ainsité

Clarifier et s ’accoutumer au Powa du dharmakadya, Claire Lumieére :

ANSs quitter les trois aspects de rangbap,
S Les Claire Lumiere du jour et de la nuit fusionnées,
Alors, au moment de mourir,
Les étapes de dissolution reconnues,
Reposer en 1’état fondamental.
Les Claire Lumiére mére et fille s’unissent,

C’est I’auto-libération.
O Le powa du yidam, de ’union

: ; ol-MEMe clairement déité, au sommet de la téte,
A une longueur de fleche, demeure

Le yidam, le glorieux Chakrasamvara.

Dans le corps, Avadhiti, blanche, avec ses caractéristiques,
Fermée en bas, au niveau secret,

Largement ouverte en haut, a I’orifice de Brahma ; dedans,
Au niveau de I’ombilic, mon esprit, A, blanc ;

A Textrémité inférieure, Hiim, bleu, de la nature du souffle.

Attisé par la pratique du souffle,

La lettre A est soulevée par le Hiim.

Les deux lettres I’une sur 1’autre

Partent loin a travers le sommet de la téte et rejoignent

Le cceur du yidam, indifférenciées.
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(

Au terme de sept répétitions :

DU c&UR du yidam, les deux lettres réapparaissent

Et reviennent avec lourdeur a leur place dans Avadhti.

Au terme de la session :

l E YIDAM fond en lumiére absorbée en moi ;
De la syllabe Hiim émane une lumiére bleue

Qui obstrue I’orifice de Brahma.

) Le powa du maitre, de ’influence spirituelle

OI-MEME clairement déité,
S Le maitre réside au sommet de la téte.
Dans le corps, Avadhiti, blanche, avec ses caractéristiques,
Fermée en bas, au niveau secret,
Largement ouverte en haut, a I’orifice de Brahma ; dedans,
Au niveau de I’ombilic, mon esprit, un tiglé blanc-dor¢,
Rond, de la taille d’un pois. Expulsé par
La pratique du souffle a travers le sommet de la téte,

11 se dissout en le cceur du maitre.

Au terme de sept répétitions :

DU CEUR du maitre, le tiglé tombe,
Suit Avadhiti et se place lourdement a I’ombilic.

14 - Le sceau vajra sans erreur - 14
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Suivant les

E

Au terme de la session :

l E MAITRE fond en lumiére absorbée en moi,

La félicité m’envahit ;

Un tiglé blanc obstrue I’orifice de Brahma.

) Le powa de la lucarne de gnose

instructions annexes :

MON CORPS, déité, enceinte vide. Dedans, au milieu,

Avadhiti, blanche, comme une tige de bambou ;

Dedans, a I’ombilic, un chdjung blanc, un angle vers I’avant ;

Au milieu, mon esprit, A, blanc, de la taille d’un pois.

Le souftle I’¢leve peu a peu. Avec grande force,

Il frappe le haut du chojung, part comme une étoile filante,
Sort par I’orifice de Brahma, s’¢éléve en I’espace et disparait.
Le domaine, I’intelligence et ’espace fusionnent et devien-

nent indissociables.

Au terme de sept répétitions.

N L’ESPACE, le A blanc réapparait, entre dans Avadhti

Et vient se place avec lourdeur au centre du chdjung.
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L’état intermédiaire, sambhogakdya des victorieux
Le Dharmakaya, Claire Lumiére

Pour ceux aux facultés supérieures, le « Dharmakdya Claire Lumiere » a le méme
sens que le premier Powa (du dharmakdya, de [’ainsité).

L’apparition spontanée du sambhogakaya

Pour ceux de réceptivité moyenne :

EVANT sol, un chojung bleu, pointe en bas,
D Base évasée vers le haut.

« Non réalisé, il est la matrice maternelle.

Réalisé, c¢’est Akanishtha, le palais du dharmadhatu. »

On y entre et devient la syllabe Hiim, bleue.

La lumicére irradie, atteint le chéjung,

Dissipe les propensions et actes

Des quatre lieux de naissance et trois temps

Et condamne la porte de naissance des six destinés.

La syllabe Htim fond en lumiére

Et devient Chakrasamvara Inné.

Au sommet de sa téte demeure le maitre,
Sur un parfait siége a quatre niveaux.

« Ces apparences sont vraiment celles du bardo !
Glorieux maitre-source, Rinpoché
Faites que j’obtienne le sambhogakaya dans le bardo. »

Réciter plusieurs fois ces derniers vers.

16 - Le sceau vajra sans erreur - 16
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O L’apparition spontanée du nirmanakaya

Pour les personnes ordinaires :

IL ME FAUT transformer ces apparences illusoires du bardo.
Toutes formes est le corps de Chakrasamvara ;
Tous sons, la résonance des sept syllabes,

Toutes pensées et leurs objets, Claire Lumiére, illusion.

Q Les points généraux sur ’absence d’erreur

ES HOMMES et objets d’aversion
L Prennent place dans 1’angle droit,
Les quatre offrandes au complet leur sont adressées.
« Veuillez faire qu’en le bardo je réalise le sambhogakaya ».

Ayant ainsi prié, ils deviennent le corps de Chakrasamvara.

Les femmes et objets de désir

Prennent place dans 1’angle gauche

Les quatre offrandes au complet leur sont adressées.

« Veuillez faire qu’en le bardo je réalise le sambhogakaya ».

Ayant ainsi prié, elles deviennent le corps de Vajrayogini.

S appuyer sur la dévotion constante au maitre,
Soi et autrui clairement déité et le sentiment d’irréalité.

Ces trois phases s ajoutent successivement ['une a [ autre.

Pour ceux qui sont entrainés a les développer, il est possible de raccourcir un peu les
liens, mais il est tout de méme nécessaire de bien se les représenter.
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G)

LES PAROLES-SOURCE

— LE TRONC —
LE MAHAMUDRA-RELIQUAIRE

i Les préliminaires, les trois rangbap

Shamatha

LES TROIS portes non contraintes en les trois rangbap,
Reconnaissant les pensées, laissant s’interrompre

Le discours sous-jacent avec toutes ses divagations ;

S’il y a torpeur, clarifier ; s’il y a agitation, se relaxer,

Suspendu, décroché, en le regard d’éléphant.

Pour entrainer sa dextérite :

ANs se distraire de 1’état de rangbap,
S S’intégrent différents regards, vers le haut, le bas ;
Les activités du Dharma, élaborées et concises ;
Les faits et gestes, bons, mauvais, incertains ;
Quoi que I’on fasse est incorporé

A la pratique de la vertu.
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O Vipashyana

La recherche de [’esprit :

UELLE EST I’essence de 1’esprit ?
Comment nait-il, cesse-t-il ?
Comment apparaissent les objets ?
Les pensées sont-elles 1’esprit ou non ?
Quelle différence entre la présence
Ou I’absence d’objets, de pensées ?
Finalement, on passe en le domaine
De I’intelligence vide et nue.

La pratique principale, I’auto-libération des quatre défauts

Préserver I’en-soi

AIRE que toute circonstance, repos ou mouvement,
Soit appréhendée dans I’attention

De la simple reconnaissance, sans fabrication.

Quoi qui apparait, sans bloquer ni produire,

Sans rejeter ni saisir, sans espoir ni crainte,

Sans méditer, ne s’en distraire un instant.

O L’introduction directe qui éclaire

TROP proche pour étre reconnu,

Trop profond pour étre appréhendé,

Trop simple pour que I’on ait confiance,

Trop merveilleux pour étre compris par ’intellect.

Ces quatre défauts dépassés, il n’est aucun phénomene
Du samsara ou nirvana, fat-ce un atome,

Dont la nature ne soit clarté-vide, état naturel.
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i La conclusion
L’auto-apparition des trois corps
L’ESPRIT ordinaire, sans fabrication, naturel
Est depuis toujours vide de soi, dharmakaya ;
Clarté, nirméanakaya ; union des deux, sambhogakaya.
Reconnaissant ce qui est tel que c’est,
En cultiver continiment I’expérience.

O Les amplifications

NE INTENSE dévotion ; une compassion sans limites ;
Meéditer le corps de la déité, apparence-vide,
Avec la rétention du souffle-vase ;
Fusionner les expériences de félicité-vacuité et claire lumicre
A ’expérience de Mahamudra ;

Sont les importantes amplifications (de la pratique).

© La dissipation des obstacles

SANS s’attacher aux expériences de bien étre
Du corps ou de I’esprit,

Clarté de I’intelligence, non-pensée, vacuité ;

Sans saisir de réalité en les apparences,

Dans le regard vide, suspendu,

On se libére des obstacles qui pourraient nous faire dévier.
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G)

LES PAROLES-SOURCE

— LES BRANCHES —
LEs TrOIS INTEGRATIONS

L’intégration au maitre avec les apparences
iLes préliminaires
ANs I’espace en face, de Pam, un lotus ;
D Au centre et sur les quatre pétales,
De A, des mandalas de lune ; dessus, respectivement :
Au centre, le maitre Chakrasamvara, blanc ;
A I’Est, Hevajra, blanc ;
Au Sud, Guhyasamadja, jaune ;
A I’Ouest, Mahamaya, rouge ;
Tenant cloche et vajra croisés au cceur ;
Au Nord (Vajra) Bhairava, vert, tient trigu et crane.
Parés d’ornements d’os et de joyaux ;
Aux trois lieux, les trois syllabes ;
A I’ombilic, Hiim, multicolore.
De la lumiére irradie et invoque les
Maitres, yidams et bouddhas,

Sous des aspects semblables a eux-mémes ;
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Se dissolvant en eux, ils ne sont plus deux.

La lumiére irradie de nouveau, invitant les cinq familles
Qui conférent I’initiation :

I1s sont couronnés des victorieux des cinq familles.

Réciter trois fois la prieére :

« Précieux maitre, conférez-moi véritablement I’initiation. »

Ayant ainsi prié, du front du Maitre irradient

Des Om blancs qui fondent en mon front.

Je regois I’initiation du vase, qui dissipe les voiles du corps,
Confere le pouvoir d’utpattikrama

Et fait naitre en soi le nirmanakaya.

Du Ah de sa gorge, des Ah rouges fondent en ma gorge.

Je recois I’initiation secrete, qui dissipe les voiles de la parole,
Confere le pouvoir de la consécration de soi

Et fait naitre en soi sambhogakaya.

Du Hiim du cceur, des Htiim bleus fondent en mon cceur.
Je recois I'initiation d’intelligence et de gnose,

Qui dissipe les voiles de 1’esprit,

Confere le pouvoir de la voie d’union

Et fait naitre en soi dharmakaya.

L’entourage fond en lumicre, se dissout en I’aspect central
Qui devient un globe de lumiere éclatant qui fond en moi,
Jobtiens la quatriéme initiation, qui dissipe les voiles,
Confere le pouvoir de méditer libre de concept

Et fait naitre en soi les quatre kayas.
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O La pratique principale

S oI-MEME clairement déité-yidam, au sommet de la téte,
Sur un siége de lotus et lune, le maitre-source,
Rayonnant, flamboyant de lumiére et souriant.

Moi et tous les vivants le prions d’une seule voix :

Précieux maitre, je vous prie,

Inspirez que mon esprit renonce a saisir 1’ego ;
Inspirez que naisse en moi le non attachement ;
Inspirez que je réalise I’illusion et le réve ;

Inspirez la réalisation de la Claire Lumiére, Mahamudra.

Cette priere constitue la pratique principale.
O L’intégration

F I TOUTE apparence se manifestant est le maitre-bouddha,
Le maitre qui nous libére du samsara
Et nous établit en I’état de bouddha.

Quelle grande bonté !

Ceci a I’esprit, rendre hommage et adresser des offrandes comme dans le service en
sept branches.

r I TOUT CE qui apparait est maitre ;
Le maitre est mon esprit ;

Mon esprit est libre des conceptualisations,

Union de I’apparence et de la vacuité.

Parvenir a cette conviction.
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Y

L’intégration au yidam

Les préliminaires

DEVANT soi, un lotus a quatre pétales ;
Au centre et sur les pétales, des mandalas de lune.

Dessus : au centre, Chakrasamvara, blanc d’un éclat bleu,
Tenant cloche et vajra, enlagant la yum, paré d’os et de joyaux.
La supréme yum, Vajravarahi, rouge,

Tient trigu et kapala de sang et embrasse le yab.

Sur le pétale a I’Est est Dakini, blanche ;

Au Nord, Lama, verte ;

A 1I’Ouest Khandaroha, rouge ;

Au Sud, Ripini, jaune ;

Tenant trigu, kapala et khatvanga,

Jambe droite tendue en posture de la danse,

Reposant sur un si¢ge de cadavre.

Parées d’os et de joyaux,

Résidant au coeur d’un brasier flamboyant,

Les trois lieux marqués des trois syllabes.

Une lumiére en irradie, invoquant les jnanasattvas
Semblables a eux-méme, absorbés en eux.

De nouveau, les cing familles sont invités.

Conférant I’initiation, ils sont couronnés

Selon leur famille par les maitres des cinq familles.

Imaginant ceci, réciter trois fois :

Que tous les tathagatas veuillent me conférer I’initiation.
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Ayant ainsi prié, du front de I’aspect central irradient

Des Om blancs qui fondent en mon front.

Je regois I'initiation du vase, qui dissipe les voiles du corps,
Confere le pouvoir d’utpattikrama

Et fait naitre en soi le nirmanakaya.

Du Ah de sa gorge, des Ah rouges fondent en ma gorge.

Je recois I’initiation secréte, qui dissipe les voiles de la parole,
Confere le pouvoir de la consécration de soi

Et fait naitre en soi sambhogakaya.

Du Hiim du cceur, des Hitm bleus fondent en mon cceur.
Je regois I'initiation d’intelligence et de gnose,

Qui dissipe les voiles de I’esprit,

Confere le pouvoir de la voie d’union

Et fait naitre en soi dharmakaya.

L’entourage fond en lumicére, se dissout en I’aspect central
Qui devient un globe de lumicre éclatant qui fond en moi,
J’obtiens la quatrieme initiation, qui dissipe les voiles,
Confere le pouvoir de méditer libre de concept

Et fait naitre en soi les quatre kayas.

) La pratique principale

S OI-MEME et tout ce qui apparait
Est Chakrasamvara et Vajrayogini,

Corps lumineux, apparence sans nature propre.

Adresser des offrandes mentalement. Si elles ne sont pas claires a [’esprit, il convient
de réciter les formules d’offrandes appropriées.

25 - Le sceau vajra sans erreur - 25



w AR RN NN AZN ax|
Wﬁ TN I~ @"\ﬁ &y
wa @gfq ESI g& FA %X

EEANEEEEEEE B ﬁz\x A I\

Wﬂl\! HNAR 4’] Qiﬁ ARAFVANES! @ﬁRN 4'](5‘@1 gN q]

g—w AR ‘\’&’\54%1
y—‘m%’qaﬂ'q%'qsan@m@%%ﬁ]
55 W g&’ SNk %‘% |
GRSy i §gsaray IN
NNGE g& s G@xa\
Wﬂ&&%ﬁ'&:ﬁ&&w&qﬁ
et 3 g{&’ LGS ?ﬂ
R AR R gEn R
ﬁqm RRRERE 3= =]
[RRANRIN sy NN
IR R RPN ﬁr\ RRARE

3 a@m‘iﬁfﬁa@ 3



TOUS, clairement déités-yidam,

Récitent le mantra en un bourdonnement,

Tout son en étant la résonance méme.

Les conceptions mentales étant comme un réve, illusion,
Déité et mantra sont notre propre esprit,

Sa nature au-dela des concepts.

Réciter les sept syllabes dans cette expérience constitue la partie principale de la session.
© La conclusion

E MAITRE au sommet de la téte,
L Notre propre corps est déité-yidam ;
La parole est récitation (du mantra) ;
Nourritures et boissons, de la nature de 1’amrita ;
Pensées comme illusion,
Ce qui est devant, gardiens de 1’enseignement.
Pratique sans jamais te séparer de ces six points.

® L’intégration aux illusions

r I TOUTE apparence est mon propre esprit,
L’esprit est seulement une illusion, un réve ;

Les formes, sons, odeurs, saveurs,

Objets tactiles et mentaux, les six consciences,

Tout ce qui apparait bon ou mauvais

En les six facultés sensorielles,

Sans entraver ’apparent, sans entrer en la saisie,
Contemplant I’essence, demeurer en I’état de lucidité-vide.
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G)

LES PAROLES-SOURCE

— LES FLEURS —
LEs DAKINiS BLANCHE ET ROUGE

Le quatrieme des enseignements d’or, les fleurs, les méditations-récitation des
Khecharis blanche et rouge, est exposé clairement ailleurs. Ceci est la représentation
pour Powa. Lorsqu’on [ utilise, les préliminaires sont comme d’habitude. Pour ce qui
est de la représentation, pour Khechari rouge :

oI-MEME le corps de Chakrasamvara ;
S A ’ombilic, souffle et esprit indifférenciés,
Est clairement A, blanc ;
Au sommet de la téte, Vajrayogini, rouge,
Trois yeux, cheveux déliés recouvrant ses épaules.
Elle est jeune, cuisses, vulve et seins €panouis ;
Main droite pointant un vajra vers le bas ;
Main gauche en levée tenant un kapala de sang
Qu’elle boit en un flot de félicité ;
Un khatvanga au creux du bras, dont la nature est updya ;
Parée des cinqg mudras et d’un collier de tétes ;
Son sourire est inquiétant
Elle demeure les deux pieds sur mes épaules,

Son lotus recouvrant mon orifice de Brahma.
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La lettre A, préte a s’envoler, regarde vers le haut,

Voit (son lotus) et grandit un intense désir de s’y rendre.

Meéditant ainsi, adresser une priere particulierement noble ou, si on le souhaite, re-
citer la priere qui suit, qui est dotée de la grace des paroles du précieux vénérable
(Tarandtha) :
RECIEUX maitre aux nobles qualités
Indissociable de la vénérable Khechari,
Votre enfant vous prie avec une dévotion fervente.
Accordez-moi maintenant votre influence spirituelle,
Je vous prie de bloquer les portes de naissance en les six
destinées ;
Je vous prie de dissiper le cycle illusoire du bardo ;
Je vous prie de me guider sur les différentes voies de
libération ;
Je vous prie de faire descendre votre grace puissante ;

Je vous prie de me transmettre le sens de dharmata ;

Compassionnée, le moment venu,

En votre cceur, mandala de dharmata,

Nous nous dissolvons en I’intelligence immaculée.
Puissions-nous, sans quitter I’état équanime,

Par la dévotion, parcourir les bhiimis et les chemins.

Particulierement :

‘ J ENERABLE Vajrayogini, veuillez me conduire en le pur
domaine de 1’expérience céleste.

Prier ainsi intensément.
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E SON ceeur jaillit un faisceau de lumiére blanche
D Qui atteint le A et I’attire ;

I passe par I’orifice de Brahma, le bhaga, et rejoint son cceur.
Dans un grondement, la glorieuse yogini s’¢léve

De plus en plus haut et part dans le domaine céleste,
S’évanouissant comme un arc-en-ciel.

On reste sans référence.
Répeéter cette séquence sept fois.

( jOMME des nuages se formant dans le ciel,
La yogini redescend, pose ses pieds sur mes épaules ;

De son cceur, A, mon esprit, se replace a I’ombilic.

De nouveau, prier et s exercer comme précédemment.
Au terme de la session, apres que le A soit redescendu :

I A YOGINi fond en lumiére, absorbée au sommet de ma téte

Qui devient dur et solide, de nature indestructible.

1l n’est pas mentionné, dans la lignée orale, de powa de Khechari blanche, néanmoins
il est possible de [’accomplir en reprenant la priere et le reste du texte précédent.
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G)

LES PAROLES-SOURCE

— LE FRUIT —
LA NoN-MORT AUTOLIBEREE

@ Les préliminaires particuliers

CE QUI EST nomm¢ « la mort »,
Est-ce la mort du corps ou de 1’esprit ?

Pour ce qui concerne le corps « a pleine maturité »,
Il est inanimé comme la terre ou la pierre ,

Pour le corps « de propension »,

Ce serait comme mourir en réve.

Simple désignation, ce qui est nommé

« La mort » n’a pas de réalité.

UR LOTUS, soleil, Bhairava et Kalaratri, mon propre esprit,
S Chakrasamvara, bleu nuit, trois yeux,

Chignon marqué d’un croissant de lune et d’un vishvavajra,
Courrouce et souriant, par¢ d’un collier de tétes

Et des mudras d’os ;

Il enlace la yum, tenant cloche et vajra,

Porte une jupe ouverte en peau de tigre,

Réside jambe droite tendue,

Dans les neuf expressions de la danse.
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Varahi est rouge, trois yeux, cheveux déliés,
Jeune, pleinement épanouie,

Parée d’un collier de cranes secs et des cinq mudras,
Tenant trigu et kapala, en union (avec le yab),
Ils résident au coeur d’un brasier de gnose.
Au sommet de leur téte, le maitre-source,

Sur un parfait quadruple siege.

Imaginant clairement ceci, adresser une priere.

U SOMMET de la téte du yab, déité a I’apparence
AExtrémement claire, a la racine des cheveux,
Hiaim, encore plus bleu, illumine progressivement
Le mintsam, puis la gorge, le cceur,

L’ombilic, le lieu secret, la plante des pieds.
Tout devient clair, comme un cristal

Frappé par les rayons du soleil.

De nouveau, la lumiére bleue du Hiim

Pénétre tout d’un bleu brillant,

De I’ouverture de Brahma a la plante des pieds ;
Le corps extrémement clair de la déité

Devient une vive clarté.

Ainsi se fait la purification extérieure et intérieure du yab. Pour la yum, remplacer
« yab » par « yum », « Hiim (encore plus) bleu » par « la syllabe Vam » , puis « lu-

miere rouge » et « rouge brillant ».
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7\

LEs DOMAINES avec leur ornements
Clairs, distincts et complets,

Vides et sans nature propre, corps d’union,
Notre esprit se manifeste comme déité,
Semblable a une apparence onirique,

Sans existence réelle,

Libre d’apparition, disparition ou demeure.

L’esprit : les victorieux des trois temps ne le voient pas.

) La pratique principale
La pratique principale consiste (a parvenir a) quatre certitudes :
AINSI, I’esprit étant clarté-vide, il n’est de maladie ;

En la vacuité, la mort n’a jamais existé ;
‘Bouddha’ est juste un nom, rien de nouveau a obtenir ;
Sans personne pour transmigrer, le samsara n’existe pas,
Tout n’est qu’apparences illusoires de notre propre esprit.

Par ces certitudes, le lieu sauf de I’immortalité est atteint.

) La conclusion

ﬁ INSI acquise la confiance
En I’immortalité du corps et de I’esprit,

Sans errer en le samsara ou en le nirvana,
La maladie chronique des illusions dissipée,

Puisse maintenant s’¢élever spontanément les Trois Corps.
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O Colophon

Ayant obtenu les instructions extensives de ces pratiques, j’ai composé ce manuel
de pratique dont le sens est a méditer attentivement. Suivant sans distraction le sens
des méditations, les représentations s accompagnent en récitant de temps en temps
ces vers.

Puissent les fortunés pratiquent cette profonde voie,
Ou qu'ils soient, sur terre, dans le ciel,

Réaliser ['union, la sublime gnose

Et jouir en la cité de |'immense khechari.

Le vénérable maitre, ['omniscient Khyentsé Wangpo, m avait depuis longtemps fait la
requéte, pour tous les druplas présents et a venir séjournant en ce lieu de retraite, de
composer ce texte. Le maitre Gonpo Dorjé, alors qu'il était engagé dans I’élucida-
tion des enseignements du grand terton Samten Lingpa, m’en fit particulierement la
demande avec une divine écharpe de bonne augure. C’est ainsi que celui qui a acquis
une confiance totale en les enseignements Rimay, Yonten Gyamtso Lodro Thayé,
composa ce texte en sa retraite de Kiinsang Déchen Osel Ling.

S’accroisse la vertu excellente.
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Colophon - avril 2017

Ce texte de récitations composé par Jamgon Kongtriil Lodré Thayé (1813-1899) se
base sur les manuels suivants : le manuel d’instructions des Six Dharmas de Niguma
intitulé « L étendue du sens profond » et les instructions sur les trois modes de Rangbap
(pour la partie Mahdmudra), tous deux composés par Jétsiin Tarandtha (Collection des
textes Shangpa, vol. 3, p. 335 et 655) ; « Les développements des dharmas de Niguma »
(pour les trois intégrations et la non-mort autolibérée), composé par le mahdsiddha
Thangtong Gyelpo (Collection des textes Shangpa, vol. 3, p. 683). 1l a été traduit en
frangais par Denys Rinpoché et Dzamling Dragyur Kiinchab, le comité de traduction
fondé par Kalu Rangjung Kiinchab. Un original en tibétain se trouve dans la Collection
des textes Shangpa, vol. 4, p. 55, et dans le gdams ngag mdzod, vol. 11, p. 45.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Dakini Niguma (tib. ye shes mkha' 'gro ma ni gu ma, sk. nigupta).




