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L’ OFFRANDE MATINALE
pU TorMA D’EAU

1l va sans dire qu’il existe dans les traditions nouvelles ou ancienne des pratiques
plus ou moins développées, mais pour ceux qui ne pratiquent pas les versions lon-
gue ou moyenne et qui en souhaiteraient une extrémement abrégée :

Réunir six soucoupes avec de l’eau et des boulettes de pdte ou des grains de
céréales et une soucoupe avec uniquement de l’eau pure et commencer avec Refuge
et Bodhicitta.

) L’entrée en refuge et bodhicitta
I :N LES bouddha, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’éveil j’entre en Refuge,
Par les bienfaits des dons et vertus,
Que je m’éveille pour tous les vivants.

(Trois fois, puis :)
) Premiére soucoupe, torma d’amritia aux quatre types d’hotes

N UN instant, je deviens I’aspect du
Supréme nirmanakaya Shakyamuni.
Avec la main droite dans le mudra du vajra a trois pointes.
Om sarva kari hiim.
Le récipient de joyaux vaste et immense.

Om sarva siddhi hiim.

Son contenu a la nature d’amrita.



PAR Tous les pouvoirs de mes pensées,
Par ceux de la générosité

De ceux partis en félicité

Et par celui du dharmadhatu,

Je fais ces offrandes a tous les nobles,

Et pour aider tout étre vivant,

Puissent tous les souhaits qui furent exprimés,
Tous ceux-ci tels qu’ils sont sans une exception,
Se réaliser sans rencontrer d’entrave,

En tous les multiples états des existences.

Nama sarva tathagata avalokité om sambhara sambhara
him.

On récite vingt et une ou sept fois ce mantra doté de grande force.

MAiTREs, yidams, joyaux, invités d’honneur,
Dharmapalas, gardiens, invités d’activité

Etres des six classes, invités d’amour-compassion,
Démons, obstacles, créanciers de chair, invités des dettes,
Que les offrandes faites a chacun vous satisfassent !
Ainsi comblés, que les deux voiles soient purifiés.

Que soient dissipés les voiles d’offrandes et de dettes.
Puissions-nous obtenir I’omniscience des bouddhas.

Om ah him.
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O Deuxiéme soucoupe, torma d’amrita aux quatre types d’hétes avec un don
particulier aux vivants des six mondes et aux invités des dettes karmiques

Dans une soucoupe ou dans un récipient précieux, on dispose de [’eau pure avec
des boulettes de pdte.

EVANT dans I’espace est Chenrézi, s
D Le Noble et sublime Vajragarbha s
Entouré d’une foule de bouddhas, s
Jangsems, yidams, dakinis et protecteurs. ¢
Dessous : dons, obstacles et six familles s
Imaginez spécialement les invités des dettes. ¢

En I’étendue de la vacuité, de bhriim s
Vient un vaste réceptacle de joyaux s
Mon corps s’y dissout en lumiere ; ¢
Et devient torma : ’océan d’amrita s
Qui est consacré par om ah htim. s
Mon propre esprit est Khasarpani s
Offrant et donnant a tous les invités. s

Nama sarva tathagata avalokité om sambhara sambhara
him. L ‘offrande est faite avec le mantra (sept fois).

Om:
OBLE Vajragarbha détruisant tous les voiles et méfaits, s
Avec I’assemblée des refuges dignes d’offrandes, s
Acceptez mon corps, ce torma d’amrita ; s
Consacrez-moi et purifiez voiles et méfaits ; ¢
Octroyez les accomplissements et dissipez les obstacles ! ¢
Dons, obstacles, bhitas, vivants des six mondes, s
Et spécialement tous les invités des dettes, s
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Veuillez prendre cet amrita sans souillure s
Purifiant dettes et demandes de rétribution.

oo

Tous les maux et nuisances s’étant apaisés,
Puissent-ils tous étre en bodhicitta ! s

A la fin, les offrandes, les invités et substances ne sont plus congues et [’on reste
absorbé en la sphere de la vacuité.

Cette pratique nous fait faire les développements, conjure la mort et purifie les
voiles d’une facon générale ; plus particulierement ceux venant des offrandes
regues et des méchants demandeurs de rétribution. C’est pourquoi il faut faire cette
pratique continuellement et diligemment.

) Troisiéme soucoupe, offrande du torma a Jambhala blanc

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhiva
shuddho’ ham.

ﬁ U MILIEU d’un palais sans limites
Constitu¢ des cing substances précieuses

Demeure Jambhala, blanc de corps ;

Il a une face, deux bras, le droit tient

Une massue et le gauche une mangouste,

Avec au creux de son bras un khatvanga,

Ses cheveux sont jaune-clair et hérissés,

11 a trois yeux, la bouche béante,

Avec de précieuses parures, chevauchant un dragon.

A D’est, la dakini vajra bleue,
Tenant a droite un vajra

Et a gauche substances et richesses propices ;

Au sud, la dakini ratna jaune,
Tenant a droite un joyau

Et a gauche une précieuse aiguicre ;
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Mudra

Mudra

A I’ouest, la dakini padma rouge,
Tenant a droite un lotus
Et a gauche un crochet attracteur ;

Au nord, la dakini karma verte,
Tenant a droite un vajra a quatre branches
Et a gauche un petit sac fait de mangouste.

Toutes ont de précieux ornements

Assises en un demi asana.

Moi-méme suis Chenrézi (Khasarpani)

Versant de I’eau du bumpa qu’il tient en main.

Om padma krodha arya jambhala hridayah hiim phat.

Réciter une centaine de fois, puis, ayant disposé le torma des trois blancs et tout ce
que [’on peut offrir :

Om ah hiim — Elle est ’'immense océan d’amrita.

Om padma krodha arya jambhala hridayah hiim phat
idam balim ta kha kha khahi khahi. Trois fois.

Om vajra argham... shabda praticcha svaha.

LE SEIGNEUR protecteur de tout I’univers,

Voyant la pauvreté des vivants et leurs souffrances,
Versa une larme de laquelle vous naquites,

Seigneur détenteur de toutes les richesses.

A vous qui étes blanc comme montagne neigeuse,
Entour¢ des quatre dakinis, je rends hommage.
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Ceux tourmentés par le feu d’un karma d’avarice,
Entrent en votre Refuge durant toutes leurs naissances,
Par le flot de trésors du précieux amrita

Apaisez les affres de la pauvreté des étres.

Jam siddhi phala a la la hoh.

Goititer ['eau, asperger dans les quatre directions.

Les cinq déités se dissolvent en mon coeur
Et les richesses s’y regroupent comme nuages.

Reéciter les cent syllabes.

OUR les omissions et les défauts,
Pour tout ce que I’intellect aveugle
A pu faire ou bien nous faire faire,
Pour tout cela, Seigneur, soyez indulgent !

) Quatriéme soucoupe, offrande de torma aux Jambhala jaune et noir

Dans une soucoupe, l’offrande de torma a Jambhala dans une version succincte :

EVANT, sur lotus et lune, de Jam vient Jambhala jaune,
Il tient un fruit, une mangouste, assis, par¢ d’ornements ;

Sur lotus et soleil, de Hiim, Jam noir orné de serpents,
Debout, ses deux bras tiennent kapala de sang et mangouste.

La lumiére de leurs trois lettres intégre la gnose en eux,
Les déités d’initiation les ayant consacrés,
Le maitre de leur famille vient orner leur téte.

Dans la paume de ma main, sur une lune : les cinq lettres.
Les cinq lignées d’éveil fondent en un flot d’amrita
Qui s’écoule, apaisant les blessures et les tourments du feu.

Om jambhala jalendra yé svaha. 2/ fois)
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O Cinqui¢me soucoupe, offrande, hommage et louanges au maitre des
richesses

Om indrani mukham bhramari svaha. 2/ fis)
Om jamlum svaha. (7 fois)
Om vajra argham... shabda praticcha svaha.

OMMAGES et louanges aux yakshas, maitres des richesses
Apaisez les souffrances de la pauvreté des vivants.

Jam siddhi phala a la la hoh.

Ainsi, les déités se dissolvent dans le lieu et les supports.

O Sixiéme soucoupe, don aux esprits avides
Dans une soucoupe, le don d’eau :
MOI-MEME ¢tant I’immense compatissant
Le sublime et puissant Chenrézi ;
De ma main s’écoule un flot de lait
Qui rassasie les esprit avides.
Puissent-ils étre lavés et réconfortés.

Om mani padmé hiim. (21 fois)
Om ah hrih hiim. 2/ fois)
Namah sarva tathagata avalokité om sambhara sambhara
htm. (7 fois)
Réciter sept fois avec un claquement de doigts.

O Septieme soucoupe, le don a jeun aux prétas

Dans la soucoupe en laquelle il n’y a pas de boulettes, on verse une goutte d’eau,
dit le mantra avec un claquement de doigts de la main gauche, ceci sept fois avec :

Om jvala midam sarva prété bhyah svaha. (7 fois)

Cette dernieére offrande se fait uniquement a jeun.
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UISSENT toutes les vertus de ces offrandes

S’en aller vers les prétas, esprit avides,
Et, ayant complétement détruit leur monde,
Puissent-ils promptement en étre libérés.

PUISSENT-ILS tous toujours jouir de possessions semblables
au trésor céleste,

Et puissent-ils en jouir en toute liberté, sans querelles ni tour-
ments.

Om yé dharma hétu prabhava hétun tesham tathagato
hyavadat tesham ca yo nirodha évam vadi mahashramana
svaha.

) Dédicace et souhait

AR LA puissance de cette immense offrande,
PPuissent les vivants devenir spontanément Bouddha.
Que la foule de ceux qui ne furent libérés par les Bouddhas
du passé soit délivrée par cette offrande.

PAR CES vertus : que I’omniscience obtenue,
Tous les méfaits ennemis étant vaincus,
Et tous vivants libérés de 1’océan

Des existences secouées par les vagues :
Naissances, vieillesse, maladies et morts.

1l y a des pratiques connectées aux sources indiennes telles que celle dite “de
Manjushri” ou celle dite “de Shakyamuni”. La premiére est un peu difficile a
mettre en oeuvre ; la seconde est aisée mais contient de nombreux éléments impurs.
C’est pourquoi j’ai pensé qu’il serait utile d’avoir une pratique aisée et pure car
le torma de Jambhala et le don d’eau sont parmi les pratiques caractéristiques de

Dactivité d’un bouddha. Etant disciple du Victorieux il ne conviendrait pas que

nous l’interrompions.
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Colophon - nov. 2016

Le yoga du torma est extrait des thun mtshams rnal 'byor (Yogas pour les interses-
sions)compilés par Jamgon Kongtriil Lodro Thayé (1813-1899), rgya chen bka' mdzod,
vol. 12, p. 309. Une version différente se trouve dans la Collection des textes Shangpa,
vol. 9, p. 1. Nous nous sommes principalement basés sur cette derniéere tout en complé-
tant certains passages a partir de la version du rgya chen bka' mdzod.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le francgais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture : Chenrézi a onze visages et huit bras (tib. spyan ras gzigs
bcu gcig zhal, sk. avalokitesvara ekadasamukha)




