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LE CEUR DU SENS PROFOND

MANUEL POUR LA PRATIQUE DE FAMILIARISATION DU MANDALA
CONCIS DES PRINCIPALES DEITES DES CINQ CLASSES DE TANTRAS

INTRODUCTION

Composé en peu de mots, cet exposé du grand tantra nommé Le
Glorieux Océan de Joyaux nous familiarise avec la pratique du Maitre om-
niprésent qui regroupe les cinq gnoses de tous les bouddhas en I'appa-
rence du corps du glorieux Heruka.

Les Enseignements d’Or transmis a Khyungpo Neljor par la Dakini
de Gnose et le Glorieux Vajrasana, élucidés par le bodhisattva Lodrd
Rinchen, réunissent en une quintessence le sens profond de toutes les
classes de tantras de I'anuttarayoga. Ces instructions nous transportent
en la terre de bouddha en quelques mois ou années. Celui qui les pra-
tique doit étre initié en le grand mandala des Cinq Classes de Tantras et/
ou avoir recu la consécration de la pratique concise, et ne pas avoir en-
dommaggé ses samayas.

L’on s’adonnera alors a la pratique en un lieu isolé, le dixiéme jour
de la lune ascendante ou descendante (10 ou 25 du mois lunaire) ou a un
autre moment favorable, abandonnant tout mouvement extérieur ou in-
térieur, avec une confiance et une énergie ferventes, I'esprit orienté vers
un seul point.

Cette pratique « sans élaborations » ne réclame pas beaucoup de ma-
tériel ; néanmoins, on dispose dans un récipient tel un kapala d’offrande
de torma ou autre : au centre et au sud, un torma du yidam ; devant, un
torma du maitre ; derriére, un torma des dékinis ; & gauche, un torma
tétraédre en forme de fleche ; autour de chacun, de petits triangles de
pate (theb kyu) ; le tout ornementé et placé sur un support en hauteur
face a soi. On prépare aussi deux bols d’eau et les (cinqg) offrandes tradi-
tionnelles, alignés, ainsi que des petits cones de pate et des grains variés
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LE CCEUR DU SENS PROFOND 3

destinés a renouveler 'offrande de torma'. On place enfin devant soi le
(petit) kapala d’offrande intérieure, cloche, damaru, etc.

Entrant dans la pratique principale (de familiarisation), nous abandon-
nons (activités et distractions) et adoptons (les regles des bsnyen sgrub)*.
Nous délimitons 'extérieur et l'intérieur de la retraite et accomplissons
les activités préliminaires et de conclusion conformément a ce qui se pra-
tique généralement’.

Dans ce manuel condensé est exposé succinctement le sens des repré-
sentations et récitations en trois parties : les préliminaires, les phases de
purification ; la pratique principale, les phases de génération, de récitation
et de perfection ; la conclusion, les explications des annexes a la pratique.

I — LES PRELIMINAIRES, LES PHASES DE PURIFICATION
1 —L’entrée en Refuge et le développement du coeur-esprit éveillé

Face a soi, dans 'espace, demeurent les domaines de Refuge — maitres
et joyaux — comme un amoncellement de nuages. Moi-méme et tous
les vivants, aussi nombreux que vaste est I’espace, entrons en refuge du
fond du cceur jusqu’a I'obtention de I'éveil. Nous développons bodhi-
citta, aspirant a nous engager dans la pratique des yogas des Cinq Classes
de Tantras afin de libérer tous les vivants de 'océan de souffrance du
samsdra et les établir en I'état d’'union du grand Vajradhara.

2 — La consécration de I’amrita

Lorsque nous récitons les mantras pendant la consécration de
I'amrita, nous éliminons les impuretés [avec Amrita] et purifions la ma-
térialité des choses substantielles [avec Svabhdva).

De I'état vide apparait Yam, qui devient le mandala du vent, sous
la forme d’un demi cercle vert. Dessus, de Ram, le mandala du feu, un
triangle rouge. Dessus, de A apparait un kapdla vaste et immense dans le-
quel se trouve : au centre, la chair humaine, la salive et la morve ; a l'est,
la viande de vache et les excréments ; au sud, la viande d’éléphant et le
sang menstruel ; a 'ouest, la viande de cheval et le sperme ; au nord, la
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LE CCEUR DU SENS PROFOND 5

viande de chien et I'urine ; marqués des cinq lettres germes respectives,
essence des cinq gnoses. Dessous, le vent s’agite, le feu flamboie. Les cinq
viandes, cinq amritas et cinq syllabes dans le kapala fondent, bouillon-
nent, et les impuretés débordent. Ainsi sont purifiées les substances né-
gatives ordinaires. De la lumiére irradie des vapeurs et invoque I'amrita
de gnose du cceur des bouddhas des dix directions, qui s’y résorbe. Ainsi
réalise-t-on que tout ce qui est substantiel est de la nature de I'amrita. La
radiance de 'océan d’amrita des aspects symboliques et de gnose non-
deux est semblable a la luminosité d'un feu flamboyant. Nous pensons
que le flamboiement s’amplifie immensément alors que nous consacrons
I'amrita par le mantra (Om dh hitm ha hoh hrih). Avec I'annulaire gauche,
nous gotitons, pensant que notre parole est purifiée.

3 — La génération de ’enceinte protectrice

Nous pensons que la saisie de la réalité d'un moi, d’un autre, du
monde extérieur et des vivants est vide, comme I’espace, et nous réci-
tons le mantra (Shiinyatd), gardant a 'esprit que ce sont des manifesta-
tions de I'esprit en-soi, nature de claire lumiére, essence de la gnose vajra.

En cet état de vacuité, sur un siége de lotus et soleil, notre propre es-
prit est la syllabe Hiim, bleue, dont : le tiglé est de la nature de la gnose
du dharmadhatu ; la demi-lune est de la nature de la gnose semblable au
miroir ; la lettre Ha est de la nature de la gnose de I'équanimité ; le petit
a est de la nature de la gnose discriminante ; la voyelle u est de la nature
de la gnose toute accomplissante. Nous imaginons que la lettre entiére
a la nature des cinq gnoses.

De la syllabe Hiim, des rayons lumineux émanent et reviennent, et elle
devient un vajra marqué de Hiim. De celui-ci, des rayons lumineux quin-
ticolores des cinq gnoses irradient et purifient en lumiére le monde et ses
habitants. La lumiére se résorbe en le vajra et la syllabe Hiim qui devien-
nent un tiglé bleu, qui devient instantanément le corps de Chakrasamvara
inné, uni a sa yum, le cceur marqué de la syllabe Hiim, bleue.

Nous récitons trois fois le mantra Raksha, qui donne a la syllabe Hiim
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LE CCEUR DU SENS PROFOND 7

le pouvoir d’émaner I'enceinte protectrice. Nous imaginons qu’elle pos-
sede le pouvoir de protéger les lieux et nous-mémes, du début a la fin
de la pratique’.

Du Hiim vient Ram, qui descend et devient le mandala du soleil, mesu-
rant cent dpag tshad (sk. yojana). Dessus, un autre Hiim devient un vishva-
vajra dont le centre est bleu nuit ; les trois pointes de I'est, blanches, celles
du sud, jaunes ; de I'ouest, rouges ; du nord, vertes. Au centre du mandala
est la base terrestre dont la grandeur égale celle du soleil. Les branches
du vajra se relévent et de nombreux petits vishvavajras se répandent et
se mélangent pour remplir tous les espaces entre les branches, ne laissant
pas un interstice. Les pointes du sommet de I'enceinte se rejoignent et
forment un déme. De nouveau, du Hiim au cceur (de Chakrasamvara),
d’innombrables Hiim des cing couleurs partent dans les dix directions.
Ils se transforment en vajras de une a neuf pointes, remplissant I'espace
comme des tourbillons de poussiére. Ceux qui vont vers le haut obs-
truent tous les interstices du dome ; ceux qui se vont dans les directions
intermédiaires obstruent les interstices de la cloture ; ceux qui vont vers
le bas obstruent les interstices de la base. Les espaces vides des grands
vajras sont bouchés par des plus petits, dont les espaces sont eux-mémes
bouchés par des vajras plus petits encore.

Du soleil, sous la base, un flamboiement violent fait fondre et fu-
sionner la surface extérieure de 'enceinte et du déme, qui devient lisse,
lumineuse et impénétrable, serait-ce par le vent de la fin du kalpa. A
Iintérieur, les vajras sont imaginés clairement et tout, intérieur comme
extérieur, est enveloppé de langues de feu multicolores.

4 —Le double développement
4.1 — Le développement de bienfaits

Du Hiim de notre cceur émanent des rayons de lumiére illimités
qui révelent, de facon claire et vive, dans 'espace en face : en haut, les
maitres-source et de la lignée ; au milieu, les déités des Cinq Tantras
et autres yidams, entourés des bouddhas et bodhisattvas ; en bas, les
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LE CCEUR DU SENS PROFOND 9

dakinis et les assermentés. Bien que naturellement présents depuis tou-
jours, nous pensons que mantras et mudras nous permettent de les voir
comme si un flambeau dévoilait leurs corps divins de la pénombre.

Nous leur adressons : les offrandes extérieures, argham... ; I'offrande
intérieure, les cinq viandes et cinq amritas ; 'offrande secréte, les seize
rig ma. Elles irradient de notre cceur et nous les imaginons comme of-
frandes. Enfin I'offrande d’ainsité, restant, I'esprit équanime, sans concep-
tion des trois mandalas.

Notre corps diffuse des aspects de lui-méme en nombre égal aux
atomes (de I'univers) et nous nous prosternons respectueusement. Nous
regrettons ardemment tous les actes négatifs accumulés depuis des temps
sans commencement et nous les dévoilons. Nous nous réjouissons de
tout ce qui est positif, entrons en Refuge, générons I'esprit d’éveil et dé-
dions toute source de vertu a celui-ci. Ce dévoilement quotidien en cinq
branches est extrait du Vajrapanjara Tantra’ ; sil'on y ajoute les prosterna-
tions et les offrandes précédentes, nous avons une priére a sept branches.
Dans le traité de Khyungpo Neljor il est exposé que ces sept branches
doivent étre parfaitement accomplies.

Puis, par le pouvoir de leur compassion, tous les aspects du Refuge
viennent devant nous. Ils émanent d'innombrables rayons de lumiere
qui purifient tous nos agrégats, éléments, domaines d’expériences senso-
rielles, dissipent maladies, maux, activités négatives, voiles, etc. En bref,
toutes souillures des trois portes avec leurs tendances innées. Bien que
nous apparaissions distincts des aspects du Refuge, comme un reflet dans
un miroir clair, nous en sommes fondamentalement indissociés.

Puis nous méditons les quatre vertus aux bienfaits illimités, pour tous
les vivants de I'univers, impartialement : I'amour, le souhait que tous pos-
sédent le bonheur ; la compassion, qu’ils soient libérés de la souffrance ;
la joie enthousiaste, qu’ils ne soient pas séparés du vrai bonheur ; I'équa-

nimité d"un esprit impartial.
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4.2 — Le développement de gnose

Nous commengons par réciter le mantra Svabhdva. Sous le pouvoir
des illusions de notre esprit, nous appréhendons les apparences comme
quelque chose d’autre. Mais, celles-ci n’ayant aucune existence en dehors
de l'esprit, nous concluons qu’elles sont sans nature propre.

Récitant le mantra Shiinyatd, nous pensons que ce qui saisit et ce qui
est saisi, les huit consciences et les facteurs mentaux, sont complétement
purifiés. De plus, tous les objets de cognition qui s’élévent ne sont que
de simples apparences interdépendantes (issues) de causes et conditions®,
dont la nature est depuis toujours aconceptuelle.

En résumé, tout phénomeéne, extérieur comme intérieur, étant re-
connu comme vide, on demeure en cet état (ouvert).

L’Enceinte protectrice, les développements, etc. sont les préliminaires
concis, non-développés, provenant du texte-racine.

II — LA PRATIQUE PRINCIPALE,

LES PHASES DE GENERATION, DE RECITATION ET DE PERFECTION
1—La phase de génération
1.1 — La génération

En cette reconnaissance de la vacuité de tout phénomeéne, on médite
de nouveau 'enceinte protectrice, comme précédemment, avec préci-
sion. A I'intérieur est la base, avec au centre un vishvavajra sur lequel sont
un lotus multicolore a huit pétales et le mandala du soleil.

Dans le sadhana, le mandala du soleil n’est pas mentionné, mais il
I'est dans le texte-racine et dans le commentaire de la pratique des Cinq
Déités de Chakrasamvara.

Sur la gauche du soleil” est Bhairava, noir, allongé sur le ventre, téte
tournée a gauche, tenant damaru et khatvanga. Sur la droite est Kalaratr,
rouge, sur le dos, téte tournée a droite, tenant trigu et kapala.

Il n’est pas nécessaire de se représenter un palais-support, celui-ci est
remplacé par I'enceinte protectrice et le siege.
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Ensuite, pour générer les déités supportées (on médite) la cause de
I’éveil manifeste : jusqu’ici nous demeurons en I'expérience de vacuité,
essence des phénomenes ; cultiver continiiment ce samadhi est nommé
« éveil en la vacuité, essence des phénomeénes ». Sur le siége, nous mé-
ditons le mandala-lune rose, en essence fusion des bodhicitta blanc et
rouge de la nature des Ali Kdli ; c’est « I'éveil en la lune ». Dessus est mon
propre esprit, médité comme la syllabe Hiim, bleue ; c’est « I'éveil en la
lettre-germe ». De celui-ci irradient et se résorbent des rayons lumineux,
(il devient) un vajra marqué de Hiim ; C’est « I’éveil en les attributs ». De
nouveau, la lumiére émane puis se rassemble et le corps de la déité prin-
cipale apparait clairement ; c’est « I'éveil en le corps parachevé ».

Cette fagon de générer complétement la déité est aisée a comprendre.
Son symbolisme est expliqué dans (le commentaire) de la pratique des
Cinq Déités de Chakrasamvara (par Taranatha).

Nous imaginons le corps du yab comme une enveloppe vide sem-
blable a de la soie bleue. Instantanément, nous nous représentons préci-
sément a I'intérieur les trois canaux et les cinq chakras : Avadhilti est bleu,
son extrémité supérieure atteint l'orifice de Brahma, son extrémité infé-
rieure atteint le lieu secret. A sa droite est Rasand, rouge ; a sa gauche,
Laland, blanche. Leur extrémité supérieure rejoint les narines et leur ex-
trémité inférieure rejoint (Avadhiiti a quatre doigts) sous le nombril.

Au sommet de la téte est le chakra de la grande félicité, blanc, tourné
vers le bas, avec trente-deux ramifications. A la gorge est le chakra de la
jouissance, rouge, tourné vers le haut, avec seize ramifications. Au coeur
est le chakra du dharma, bleu, tendu horizontalement, avec huit ramifica-
tions. Au nombril est le chakra des émanations, jaune, tourné vers le bas,
avec soixante-quatre ramifications. Au lieu secret est le chakra de la pré-
servation de la félicité, vert, tourné vers le haut, avec seize ramifications.

Les ramifications se rejoignent au centre, comme les baleines d’une
ombrelle, tournées vers le bas ou le haut. IIs sont sans nature propre,
d'une apparence claire et brillante, tels des ballons gonflés. L'intérieur
d’Avadhtti est vaste et lumineux.
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Au centre de chaque chakras est clairement une syllabe Hiim. Sa ré-
citation nous révele précisément les déités (aux chakras) et leur mantra.

De fagon concise, on se représente complétement et instantanément
les cing ; c’est la méthode employée ici. Les cinq déités sont parées des
signes majeurs et mineurs et des neuf expressions de la danse. Nous mé-
ditons que leur luminosité emplit tout I'espace.

De fagon détaillée, il est expliqué dans le texte-racine : au sommet
du créne, sur les ramifications, I'entourage de Guhyasamaéja est com-
posé de trente deux déités ; le chakra de la gorge est entouré des quatre
déesses ; le chakra du coeur, des huit gauris (déesses tantriques) ; le chakra
du nombril, des soixante-quatre déités des cinq chakras ; le chakra du lieu
secret, des quatre ou dix déités courroucées. Autrement, il suffit de pen-
ser qu’ils sont présents.

1.2 — Les méditations qui complétent la pratique

Au ceeur des cinq déités principales, sur un soleil, est clairement une
syllabe Hiim, flamboyante de lumiére d’oti émanent des rayons de lu-
miére qui invitent 'assemblée des aspects de gnose des Déités Cinq
Tantras avec leur entourage.

Disant Jah, on les attire en face de notre espace inter-sourcillier ; Hiim,
elles fondent dans leur aspect symbolique respectif ; Vam, les aspects sym-
boliques et de gnose deviennent inséparables ; Hoh, nous pensons que
leur fusion les fait demeurer dans une tres grande joie. Ainsi liés par leur
aspect symbolique respectif, les aspects de gnose demeurent.

Dans le corps-enveloppe de Chakrasamvara apparaissent clairement
au front Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au cceur, Hiim, bleu ; es-
sence des trois vajras® de tous les bouddhas, irradiant de lumiére. Des
trois lieux de tous les vainqueurs émanent des rayons blancs, rouges et
bleus, qui nous accordent la bénédiction de leurs corps, parole, esprit.
Ils fondent en les trois lettres (de Chakrasamvara) et 'on pense que les
trois vajras des bouddhas en sont indifférenciés. Ceci est le yoga de la
consécration.
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De nouveau, par la lumiére de Hiim, les bouddhas des cinq familles
et leurs cinq parédres, les bodhisattvas et leurs six paredres vajra, les
dix ou quatre courroucés avec leurs paredres, sont invités face a nous.
Nous leur adressons les offrandes extérieures, intérieure et secréte, éma-
nées de notre cceur, et nous les prions par le mantra (Om sarva tathdgata
abhishifica tu mdm). Les cinq paredres des (bouddhas des cinq) familles
nous conférent I'initiation avec un bumpa empli d’amrita. Le mantra (Om
vajribhava abhishifica hilm) récité, I'amrita remplit notre corps en entier.
Les impuretés — maladies, influences néfastes, actes négatifs, voiles et ten-
dances — sont dissipés et notre corps divin flamboie de lumiere. Le sur-
plus d’amrita qui déborde au sommet de la téte de Chakrasamvara est
marqué du sceau d’Akshobhya dans son aspect nirmanakaya.

Le texte-racine expose une autre facon de faire dans laquelle le
corps des cinq (déités des) mandalas est aussi couronné du sceau des
nirmanakayas (des bouddhas) des cinq familles. Jétsiin (Taranatha) le
précise dans son analyse, le de nyid bdun pa’, dont les nombreuses clarifi-
cations rendent la méditation facile et en accord avec le sens. Ceci consti-
tue la phase de l'initiation et du couronnement.

Ensuite, semblables aux richesses (du domaine divin) Nirmdnarati, les
déesses émanées de notre cceur nous font offrande et nous rendent res-
pectueusement hommage, comme précédemment, avec les offrandes ex-
térieures, intérieure et secréte. Apres nous les avoir adressées, les déesses
se dissolvent en chacun de nos organes sensoriels.

Dans les commentaires, il est enseigné que ce qui suit (la phase de gé-
nération) est la phase de perfection. C’est certainement la progression a
suivre pour le sens. Ici néanmoins, les phases principales de génération
et de récitation se suivent. Ceci étant préférable, le Grand Vénérable
(Taranatha) a exposé la phase de perfection a la suite du chapitre de la
pratique principale concise (la phase de récitation).
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2 —La phase de récitation
2.1 — La récitation en I’état d’absorption

Dans (notre) coeur est Hévajra, dans le coeur duquel est un lotus a
huit pétales en forme de crane.

Au centre est un vishvavajra multicolore, comme cela a été vu précé-
demment. Au centre de celui-ci est un Hilm ; sur la pointe centrale de la
branche a I'Est, Om ; sur celle de droite, Dé ; a gauche, Va ; sur la pointe
centrale Sud, Pi ; a droite, Cu ; a gauche, Vajra ; sur les pointes Ouest,
Hiim ; sur la pointe centrale Nord, Phat ; a droite, Sva ; a gauche, Hd. Nous
imaginons clairement (les syllabes) de couleur bleue. Commengcant par
le centre (du vajra), nous posons autant que possible I'esprit sur (chaque
syllabe), progressivement.

De la méme fagon, un Hiim se trouve au coeur des (déités) principales
des autres chakras. Voyant nettement la guirlande du mantra enroulée au-
tour de chaque déité, nous maintenons I'esprit comme précédemment.

2.2 — La récitation des guirlandes de mantra

Au cceur des cing déités, sur un soleil, est une syllabe-germe Hiim,
bleue, entourée de leur mantra respectif. Les mantras tournent a droite
pour les tantras-pere et a gauche pour les tantras-meére'’. Nous nous re-
présentons les mantras de Guhyasamaja et Vajrabhairava tournés vers
I'extérieur et les mantras de Chakrasamvara, Hevajra et Mahdmaya tour-
nés vers l'intérieur. Par la récitation, les guirlandes des mantras tournent
vers la droite pour les deux tantras-pére et vers la gauche pour les trois
tantras-mere. Nous récitons, reposé dans le mouvement de rotation et
I’éclat lumineux.

Bien que la pratique principale soit seulement la récitation, il est en-
seigné dans les commentaires que les phases de génération et de perfec-
tion, au niveau extérieur, intérieur, secret et d’ainsité, sont connectées
selon le sens caché ou implicite.

Ainsi, au coeur de la déité au sommet de la téte est la syllabe-germe et
la guirlande du mantra. Des rayons lumineux blancs irradient, illimités.
Ils dissipent les fautes et voiles de tous les vivants, sont une offrande aux
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bouddhas de la famille du corps, rassemblent les bénédictions du corps
et les accomplissements puis fondent en la déité au sommet de la téte.
Nous obtenons l'initiation du vase et pensons que le corps vajra, la gnose
semblable au miroir, ainsi que le nirmanakaya sont rendus manifestes.

De méme : (du cceur de la déité) a la gorge, des rayons lumineux
rouges dissipent les fautes et voiles de la parole, sont une offrande aux
bouddhas de la famille de la parole, rassemblent les bénédictions de celle-
ci et fondent en (la déité a) la gorge. Nous obtenons I'initiation secréte.
La parole vajra, la gnose toute-discriminante et le ssmbhogakéya sont
rendus manifestes.

(Du cceur de la déité) au cceur, des rayons lumineux bleus dissipent les
fautes et voiles du mental, sont une offrande aux bouddhas de la famille
de I'esprit, rassemblent les bénédictions de celle-ci et fondent en (la déité
au) cceur. Nous obtenons I'initiation de sagesse. L'esprit vajra, la gnose
du dharmadhatu et le dharmakaya sont rendus manifestes.

(Du cceur de la déité) au nombril, des rayons lumineux jaunes dis-
sipent les deux voiles des corps, parole et esprit, sont une offrande aux
bouddhas de la famille des qualités, rassemblent les bénédictions de celle-
ci et fondent en (la déité) au nombril. Nous obtenons la quatrieme ini-
tiation. La gnose vajra, (la gnose de) I'égalité et le svabhavikakaya sont
rendus manifestes.

(Du cceur de la déité) au lieu secret, des rayons lumineux verts dissi-
pent les voiles de I'union, sont une offrande aux bouddhas de la famille
de T'activité, rassemblent les bénédictions de celle-ci et fondent en (la
déité au) lieu secret. IIs stabilisent le sens des initiations. La gnose toute-
accomplissante et I'état de Vajradhara de la sixieme famille sont rendus
manifestes. Ainsi s"accomplit la récitation.

2.3 — Les quantités

On récitera, au mieux, cent mille (fois le nombre) de syllabes (de
chaque mantra) ; au moins, quatre cent mille (mantras) ; au minimum,
cent mille. Méme si nous récitons en quantités diverses le nombre de
mantras, nous en récitons chacun le méme nombre, sans faire de diffé-
rence.
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Sil'on souhaite réciter les mantras des paredres, c’est parfait. Sil'on ne
les récite pas ou peu, ce n'est pas une erreur. Dans le sidhana se trouve
uniquement le mantra de la yum de Chakrasamvara. Pour la récitation,
on imagine au coeur la syllabe Vam, rouge, sur un soleil, entourée de la
guirlande du mantra tournant vers la gauche (lettres vers l'intérieur).
Cette fagon de faire est traditionnelle mais il est aussi possible d’y appli-
quer la récitation en dola"'.

3 — La phase de perfection

Ce qui est a purifier de la base est les cing poisons, les cinq agrégats,
les cinq chakras, etc. Les facteurs de purification sont les cinq déités, les
cinq syllabes-germe et les cinq tiglés. Ils ont pour nature les cinq'* unions
indivisibles — félicité, clarté, non pensée et vacuité. Le fruit de la purifica-
tion est le sens ultime : les cinq gnoses. Le signe (de succes) est les cinq
corps comme déité.

Comment pratiquer cette phase de perfection ? L'assemblée des déi-
tés de Guhyasamaja au sommet de la téte, demeurant en équanimité, se
rassemblent et deviennent un tiglé de bodhicitta blanc, translucide, ir-
radiant une lumiére insoutenable. Il se trouve au centre du chakra de la
grande félicité. De celui-ci des rayons lumineux fusent et pénétrent en-
tierement le chakra du sommet de la téte, I'intérieur du corps et toutes
les apparences. Tout devient d'une nature de lumiere blanche. Celle-ci
se rassemble a nouveau et se dissout dans le tiglé. Esprit et tiglé indiffé-
renciés, nous restons dans un état équanime pourvu des quatre caracté-
ristiques : non-pensée, non-intervention, non-agir du mental et absence
de nature propre.

De méme, 'assemblée des déités a la gorge fond et devient un tiglé
rouge ; les déités au cceur, un tiglé bleu ; les déités au nombril, un tiglé
jaune ; les déités au lieu secret, un tiglé vert. La suite de la représentation
est la méme que pour le tiglé au sommet de la téte.

Ala fin (les cinq tiglés) émettent des rayons lumineux dissipant com-
pletement les actes négatifs et voiles de 'esprit de tous les vivants et les
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transforment en les mandalas support (base) et supporté (les déités).

Les mandalas fondent en lumiére, absorbée en les mandalas support
et supporté. Le mandala, avec son siége, se dissout en lumiére de cinq
couleurs qui est absorbée en nous. Nous imaginons que nous-mémes
et les quatre tiglés se résorbent en le tiglé du cceur qui, lui aussi, s’éva-
nouit comme un arc-en-ciel. Nous restons équanime quelques instants.

Puis, de nouveau, de cet état, nous pensons que le mandala base et
les déités, ainsi que les (Déités des) Cing Classes de Tantras a 'intérieur
du corps, sont instantanément présents.

Ainsi, pendant les périodes de méditation assise et en toutes activi-
tés, abandonnant les autres pensées, nous demeurons I'esprit absorbé
contintiment en les tiglés. Les signes parfaits des cinq voies et des quatre
mudras apparaitront alors en 'espace de mois ou d’années.

Durant la pratique de familiarisation-récitation, les phases principales
sont la génération, la récitation et, a la fin de la session, la phase de per-
fection. On médite celle-ci autant qu’on le peut, puis nous passons a la
résorption et la réapparition. Néanmoins, si nous ne pouvons pas médi-
ter la phase de perfection aussi longtemps que la phase de génération et
de récitation, on fera : 4 la fin de la session, venant de la syllabe-germe du
cceur de la déité, des rayons lumineux irradient et purifient le monde et
tout ce qu’il contient en claire-lumiére-vacuité (qui revient se fondre en
la syllabe-germe, ayant tout dissout en claire-lumiére-vacuité). Puis, de
nouveau, nous sommes clairement I’héruka seul, avec les trois lieux mar-
qués des trois lettres, et I'on conserve (a I'esprit cette apparence). Enfin,
nous récitons la dédicace, les souhaits et les formules propices Kagyama
du vajrayéna secret et profond, ou d’autres qui nous conviennent.
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IIT — EN CONCLUSION, LES PRATIQUES ANNEXES
1 - L’offrande de torma

Sil’on souhaite offrir un torma durant les intersessions, nous le consa-
crons comme précédemment pour I'amrita. De notre coeur, des rayons
de lumiére invitent dans I'espace en face les déités principales des Cinq
Classes de Tantras avec leur entourage : au centre est Chakrasamvara ;
a I'est, Guhyasamdja ; au sud, Hevajra ; a I'ouest, Mahamaya ; au nord,
Vajrabhairava. Ils attirent la quintessence de I'amrita avec leur langue qui
est un tube-vajra de lumiére. Ils la consomment et nous pensons que leurs
corps, parole et esprit sont satisfaits et comblés de pure félicité. Nous of-
frons ainsi avec les mantras, puis nous adressons offrandes et louanges,
exhortation a I'activité et priére requérant I'indulgence. Sinous avons un
support, nous les prions d’y demeurer ; si nous n’en avons pas, nous les
prions de partir. Nous terminons par les souhaits et formules propices.
2 —Le yoga du repas

Au moment du repas, nous le consacrons, comme avec le torma,
et nous en offrons la meilleure part en guise de torma (avant de le
consommer) aux maitres, yidams et au Prompt Protecteur de Gnose.
Nous sommes alors la déité des inter-session avec, au coeur, le complet
et parfait mandala des Cinq Classes de Tantras, et au nombril, le Prompt
Protecteur, les gardiens des directions, les cinq classes de dakinis, etc.
Nous méditons que toutes les déités, au-dessus et au-dessous, demeu-
rent au cceur d une masse de feu flamboyante issue du foyer au nombril.
Nous mangeons, leur offrant ainsi la nourriture.

3 —Le yoga du lever

Pour le yoga du lever, on fera comme d’habitude.

4 —Le yoga continuel

En tout moment il nous faut méditer ainsi, sans avoir rien d’autre a
I'esprit.



AT O\ A

2 oo EERETE|
F*%W"?N'3’*@'@“@"\"’\“’\“1’“"’4'@“’“3'&“\T&’*"“ﬁ‘\"ﬁ“’&'
%N'q'ﬂqqmmﬁ«nx@"f

1&(:14\1@:1’@:“@@@1’@1 mmﬁxmm&ﬁ'@x’qw FIRGR
LEIIREAN AR B PRARAN AR UN SN ARAGA B TR
a@ﬂi’ﬂﬁmqm'L'\g'%}:mqqm&'q‘%«'ﬁ:1 q‘%’ﬂ«gﬂﬂ'@z\rﬁx
gﬂ:\r&r@:qﬁ'@&:ﬁ:&z\m@«n&q?ﬂ 1@‘%@'&5’&\5’&1&'4@'
qa«(ﬂﬁ&qﬂaﬂq&ﬁq:gaiaqﬁ@ﬁ%«ﬂﬁquﬂﬂmgqaﬂ%
ﬁ'@3’35&%&'@5}&1'iﬁ'iﬂﬂ'ﬁ'&f'ﬁxm@m&'ﬁ'@g’ﬁm‘&iﬂxm'
%’z\m‘%’ggmmwxﬁ&'%;r:?@'ngmxiﬂw&ﬁ
@ﬁ'ﬁiﬂiﬂ'ﬂa&ﬁﬂ'{\ﬁ@w @ﬁ&&'ﬂgﬂ«'@%ﬂﬁﬂﬁ:ﬁq1
1&%@«%’&«'@%«m’&m W&ﬁw'ﬁﬁaw{a\rgx%
1%«'4’@%’%'é&'a:'qk\rgq'r\q:a'&'Rﬂ'ﬁq:%’N’rzf?m'@z\rir:&?qz\r
ﬂﬁ:ﬁ«'ﬂﬁm'@g;@'axg’wqgr\'q%q'qa'fgx:@a'%qﬁﬁﬁ'qgm’iq'ﬁ'
ﬂ&y’%ﬂ'ﬂ%ﬁﬂﬁqaﬁéﬁ'%qml\!'ﬁﬁw'@Ngﬂk\!ﬁ&@&l\maf\!’%ﬁ'@ﬂﬁ?’
SHNERTAS] gx'a'&'qéﬁ'g&’mwgq'51@'2&\1'3&&@&?\5\'%5&'
q%a\maiix r\rw'gq'ﬂm'Q'q’qa'qgﬁ'@ir:@ﬂm'&’wnﬁa@ﬁ'
6’34'@N’G‘Eﬁ'ﬂ"qg,'f::q'5:1?&Eq'53@&%&&é*i]?\r&immﬂna'ﬁwﬁqw
gmw:ﬁa@'qaf;’q?\'%g&’%’ﬂk\!@@:@%«ﬂ'ﬁﬁ'ﬂiﬂ&w?m11 I



LE CCEUR DU SENS PROFOND 29

COLOPHON

Je n’ai rien écrit concernant la base de purification, I'agent purifica-
teur, le sens pur, de peur de trop en faire. Il est possible d’en prendre
connaissance ailleurs.

L'érudit accompli Khyungpo dit lui-méme : « Riche de 'or que j'ai
emporté, je me suis rendu partout en Inde. Pour autant, je n’ai trouvé
nulle part des instructions plus profondes et plus essentielles que celles-
ci». Il proclama ceci trois fois et dit aussi : « Si les signes de succes n’apa-
raissent pas a celui qui pratique (ces enseignements), Vajradhara et moi-
méme vous aurions trompés. Si vous méditez continiiment ainsi pendant
au moins trois ans, il est impossible que vous n’alliez pas dans le pur do-
maine céleste ». Si nous sommes fortunés et intelligents, il convient de
prendre & cceur la promesse de pratiquer un Dharma si profond, redou-
tant d’en étre un jour privés, avec la méme avidité quun esprit tourmenté
par les affres de la soif voyant un lac.

Puissions-nous nous engager dans cette pratique

Reconnue et louée par les érudits des tantras et de la lignée Shangpa.
Que disparaisse la mauvaise fortune d’étre privé des enseignements
Et puissions-nous atteindre I’état sublime.

J étais exhorté depuis longtemps par le puissant accompli Lama
Ngakwang Chopel du Dzamthang ; par celui qui dévoila les enseigne-
ments de la lignée de la pratique, le grand Ontriil Rinpoché Karma
Drupgyti Tenzin Trinlé (de Pelpung), qui m’encouragerent a aider ainsi
les méditants dans leur pratique. Sous les demandes insistantes des
maitres et pratiquants prédécesseurs et successeurs, tels Lama Péma
Norbu du Hor et d’autres, moi, Karma Ngakwang Yonten Gyamtso,
nommé aussi Lodrd Thayé, détenteur dévoué de la tradition lointaine de
la glorieuse lignée Shangpa Kagyti, ai composé ceci a Kiinzang Déchen
Osel Ling, lieu de retraite de Pelpung. Que vertu s’accroisse !



Notes

On peut offrir chaque jour une kartor
comme torma d’offrande, ou en offrir
une puis rajouter des tebkyus (petits
cones faits de divers grains).

Nous abandonnons les activités et dis-
tractions incompatibles avec la situa-
tion de pratique et adoptons les régles
des bsnyen sgrub (pratiques de familia-
risation et d'accomplissement) : placer
une svastika sous le si¢ge de médita-
tion (activité et immuabilité), ne pas
changer la disposition de I'autel ni dé-
ménager le lieu de pratique, avoir un
mala spécial pour les pratiques de ré-
citation, ne consommer ni viande ni
nourritures qui souillent la bouche
(ail, oignon), ni tubercules (aliments
« tamasiques », lourds).

Voir lérim de la pratique.

Du premier rituel de la phase de fami-
liarisation jusqu’a la fin de la phase
d’accomplissement.

Tib. gur, La tente vajra (rdo rje gur gyi
rgyud), un tantra commentaire du
Hevajra Tantra.

Les objets saisis ne sont que des appa-
rences venant de la conjonction de
causes et de circonstances. Les appa-
rences s’ élevent en tant que rig pa'i
rnam pa, c'est-a-dire rig pa'i rang
mdangs, « luminosité-méme de I'intel-
ligence », clarté ou apparence de I'in-
telligence. L'objet saisi n’est qu'une
apparence de I'esprit.

7.

10.

11.

12.

Sur le soleil & droite si 'on se trouve
en face (description propre a la tradi-
tion Shangpa).

Corps, parole, esprit.

Le de nyid bdun pa'i rnam par bshad pa
rin chen snye ma, une explication du de
kho na nyid bdun (de nyid bdun gyi 'grel
ba?).

Un mantra qui tourne vers la droite
tourne dans le sens des aiguilles d'une
montre. Lorsqu’il est dextrogyre, les
lettres sont tournées vers 'extérieur ;
lorsqu’il est sénestrogyre, vers l'inté-
rieur. Il arrive qu'un mantra tourne a
I'envers, mais pas dans cette pratique.
Le mantra de la yum sort de sa bouche
depuis la syllabe-germe, pénétre dans
la bouche du yab, sort par son lieu se-
cret, pénétre dans celui de la yum et
remonte se fondre dans le Vam de son
cceur. Chaque lettre est une perle de
lumiere et le mantra est de la couleur
de la déité d’ou il provient, irradiant
des faisceaux de cinq couleurs.

La cinquiéme qualité est I'indissocia-
bilité des quatre premiéres.
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Un original en tibétain de ce texte composé par Jamgon Kongtriil Lodro Thayé
(1813-1899) se trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol. 5, p. 791 ; dans
le rgya chen bka' mdzod, éd. de Pelpung, vol. 8, p. 433 ; dans le gdams ngag mdzod,
vol. 11, p. 355. Cette traduction a été faite sous la direction de Denys Rinpoché. Elle
est provisoire et nécessite des corrections.

Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont regu la transmission et sont habi-
lités a le pratiquer. Comme tout texte du Dharma, veuillez traiter ce manuel avec

le plus grand respect.

© Denys Rinpoché — Dragyur Dzamling Kiinchab, Shangpa Foundation.




