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LE TRESOR DE
L’ ACTIVITE EVEILLEE

LE SADHANA DU GLORIEUX SEIGNEUR DE GNOSE
AVEC LE RITUEL DE TORMA

O Hommage et introduction

Om svasti
« Le trésor de 'activité éveillée » est un sadhana du glorieux Seigneur de gnose, avec
un rituel de torma.

Je rends hommage au Maitre indifférencié du protecteur et entre en son refuge.
M étant respectueusement incliné aux pieds du maitre indifférencié du protecteur,
Corps courroucé de la compassion du puissant Chenrézi

Qui réduit en cendres les hordes de terribles maras,

J'ai brievement écrit son sadhana.

Un yogi qui garde ses samayas et qui souhaite obtenir parfaitement tous les degrés
de l'influence spirituelle de cette pratique disposera une représentation dessinée (ou
autre du protecteur), un torma d’offrande et tout le nécessaire, avec toutes les carac-
téristiques requises.

Puis, étant lui-méme dans le yoga du yidam, il fera la consécration de [’offrande
intérieure telle qu’elle se trouve dans « |’expérience véritable » (mngon rtogs) du
yidam, ou telle qu’elle apparait ci-dessous comme pour la consécration du torma .

i Consécrations et génération des mandalas
Génération de soi

Instantanément je deviens le glorieux Chakrasamvara avec
sa parédre.
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O Consécrations
Consécration de [ offrande interne

Dissipant avec :

Mudra Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
Et purifiant avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu. Dessus, de
DA, le kapala tout plein des cinq viandes et cinq amritas
marquées de Him, Bhriim, Amh, Jim, Kham. Le vent
souffle, le feu brile, les dix substances et les lettres fondent.
L’amrita invité du cceeur des bouddhas est absorbé, devenant
I’immense océan d’amrita de gnose.

Mudra Om ah hiim ha hoh hrih.
Trois fois
Consécration du lieu et des offrandes
Puis, faisant une aspersion des lieus, substances d offrande et torma, on dissipe avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
On purifie avec :

Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

DE L’ETAT vide, de Bhrim, le lieu devient un palais
incommensurable au milieu duquel, de A, apparaissent
des kapalas de gnose, vastes et immenses, a I’intérieur
desquels, de la fonte de Hiim viennent : eaux d’offrande,
eaux d’ablution, fleurs, encens, lumieres, parfums, nourritures
et musiques qui emplissent toute 1’étendue de 1’espace.

2 - Le Trésor de I’ Activité Eveillée - 2



RERN B FRN YRR

@:ﬁge\@ REl & qggélyé wqg'rj\,gws éy
wqgérwg g] wqgiﬁwq@g s3] ﬁqg'ﬂ%
ey WREF T EEd) 3 ‘ngﬂﬂ%l g\w
T ARy

SEgi<Ry Py fw<y ey
Mggg’a 5a%e Gﬁ W}Yi o]

S e R e G SR R

@:\@%%N ﬁ’%&f ‘ﬂéﬁ@&;ﬂ
@3’«%&%&@@1«@:@1 ﬁé&'ﬁmﬁ'@x
AR 25 HRAN| ﬁmmn&i‘m«%&&@q ]5]'
NNENAARAGREFRY (LA AE
Ak IR & R R R
RRREN AT AN ERASARXANIIER|  NE
sq’{q@mﬁmiw“@ngmm @R’&r{ﬁ'@:ﬁz\r
&8 ARSI RRX| I@N’ﬂ%ﬂ'@ﬂgﬂgﬁ'ﬂﬁ&'
AR [ TRRNFNRRUREI R K

T



L

(Réciter) les mantras de consécration des offrandes :
Om vajra drgham svaha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé ah hiim / om vajra dhiipé 4h him / om
vajra aloké ah hiim / om vajra gandhe 4h hiim om vajra
naividya ah hiim / om vajra shabda ah htim.

Consécration des instruments

Consacrer la musique comme il est habituel de le faire. Réciter trois fois :

Om vajra ghandé ranita / praranita / sampraranita /
sarva buddha kshétra pracalité / prajidparamita nada
sambhavaté vajra dharma hridaya santoshani hiim hiim
hiim hoh hoh hoh dh kham svaha.

) Génération en face

Pour commencer, si l’on ne peut pas faire « la présentation véritable » développée en
pratique quotidienne, on fera comme suit :

Géenération des aspects symboliques
Om svabhiva shuddha sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide : de la syllabe Hiim, une enceinte
protectrice vajra et un immense charnier. Au milieu,
de Pam, un lotus ; de Ram, le soleil ; dessus, de Gam, « le
maitre des foules », blanc, avec une téte d’éléphant, allongé,
tenant un radis et une mangouste. Sur celui-ci, de Hlim, un
trigu marqué de Him. De la lumiére irradie ; elle élimine les
ennemis et obstructeurs, fait offrande aux aryas, accomplit
le bien des vivants puis se résorbe en Hiim qui devient le
Prompt Seigneur de Gnose, bleu nuit, flamboyant, avec une
face, six bras, trois yeux ronds et rougeoyants. Sa bouche est
ouverte, sa langue retroussée et il s’esclaffe en un terrible

3 - Le Trésor de I’Activité Eveillée - 3
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rugissement. Sa barbe, ses sourcils et ses cheveux couleur
fauve sont hérissés. 1l est paré d’un tiglé de vermillon et du
victorieux Akshobhya. Ses deux premiéres mains tiennent
un trigu et un kapala de sang. L’une des deux intermédiaires
¢gréne un mala de cranes, I’autre brandit un trident. Les deux
du bas : I’'une fait claquer un damaru, 1’autre lance un lasso.
Ses deux jambes tendues écrasent le roi des obstructeurs. Il
porte une couronne de cranes et un sautoir de tétes fraiches,
une robe en peau de tigre, des soieries et des joyaux. Il est
orné des huit grands nagas et des six parures d’os. A ses bras
et jambes tintent des guirlandes de grelots. Trapu, ventru,
avec de gros membres, il est adossé au tronc d’un santal, dans
I’immensité flamboyante du feu de la fin des kalpas, d’un
éclat difficile a soutenir.

A sa gauche, dans I’immensité d’un océan tumultueux de sang
et de graisse, de Bhyo apparait la Déesse, la toute-puissante
noire du monde du désir. Elle a une expression terrible et tient
les cinq armes des projections. Sa chevelure est hérissée, ornée
de I’ceil d’une plume de paon. A son ombilic brille un soleil
et au sommet de sa téte une lune. Comme boucles d’oreilles,
a droite et a gauche, se balancent un serpent venimeux et un
lion. Le haut et le bas de son corps sont couverts d une peau
d’¢éléphant et d’une peau de taureau. Elle porte une robe en
poil de yack, des vétements noirs, des ornements d’os et un
sautoir de tétes humaines. Elle se tient dans le feu et le vent,
montant une mule, entourée de myriades de mamos et de
dakinis cannibales.

4 - Le Trésor de I’ Activité Eveillée - 4



pgl s AR

§aedany R R DR
mmz\rﬁ%’mz\f”&%’\'&gﬁ&ﬂ Is:@gaﬁmazgﬂw
RENAYRAX| maq'ﬁr\'%}q'ﬁq‘éﬂk\m&aﬁx@wqﬁq
@"@i”w@’g ahl WU\“\"’*’“@‘W“’WA@’*’”
RRERER] AR RE SRR AR
TR S ARG AR R
RIS RR AR AR KRB ERET S
%ﬂ:’ﬁ’qx%m\q mﬁ@'awgq'(g'ﬁ:qiﬁ'ﬁaqm;w
MEIRETGNERARGIESS|  RERHGRERN
AR RgaE Xy ﬁ'&@fﬂ“@z\ig@qiﬁ@ K&
xﬁiﬂk\mgg'Rga@z\rc?&it\rﬁnﬁx] NEEEEY
At Akt Al AR S i
%ﬂ':@ﬂ @m'a\sq'qa'g&f&rxmﬁx'éﬂ%z\q
RABTarssy g7 73] W%@Wﬁﬁﬁﬂg
PRERRS  REREEN TG aETaEa|

C RFasEpRady «



Devant lui, de Kshim, Kshétrapala, bleu, tenant un trigu et
un kapala. Il monte un ours noir fou, entouré d’une foule de
méchants yakshas.

A sa droite, de Héim, Jinamitra, rouge, jouant du damaru. Son
index flamboyant dans le mudra de la menace, il est entouré
d’un cercle terrifiant de planétes et d’ogres.

Derriére lui, de Tam, Téakkiraja, noir, sa main droite tient un
lasso de boyaux, la gauche dans le mudra de la menace. Il
est entouré d’un cercle d’assassins et de maitres de la mort
courrouces.

Tous trois portent les ornements d’os et une robe de tigre.

A sa gauche, de Hiim, le seigneur des maras, le noir Trakshad.
Il tient une lance et un kapala et monte un cheval noir aux
fanons blancs. Il a les attributs des maras, entouré d’une armée
de dieux et de démons.

Tous sont tres courroucés, portent des ornements de crane et
¢voluent au milieu de feu et de vent tournoyant violemment.

Autour d’eux se trouvent les dix grands protecteurs des
directions, chacun d’eux entouré de cent mille membres de
sa classe. Il y a aussi les huit dieux, les huit nagas, les huit
grandes planétes, les neuf terrifiants, les vingt-huit constella-
tions, les quatre grands rois, chacun avec un entourage d’une
myriade [de suivants].

Autour de ceux-ci se trouvent I’armée des huit classes
d’assermentés, les yakshas, les ogres, les cannibales, les
seigneurs de la mort et les maras. Ils ont les attributs des
mamos, féroces et courroucés, et brandissent des armes.

5 - Le Trésor de I’Activité Eveillée - 5
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Scandé

Remplissant le ciel, la terre et tout I’espace, tous comblent
de fagon adéquate les espoirs des pratiquants.

Leurs trois lieux sont marquées par Om Ah Him.

De Hiim, une lumiére irradie. De la forét fraiche au Sud-Est,
devant le tronc d’un santal, le grand noir avec, au-dessus, les
maitres, a sa droite les viras, a sa gauche les virinis, et devant
les assermentés, arrive en un instant, au son de damarus et de
grelots, tintant, claquant et grondant.

Cette « présentation véritable » (abhisamaya) est concise, aisée a mémoriser et a
réciter. Lors de la pratique développée de I’activité éveillée, on peut certaines fois
n’utiliser que cette formule sans abreger le reste (de la pratique).
Invocation des aspects fondamentaux
Comme introduction a l’invocation, on fera comme suit. Ceci fut composé par le
mahdsiddha Khyungpo.
Hiim
’ r r A
MERGEZ, émergez, ¢émergez du dharmadhatu !
Bien que vous ne bougiez du dharmadhatu tout pur,
Pour discipliner les méchants,
Vous manifestez votre corps courroucé !
Grande déité, Mahakala, je vous invoque !

Grand noir, veuillez venir !

Sublime noir, veuillez venir !

Dralhas des yogis, veuillez venir !

Gardiens des vidyadharas, veuillez venir !

Noirs protecteurs des champs purs, veuillez venir !
Armées de votre entourage, veuillez venir !

Suite de vos serviteurs, assemblée des yakshas,
Kshétrapala, veuillez venir !

Océan des assermentés, veuillez venir !

6 - Le Trésor de I'Activité Eveillée - 6
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Mahakala trés puissant,

Sur votre grand corps bleu-nuit,

De votre longue chevelure fauve
Relevée en un chignon

Fusent des étincelles

Qui consument les obstructeurs.

Au centre d’une immensité flamboyante comme le brasier
apocalyptique.

Avec pour siége I’ennemi qui a endommagé son samaya

Vous résidez, une jambe tendue, 1’autre fléchie.

Vos trois yeux au regard furieux et foudroyant

Et vos crocs acérés menacent les obstructeurs.

Le haut du corps couvert d’une dépouille d’¢léphant

Et le bas d’une robe de tigre,

Avec un sautoir flamboyant de té€tes charnues.

Chaque partie de vos membres est ornée de serpents.

Grand noir dompteur des nagas,

Par tous les pores de votre peau

Vous irradiez des multitudes d’araignées et de scorpions

Et projetez des émanations sur les ennemis qui endommagent
leurs samayas.

Agitant votre chevelure, vos [émanations] emplissent les trois états,
Et les bhitas des trois mondes sont réduits en cendres.

De vos six bras : la premiére main droite

Eradique les bhiitas, ennemis et obstructeurs

Avec un trigu flamboyant de fer météoritique.

La premiere main gauche tient un kapala de sang

Et donne a boire le sang et la cervelle ses ennemis obstructeurs.
La main droite intermédiaire égrene

Un mala de cranes flamboyants,

Symbole que vous guidez les vivants des six classes.

7 - Le Trésor de I’ Activité Eveillée - 7
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La main gauche intermédiaire tient un khatvanga trident,
Symbole de I’obtention du fruit : les trois corps.

L’autre main droite fait violemment claquer un damaru,
Subjuguant mamos et dakinis.

Mamos et dakinis, veuillez venir !

Venez ici consommer le torma de chair et de sang,

Et mettez en ceuvre 1’activité qui libere

Des ennemis et des obstructeurs.

La main gauche inférieure tient un noir lasso a maras
Qui saisit a la gorge ceux qui détruisent I’enseignement.
Votre entourage : foule des messagers,

Dakinis, shudromas,

Yakshas et yakshis,

Assemblée des yakshas de Kshétrapala

Qui avez prété serment comme serviteurs :

Venez-ici conformément a votre serment.

Venez prendre ce torma de substances sacrées
Fait d’alcool de grains, de rakta (sang),

De mamsa (viande), et de monceaux d’os.
Veuillez venir accomplir I’activité éveillée !

Dans le grand charnier de la forét fraiche,

Au milieu de la terrifiante immensité,

Flamboyante comme le feu apocalyptique,

Trés puissant Mahakala,

Entouré des mamos et dakinis des huit classes,
D’inconcevables et inombrables noirs,

D’innombrables déesses blanches et noires :

Toutes les apparences phénoménales sont a votre service,
Les trois mondes sont votre entourage,

Et les arrogants vos artisans.

8 - Le Trésor de I’ Activité Eveillée - 8
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Dans les trois mondes, rapide comme 1’éclair,

Vous réduisez en cendres les ennemis vindicatifs
Et les obstructeurs malfaisants.

Et pour nous, pratiquants [dotés] de samayas,
Souvenez-vous des promesses faites en présence
Des bouddhas du passé et du présent.

Avec les montagnes de tormas,

Le lac de sang tournoyant, I’océan d’amrita

Et tous les supports, extérieurs, intérieurs et secrets,
Venez en ce lieu de samaya !

Hiim
PAR LA confiance et le samaya,
Venez a nous, grand Mahakala,

Glorieux protecteur, avec votre entourage,
Veuillez venir en ce mandala.

Kshétrapala et les autres,

Serviteurs de votre entourage, foule des yakshas,
Pour garder I’enseignement,

Veuillez venir, océan d’assermentés ;

Venus en ce mandala :

Acceptant ce torma décoreé,

Montrez les signes de votre présence,
Accomplissez I’activité qui vous est confiée !

Union des aspects symboliques et fondamentaux
Om vajra mahakala saparivara kshim.

Dire vingt-et-un longs KShim ; ensuite, a la place de KShim, dire € hyi hé,
puis Vaj ra samﬁj ah. Répétant chacun trois fois, invoquer le prompt a agir et

son entourage.
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Scandé

Mudrais

Anjali

I

Him

COMME vous I’avez promis et en avez fait serment
En présence de Vajradhara,

En ce lieu consacré, veuillez résider

Afin de garder I’enseignement.

Jah hiim vam hoh, absorbé en non-dualité.
Padma kamalaya stvam.
Offirandes et louanges
Offrandes extérieures
APPARUES d’¢éléments interdépendants,
Ces eaux d’offrande, offrandes divines,

Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahékéla saparivara argham praticcha hiim svaha.
De la méme fagon :

Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces eaux d’ablutions, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara padyam praticcha hiim svaha.
Apparues d’¢léments interdépendants,
Ces fleurs excellentes, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara pushpé praticcha hiim svaha.
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Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces encens excellents, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,

Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahékéala saparivara dhiipé praticcha hiim

svaha.

Apparues d’éléments interdépendants,
Ces lumicéres excellentes, offrandes divines
Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara aloké praticcha hiim svaha.

Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces parfums excellents, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,

Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahikala sapariviara gandhé praticcha hiim
svaha.

Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces mets excellents, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,

Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara naividya praticcha hiim

svaha.
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Anjali

L

Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces musiques excellentes, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,

Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara shabda praticcha hiim

svaha.
Si on fait les offrandes de fagon trés abrégée, sans individualiser les eaux d offrande
etc. on dit globalement :

« Ces substances externes, offrandes divines... »

et on peut dire les mantras ensemble, et les liant : argham, padyam...

) Offrande des gratifications sensorielles

Dans une version intermédiaire, on fera comme dans le texte (précédent). Dans une
version extensive, :

APPARUES d’¢léments interdépendants,
Ces formes sublimes, offrandes divines
Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahéikéala sapariviara ripa kima guna
praticcha hiim svaha.
De méme :
Apparues d’¢léments interdépendants,
Ces sons agréables, offrandes divines
Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.
Om shri mahikila saparivira shabda kdma guna
praticcha hiim svaha.
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Apparues d’¢léments interdépendants,

Ces parfums agréables, offrandes divines
Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakaila saparivira gandhé kima guna
praticcha hiim svaha.

Apparues d’éléments interdépendants,

Ces saveurs exquises, offrandes divines
Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahikéla saparivira rasa kima guna
praticcha hiim svaha.

Apparues d’¢éléments interdépendants,

Ces objets tactiles, offrandes divines

Sont offertes au Seigneur et son entourage,
Acceptez-les pour protéger le Dharma.

Om shri mahakala saparivara sparshé kima guna
praticcha hiim svéha.

On offre ainsi les cing types de gratifications sensorielles.
O Offrande intérieure
Enfin, adresser l'offrande intérieure, affixant les trois syllabes au matra essentiel :

Om vajra mahakala kshim kshétra vighnan vinayaka
hiim hiim phat phat sviha om ah hiim.
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O Louange

B IEN QUE vous ne bougiez du dharmadhatu,
Pour discipliner les méchants vous montrez
Ce corps courroucé qui soumet les rudras.

— Hommage et gloire au Grand Noir ! —

Ensuite, si dans le cadre d’une pratique quotidienne on ne souhaite accomplir que
le rituel de torma on peut, arrivé a ce point, ne faire que ce qui se trouve plus loin a
partir de l'offrande de torma.

® La pratique du Maitre-Seigneur inséparables

Si l’on a bien regu les instructions (sur les pratiques) du « maitre indissociable du
protecteur », de « la dissipation des contaminations » et de « I’avénement des qua-
lités essentielles », et que [’on souhaite les pratiquer, connaissant leurs phases de
méditation et leurs points fondamentaux tels qu’on les trouve dans les instructions
essentielles, on commencera par la priére au maitre-protecteur :

AU soMMET de la téte du protecteur, le Maitre-Source de
grande bonté. Son corps est jaune, a I’éclat de cent mille
soleils. Dans sa main droite, il tient au niveau du cceur le
« joyau qui exauce tous les souhaits », et dans la gauche une
cloche en or appuyée sur 1’aine. Il réside en vajrasana, paré
de tous ses ornements ; il est en essence tous les maitres de
la lignée depuis Vajradhara.

Du corps du maitre de la lumiere irradie ; elle atteint le pro-
tecteur et celui-ci danse, vibrant et sonore, en une nature de
lumiére et de bonheur.

Du protecteur de la lumicre irradie, elle est absorbée dans le
corps du maitre. Il devient d’une nature lumineuse et bienheu-
reuse et danse dans des sons et tintements de grelots.
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Récitatif
Anjali

Le maitre est le protecteur.
Le protecteur est le maitre.
Le maitre et le protecteur sont indissociables.

Moi et tous les vivants emplissant 1’espace
Prions le Maitre indissociable du Seigneur,
Prions le Seigneur indissociable du Maitre,
Prions le Maitre-Source de grande bont¢,

Prions I’omniprésent grand Vajradhara,
Prions le glorieux Shavari tout puissant,
Prions le grand seigneur Maitripa,

Prions le grand mahasiddha Réhula,
Prions 1’érudit accompli Khyungpo Neljor,
Prions I’inégalable Rinchen Tsondrti,
Prions le réalis¢ Shangom Choseng,
Prions le grand Onton Kyergangpa,

Prions Nyenton, le yogi caché,

Prions Sangy¢ Tonpa, le protecteur des vivants
Prions I’érudit accompli Shangtén Chojé,
Prions Khyungpo Tsiiltrim Gdnpo,

Prions Ritré Réchen, « libre de I’activité [du mental] »
Prions le vidyadhara Shangpa Karpo,
Prions I’inégalable Sangy¢ Pelzang,
Prions le mahasiddha Namkha Gyeltsen,
Prions Lekpa Gyeltsen, le méditant secret,
Prions le vénérable Kiinga Drolchok,
Prions le dharmakaya Lhawang Drakpa,
Prions le vénérable Taranatha,

Prions le régent Rinchen Gyamtso,

Prions le régent Yéshé Gyamtso,

Prions I’érudit accompli Lodré Namgyel,
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Anjali

Prions le seigneur du dharma Ngawang Trinlé,
Prions le seigneur du dharma Kiinzang Wangpo,
Prions le vidyadhara Tséwang Norbu,

Prions Kagyii Trinlé Shingta,

Prions le détenteur de I’enseignement Chokyi Nyima,
Prions Kagyii Trinlé Namgyel,

Prions Péma Nyinjé Wangpo,

Prions le bodhisattva Lodro Tayé,

Prions le grand pandit Trashi Oser.

Prions le glorieux Khyentsé Oser.

Prions le grand accompli Norbu Tondrup.
Prions le seigneur du refuge Rangjung Kiinchab.
Prions Lodrd Chokyi Sengé.

Prions le puissant Vajradhara Bokar.

Namo buddhaya / namo guruhé / vajra vira viriné / shri
daka dakini / yoga yogini / sarva buddha bodhisattvaya
sharani / gacchami.

Kyai

ACCORDEZ-NOUS votre inspiration, sublimes Maitres-Source
et de la lignée qui demeurez dans les dix directions et

les trois temps.

Accordez-nous votre inspiration, assemblée des déités du

mandala des yidams

Accordez nous votre inspiration, viras, virinis et yoginis,

Accordez-nous votre inspiration, bouddhas et bodhisattvas,

Assemblée des déités de Chadrupa,

Glorieux protecteur de gnose :

Votre expérience est sans voiles,

Votre compassion est sans atermoiement,
Votre force et vos pouvoirs sont sans entraves,
Votre influence spirituelle est sans distance.
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Anjali

@

Accordez-nous I’inspiration par votre corps !
Accordez-nous I’inspiration par votre parole !
Accordez-nous I’inspiration par votre esprit !
Accordez-nous I’inspiration par vos corps,
Parole, esprit, qualités et activité illimités !
Accordez-nous I’inspiration instantanément !
Accordez-nous I’inspiration promptement !
Accordez-nous I’inspiration en ce lieu méme !

PAR MA priere confiante au Maitre-Seigneur inséparables :
Que, pour moi et tous les vivants,

Toutes les passions soient dissipées

Et tous les accomplissements octroy¢s.

Om ah hitm / Om guru mahékala siddhi hiim.
) La pratique qui dissipe les contaminations

AU soMMET de la téte du protecteur, le Maitre-Source
Vajrasattva, blanc. Il tient dans la main droite un vajra
de cristal a cinq branches au niveau du cceur et dans la gauche,
dans le mudra de I’équanimité, un kapala empli d’amrita. Ses
jambes sont en asana et son corps émane une lumiére illimi-
tée. De son cceur, la lumiére irradie et, sous 1’aspect d’une
foule de déités des vajras du corps, de la parole et de I’esprit,
tous les bouddhas et bodhisattvas des trois temps sont invités
et viennent se placer au-dessus dans 1’espace.
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Anjali

Reciter vingt-et-une fois le mantra de Vajrasattva, puis :

AJRADHARA et glorieux Shavari,
Victorieux Maitripa, mahasiddha Rahula,
Amidéva, Lokeshvara,
Hayagriva, Glorieux Padmasambhava,
Yogi Khyungpo, Ratnavirya,
Dharma Simha, Dharma Prajfia,
Virya Simha, Shangton Chgjé et les autres,
Précieux maitres de la lignée, entendez-moi.

En présence des bouddhas des trois temps et des maitres de
la lignée,

Qui parachévent les aspirations et qualités des vivants,

Je n’ai pas réalisé le dharmakaya et ses deux puretés

Et suis tombé sous I’emprise des conceptions mondaines.

Je le dévoile.

Déités des corps, parole, esprit, qualités et activités ;

Déités extérieures, intérieure et secréte, entendez-moi !
Ayant franchi le seuil du sublime véhicule des mantras,

Jai transgressé et endommagé les samayas principaux et
secondaires. Je le dévoile.

Vous étes dotés des suprémes force, pouvoir et activité éveillée,
Vous avoir présent a 1’esprit un instant dissipe tous les obstacles.
Sans jamais nous quitter, vous conférez les accomplissements.
Seigneur de Gnose, Chadrupa, entendez-moi !

Ayant réuni en un lieu isolé, prés d’un charnier, d’une forét,
sur une ile,

Les supports extérieurs, intérieurs et les substances samaya,
Distrait par la paresse, je n’ai pas pratiqué correctement
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La familiarisation, 1’accomplissement, la satisfaction et le
dévoilement. Je le dévoile.

Particuliérement, vous étes, en votre supréme support secret,
Le corps de grande félicité, Maitre-Seigneur inséparables ;
Ayant pour vous certitude et dévotion incessantes,

Je n’ai pas réalisé le dharmakaya parfaitement pur.

Je le dévoile.

Toutes les transgressions des corps, parole et esprit,
Du maitre, du protecteur et de son entourage,

Tout ce que je peux avoir commis

Sous I’emprise des illusions de I’ignorance,

Avec humilité, I’esprit plein de regrets,

En votre présence, sublime déité, je le dévoile.

Emissaires, artisans de votre activité éveillée qui accomplissent
votre parole de sagesse :

Kshétrapala, Jinamitra, Takkiraja, Trakshad, Rémati,

Dix protecteurs des directions et ceux de bonne lignée,
Veuillez m’entendre.

Conformément a vos promesses, vous avez accompli sans y
mangquer I’activité éveillée que je vous ai confiée,

Mais, sans diligence, je ne vous ai pas remercié a temps.
Avec les torma-ganacakra de chair et de sang, je le dévoile

Manquant d’expérience véritable,

Ne comprenant pas les fautes et les erreurs,

Je n’ai pas utilisé ’activité violente et ¢liminé

Ceux qui détruisent le Dharma et les ennemis du maitre,
J’ai eu de la bonté pour ceux qui révelent le secret.

Je le dévoile.
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Les conversations et repas avec ceux

Qui ne respectent pas les samayas et sont souillés,
Les offrandes mesquines, les offrandes oubliées,
Les transgressions, les erreurs,

Les fautes, les manquements et les autres,

Toutes errances qui puissent étre,

Avec humilité, I’esprit plein de regret, je les dévoile.

Je dévoile les manquements aux samayas du corps,

Je dévoile les manquements aux samayas de la parole,

Je dévoile les manquements aux samayas de 1’esprit,

Je dévoile les manquements aux samayas racines,

Je dévoile les manquements aux samayas annexes,

Je dévoile les manquements aux samayas que je sais avoir
endommaggé,

Je dévoile les manquements aux samayas endommagés sans
le savoir,

Pour éliminer manquements et souillures,

Je pratique ce dévoilement.

Maitre protecteur, avec votre entourage,

Avec la patience de parents pour leurs petits enfants,
Conférez-nous maintenant tous les accomplissements.

Bien qu’il n’y ait a concevoir

Ni dévoilement ni choses a dévoiler,

Pour purifier les propensions conceptualisantes,
Devant vous, vénérable, sublime support sacré,

Pour obtenir la grande félicité, je dévoile parfaitement.

Pratiquer ainsi le dévoilement, avec une ardeur intense.
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La pratique de satisfaction
Consécration

Consacrer les substances de satisfaction,

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat, dissipant.
Om svabhiava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham, purifiant.

E L’ETAT vide, de Bhriim, le lieu devient le déploiement

du terrible charnier avec tous ses aspects effrayants.
Au centre de celui-ci, depuis d’innombrables Hiim noirs
apparaissent les substances support d’accomplissement,
d’offrande, de satisfaction, et les autres : extérieures, intérieure
et secrete... les plaisantes substances adéquates et sublimes
au complet.

En essence, leur nature est gnose ; en aspect, elles sont
d’incommensurables nuages d’offrandes samaya avec pour
fonction de satisfaire et combler le Seigneur de Gnose et
son entourage. Elles emplissent completement 1’étendue de
I’espace.

Namabh sarva tathagaté bhyo vishva mukhé bhyah sarvatha
kham udgaté spharana imam gagana kham svaha.

Trois fois.

Om vajra spharana kham.

O Satisfaction

Hiim

EPLOIEMENT courroucé du puissant Chenrézi,

Prompt Seigneur de Gnose et votre entourage,
Vous invoquant avec confiance, pour combler votre esprit,
Par le pouvoir du samaya, venez ici et veuillez y demeurer.
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Par la réalité des Trois Joyaux et Trois Sources,

Des mantras, mudras, samadhis,

Fes inéluctables interconnexions de dharmata,

Les offrandes, substances-samaya, emplissent les champs purs.
Qu’elles vous satisfassent et vous comblent,

Seigneur et votre entourage.

Les boissons, ablutions, fleurs, encens,
Lumiéres, parfums, nourritures et musiques,
Avec les ombrelles, les banniéres de la victoire
Et les étendards flottant au vent,

Comblent le Seigneur et son entourage.

Le Mont sublime, les quatre continents, le soleil et la lune,
Les sept attributs du monarque universel,

Les substances et huit emblémes propices, I’arbre d’abondance,
Le joyau qui exauce tous les souhaits et les autres ;

Les biens et richesses des trois mondes

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Arc-en-ciel, pluies de fleurs et nuées de joyaux,
Montagnes précieuses, céréales sans labeur,
Piscine, parc, et génisse qui comble les souhaits,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Maintes jolies formes visuelles, maintes mélodies,
Diverses plaisantes eaux parfumées,

Boissons, mets savoureux,

Et sublimes vétements doux au toucher,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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L’effroyable et terrible palais charnier,

Le dais de peaux humaines et les guirlandes d’entrailles,
Les bannieres de dépouilles humaines,

Les éventails de scalps,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Le sang du cceur pour boisson,

L’eau empoisonnée pour ablution,

« La fleur des sens », la fumée de cadavres calcinés,
Les lampes de graisse humaine,

L’onguent de sang, de bile et de graisse,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les tormas de chair, de sang et de viscéres amoncelés en
montagnes,

L’amrita essence de grains, ondoyant comme 1’océan,

Les vagues de sang d’un assassiné, tourbillonnantes au
firmament,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les belles mélodies des tambours de cranes et des trompettes
de fémurs,

La combustion de I’encens fait de gugiil, de chair humaine et
de moutarde vénéneuse,

Les banniéres de soie noire et les étendards de peau humaine,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports extérieurs que sont les treize animaux noirs :
Oiseaux noirs, chevaux noirs, mules noires, ours noirs,
Yaks noirs, moutons noirs, chiens noirs et les autres,
Parés de différents ornements,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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Les supports intérieurs : la fleche avec miroir, soie noire et
mantra inscrit,

Ornée de plumes de rapace et d’une pointe de fer d’arme
blanche, avec la banniére des batards,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports secrets : le ceeur d’un homme poignardé,
Empli des mantras de vie, de pilules médicinales,

De grains, de joyaux et de soieries ;

Le coeur d’un ours noir batard et les autres,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

L’esprit-en-soi indissociable du Maitre,

En le bhaga de la fille de joie, Khechari,

Mandala de la réalité, upaya-prajna,

Avec une aspiration entiére pour le corps d’apparence vide,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports du corps : ceux de la phase de génération,
Représentations dessinées ou statues,

Les supports de la parole : souffles, mantra, récitations et
cycles de vie. Les supports de ’esprit : mudra, samadhi et
attributs

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les supports des qualités : Kapalas, chapeaux noirs et habits
noirs,

Les supports d’activité d’apaisement, d’enrichissement,

De pouvoir, de violence et de mise en ceuvre ;

Les lances-étendard des courroucés, les costumes et les danses
rituelles,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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Les peaux d’¢léphant, les peaux de tigre et les peaux humaines,
Le sautoir de cranes et les six mudras,

Les nceuds de serpents et ’onction de sindiira,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les armes et les différents types d’ornements,

Les articles spéciaux et les biens inconcevables,
Ceux que I’on possede et ceux imaginés,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les pratiques de I’insurpassable éveil :
Familiarisation et accomplissement ;

Les moyens : les quatre activités, la protection,

Le retournement, la destruction, 1’acte véritable

Et les sortiléges du mantra de connaissance,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les jeux des quatre joies des seize rigmas,

Les (pratiques) d’union et de libération du ganacakra secret
Qui éradiquent les trois poisons des trois mondes,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Dans la grande félicité de combustion-fusion,

En I’illusion du samsara et du nirvana,

Au-dela des projections, la claire lumiére

Apparue d’elle-méme comme corps de la déité,
Mahamudra, supréme siddhi et les huit (siddhis) ordinaires,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Particulierement les substances samaya-support,
D’accomplissement, d’offrande, de satisfaction,

Toute richesse et chose agréable, du samsara et du nirvana,
Emplissant complétement le dharmadhatu,
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Jusqu’aux confins de I’espace,

L’enti¢re et profonde aspiration, ferme et respectueuse,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
Comblent I’esprit du protecteur Yidshin Norbu,

Comblent I’esprit de Lopel et de Wangi Gyelpo,

Comblent I’esprit de Tsédak Natso Khandro,

Comblent I’esprit de I’'unique mere Pelden Lhamo,
Comblent I’esprit du yaksha Kshétrapala,

Comblent I’esprit du puissant Jinamitra,

Comblent I’esprit du seigneur des morts Takiraja,

Comblent I’esprit du seigneur des démons, le noir Trakshad,
Comblent I’esprit des soixante-dix protecteurs de noble lignage,
Comblent I’esprit des subordonnés et des assermentés,
Comblent I’esprit de vos émanations et des leurs,

Comblent I’esprit de vos messagers et de vos ouvriers.

L’immensité de vos féroces esprits comblée,

Ruptures, endommagements, transgressions et erreurs

Du corps, de la parole et de I’esprit, racines et annexes, sont
purifiés et restaurés.

Octroyez-nous sans arrét I’activité éveillée et les accomplis-
sements.

Protégez le cycle de I’enseignement, I’ermitage, le yogi et
son entourage,

Dissipez les circonstances défavorables, extérieures, inté-
rieure et secrete,

Détruisez ce qui pourrait interrompre la pratique vers 1’éveil.
Protégez-nous de toutes les peurs, maintenant, plus tard et
dans le bardo,

Augmentez I’assemblée des étudiants et des pratiquants :
Leur nombre, leurs biens et leurs denrées.
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Veuillez faire en sorte que les enseignements,

Des Victorieux et de ceux de la lignée de pratique,

Se développent comme la lune montante.

Sans oublier bodhicitta et vos puissantes promesses,
Regardez toujours avec compassion vos enfants aspirants,
Consacrez nos corps, parole, esprit.

Faites que toutes nos aspirations se réalisent spontanément.

Si on souhaite utiliser une version plus courte, pour accumuler facilement un nombre
de répétitions, on pourra utiliser celle composée par Chagmé Rinpoché.

) Satisfaction — version concise

Him
RAND Seigneur et votre entourage, comblant votre esprit,
Je restaure les endommagements, les ruptures,

Et remédie aux détériorations :
Avec regret, je purifie ainsi toute agressivité.

Les yaks et moutons parés de différentes soieries,

Aux cornes de fer météoritique et aux langues d’éclairs,
A la toison agitée comme de noirs nuages,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

La fine tige de bambou ornée de plumes de rapace,
Affixée d’une pointe acérée de fer météoritique

Et coiffée de mouvantes soiries noires,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Le cceur de I’ennemi agresseur de I’enseignement,
Extirpé de nos mains
Empli de joyaux, de grains et de médecines essentielles,

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.
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L’intense certitude de ma confiance

Pour le maitre qui est vraiment les Trois Joyaux,
Indissociable du prompt protecteur

Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Les tormas de chair humaine, amoncelés en montagnes,
L’alcool et le sang tourbillonnants comme 1’océan,

Toutes ces incommensurables offrandes véritables ou imaginées,
Comblent I’esprit du Seigneur et de son entourage.

Comme je comble votre esprit,
Vous accomplissez 1’activité qui vous est confice.

Quand je m’en remets a vous, ne soyez pas distant !
Quand je vous appelle, ne faites pas la sourde oreille !
Quand je vous pratique, n’en faites pas peu de cas !
Quand je vous fais signe, ne fermez pas les yeux !
Quand je vous confie une tache, ne trainez pas !
Quand je m’en remets a vous comme seigneur,

Ne soyez pas despote !

Quand je m’en remets a vous comme ami,

Ne soyez pas changeant !

Quand je m’en remets a vous comme compagnon,
Ne soyez pas sans scrupule !

Quand je m’en remets & vous comme mere,

Ne soyez pas sans amour !

Quand je m’en remets a vous comme Sceur,

Ne soyez pas irascible !

Quand je m’en remets a vous comme serviteur,

Ne soyez pas sans cceur !

Pour votre activité antérieure, je vous remercie,

Pour votre activité présente, je vous invite aux nourritures
propitiatoires,

Pour votre activité future, je vous offre une libation de requéte.
Votre puissant esprit étant comblé, puissiez-vous

Accomplir I’activité éveillée qui vous est confice.
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Anjali

O Dévoilement
Him
EN PRESENCE du seigneur et de son entourage :
Ce que j’ai fait par négligence :
Les substances-support incompleétes,
Les petites offrandes,
Les représentations peu claires, les mantras altérés,
La farine crue, I’encens et les autres substances non réunies
Le mal infligé aux oiseaux noirs, chiens noirs et aux autres :
Je dévoile toutes les fautes que je peux avoir commises.
Octroyez I’accomplissement de la pureté sans voiles.

Dans les instructions essentielles de notre tradition, il est aussi dit de réciter le mantra
aux cent syllabes. Cette pratique de satisfaction, connue pour avoir été composée par
Sangyé Nyenton, ne semble pas étre de sa main, et je pense qu elle a été composée par
un mantrika citadin érudit qui entendit quelques paroles anciennes.

Le seigneur érudit Khédrup Jé I’arrangea en rituel de torma.

Quelle que soit sa filiation, ce n’est pas un écrit ancien de la tradition Shangpa.
Augmentant un peu son texte, j 'en ai fait ici une pratique aisée.

(© L’avénement des qualités essentielles

AU soMMET de la téte du protecteur est 1’ultime maitre de
grande bonté. Il est rouge, de sa main droite il fait cla-
quer un damaru de crane et dans la gauche il tient au niveau
du cceur un kapala empli d’amrita. Son éclat est difficile-
ment soutenable. Il est jeune et charmant, avec une expression
séduisante. Assis en asana, il subjugue les dakinis et les trois
mondes d’un seul regard.

Au front du protecteur, au-dessus d’un tiglé de sindiira trian-
gulaire est la syllabe Hrih, rouge, en essence le noble et
tout-puissant de 1’univers. Elle devient treize (Hrih) qui se
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transforment en les secrétes dakinis. Elles sont rouges, jeunes,
ont une face et deux bras. De la main droite elle tiennent un
damaru et de la gauche un kapala empli d’amrita. La jambe
droite fléchie, la gauche tendue, en posture de danse. Elles
dansent, les trois yeux écarquillés, contemplant I’espace. Les
treize sont en essence la libératrice.

Tous les vivants des trois mondes sont subjugués ; tout ce qui
est souhaité et nécessaire tombe en pluie.

Om vajra nara krim krim hiim hiim phat phat svaha.

Réciter le mantra une centaine de fois ou plus.

7) La pratique principale

U Hiilm de mon cceur émanent des guirlandes de man-
Dtras, noires et rougeoyantes. Elles sont comme les perles
d’un mala enfilées sur un cordon fait de faisceaux des cinq
lumieres. Elles sortent de ma bouche, pénétrent dans celle du
protecteur et sont absorbées en le Hlim de son cceur. Puis elles
réapparaissent du Hiim, sortent de 1’ombilic du protecteur,
pénétrent dans mon ombilic et sont absorbées dans le Hiim
de mon cceur.

Pensant qu’elles tournent ainsi continiiment comme une roue :
Om vajra mahakala kshim kshétra vighnan vinayaka

him hiim phat.

Au moment d’accomplir la récitation-racine du mantra, réciter le mantra essentiel
autant qu’on peut ; ce mantra est aussi convenable en vingt-deux syllabes : avec deux
Phat et Svaha affixés.
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Imaginer la représentation de la récitation violente avec :
Om shri mahikala shasana / upahariné / éshe’paiici
makélo’yam idam ratna trayaya / apakéarini yadipratijiia /
smara sitada / idam dushtam kha kha khahi khahi / mara
mara / grihna grihna / bhandha bhandha / hana hana /
daha daha / paca paca / dina mékéna maraya hiim phat.

Réciter ainsi le mantra violent. 1l est expliqué que [’invocation, la projection et le
meurtre y sont inclus.

Om shri dévi hiim phat.

C’est le mantra du nom de la déesse.
Bhyo mamo nagmo vaitili sindha kulu kulu hiim phat
svaha.
C’est le mantra essentiel de la déesse.
Om kshétrapala vighnan hiim phat.
Om jinamitra vasham kuru hiim phat.
Om tikkiridja samaya bhyoh duja hiim phat.
Om du yog ja mahakala trakshad hiim phat.

Ce sont les mantras essentiels des quatre agents.

Apres avoir récité autant qu’on le peut :
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Y

L’offrande du Torma

Consécration du torma

Dissiper et purifier le torma :

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

DE L’ETAT vide, Yam, le vent ; Ram, le feu ; Kam, un
trépied de tétes humaines ; A, un kapala en trois parties.
Blanc a I’extérieur, rouge a I’intérieur.

Dedans : au centre, a I’est, au sud, a I’ouest et au nord, respec-
tivement : Na, Go, Ku, Da, Ha, et de celles-ci, les viandes :
d’homme, vache, chien, cheval, éléphant ; marquées de
Him, Bhriim, Am, Jrim, Kham.

Dessus : au centre, a I’est, au sud, a I’ouest et au nord, respec-
tivement : Mu, Vi, Ra, Shu, Ma, et de celles-ci, les amritas :
urine, féces, sang, sperme, moelle ; marquées de Vam, Mam,
Lam, Pam, Tam.

Dessus, un Om blanc retourné sur lequel de A, une lune et
de Him, un trigu marqué de Haim.

De Hiim la lumiére irradie, le vent souffle, le feu brile, les
substances fondent et bouillent. Les effluves s’élevant tou-
chent le Om et le Hiim d’ou s’écoule un flot d’amrita.

La lumiére du Hiim invite, du coeur de tous les tathagatas,
I’amrita de gnose qui s’y absorbe.

Om, la lune et le trigu-vajra tombent. Le trigu-vajra ayant
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mélangé par trois fois, le tout ayant fondu, le torma devient

le grand océan d’amrita immaculé :

Om ah hiim ha hoh hrih (sois fois).

© Offrande du torma

S UR LA LANGUE du protecteur et de son entourage, de Hiim
apparait un vajra rouge et un faisceau de lumiére avec

lequel ils attirent le torma et le consomment. IIs se réjouissent,
I’esprit comblé d’une félicité sans souillure.

A la suite du mantra essentiel, on ajoute :
Idam balimta kha kha khahi khahi.
Ou bien on récite :

Om vajra mahakéala kshim kshétra vighnan vinayaka
trakragmo balimta mamsa rakta rudhiram kha kha khahi
khahi.

A la fin des mantras essentiels de l'entourage ajouter pareillement :

Idam balim ta kha kha khahi khahi.

Et on les récite en faisant offrande trois fois a chacun.

O Offrandes extérieures et intérieure

On adresse ['offrande extérieure avec :
Mahakala saparivara argham / pAdyam / pushpé / dhiipé /
aloké / gandhé / naividya / shabda praticcha hiim svaha.

Puis on adresse l'offrande intérieure comme précédemment (Om Ah Hiim).
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O Louanges et requéte d’activité
Him
OMMAGE a Chenrézi, le prompt a agir,
Pressant Tsodak de vos jambes ornées d’anneaux,
O Grand Noir portant la jupe en peau de tigre,
Six bras parfaitement ornés de serpents,

A droite vous tenez trigu et mala,

En bas un damaru claquant violemment ;
Dans vos mains gauches kapala et trident,
Ainsi que le lasso pour emprisonner.

Une face courroucée, des crocs mordants,
Trois yeux, cheveux hérissés et flamboyants ;
Sur votre front, un bindu de vermillon,

La téte marquée du vainqueur Akshobhya.

Un sautoir, cinquante tétes humaines en sang,
Cing cranes et des joyaux ornent votre téte,
Venant, depuis I’arbre, prendre ce torma.
Hommage et louange au glorieux Chadrupa.

Gardez puissamment le dharma du Bouddha,

Glorifiez la magnificence des Trois Joyaux,

Pour nous, maitre et disciples avec notre entourage,
Apaisez les facteurs adverses et obstacles,
Octroyez-nous vite tous les accomplissements souhaités.

Vous consumez les trois niveaux de Langkapuri,
Protégez I’enseignement du Bouddha

Et triomphez des armées de Mara,

Grand noir a ’'unique visage, aux six bras,

Et 4 la forme terrifiante, je vous glorifie !
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Bhyo

U MILIEU de I’'immensité bouillonnante

De I’océan aux clapotis de sang et de graisse,
Majestueuse, sur une mule corpulente,
Le corps bleu nuit, une face et deux bras
Vous tenez I’ardoise des maléfices et le sac de maladies.
Par les émanations de votre corps, vous gardez les enseigne-
ments du Bouddha,
Par les émanations de votre parole, vous ébranlez les trois
mondes,
Par celles de votre esprit, vous accomplissez inlassablement
le bien des vivants ;
Je rends hommage a Remati, Mére unique !

Him
UBORDONNES du glorieux protecteur dans les quatre directions,
Accomplissant ses ordres de gnose,
Emissaires de son activité aux maintes émanations
Disciplinant tous les rebelles, je chante vos louanges, quatre
agents messagers.

A Indra, Yama, Varuna, Yaksha,

Agni, Rakshasa, Vayu et Bhita,

A Brahma en haut et a la déesse de la terre,

A vos émanations, protecteurs des dix directions,
J’adresse hommage et louange.

Glorieux soixante-quinze protecteurs

Immenses armées des assermentés,

Acceptez torma, chair et sang,

Et pour nous, yogis et notre entourage :

Dissipez les circonstances défavorables et les obstacles,
Octroyez les accomplissements favorables
Accomplissez ’activité qui vous est confiée!
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Si l'on dispose d’un tiintor, on y pose une lumiere et l'offre au sommet de la maison
ou ailleurs :

LORIEUX protecteur Mahakala,

Mere unique Rémati, toute puissante du monde des désirs,
Vous, fréres et sceurs, et ceux qui jamais
Ne transgressent vos ordres,
Kshétrapala, Jinamitra,
Takkiraja, Trakshad, Seigneurs des démons et les autres,
Glorieux grand noir avec votre entourage,
Venez ici et acceptez ce torma ornementg,

Acceptez ce torma rouge de chair et de sang,
Acceptez ce torma de nourriture de Jambudvipa,
Acceptez cet alcool, remede des viras.

Je vous les offre comme remerciement

Pour les mandats précédents,

Acceptez nos prieres intenses requérant votre activité future :
Gardez notre entourage,

Détournez les facteurs négatifs et réduisez en poudre

Tous les ennemis négatifs, les destructeurs nuisibles,

Les quatre maras et tous faiseurs d’obstacles.

Accomplissez rapidement les activités

D’expansion de I’enseignement,

Accomplissez I’activité éveillée que vous confie le yogi.

Si on ne dispose pas de tiintor pour la familiarisation quotidienne, il n’est pas néces-
saire de réciter cette formule.
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Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

?C onclusion
Priére requérant I’indulgence

(

(

Réciter de nombreux mantras de cent syllabes.

OUR LES omissions et les défauts,
PPour tout ce que I’intellect aveugle
A pu faire ou bien nous faire faire,
Pour tout cela, Seigneur, soyez indulgent !
Puis :
E QUE JE n’ai pas trouve, tout ce qui a manque,
C Tout ce que, par défaut de qualité,
J’ai pu ici faire d’impropre,
Pour tout cela, je vous prie d’étre indulgent.

) La priére au Maitre Protecteur inséparables

EN LE MAITRE-Protecteur inséparables
Jentre respectueusement en Refuge,
Puissé-je pour tous les vivants dissiper
Toutes les passions, sans aucune exception.

) Priéres de départ et de résorption

Om

ous qui accomplissez le bien des vivant
VConférant les accomplissements souhaités,
Bien que vous partiez au pays des bouddhas,
Je vous prie d’étre prét a en revenir.

Vajra muh.

Les aspects de gnose des invités du torma s en retournent en le domaine naturel. Les
aspects samaya sont absorbés en mon ceeur.
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Jodang

Jodang

(

Si ’on dispose d’un support, réciter la résidence dans le support :

Om
ICI, EN CE support, demeurez

Tant que perdure le samséra,
Nous accordant vraiment de sublimes
Santé, longue vie, biens et puissance.

Om supra tishtha vajra yé svaha.

Ensuite, les prieres de souhaits.

) Les Formules Propices Marquées du Sceau

ERFECTION des qualités,

Semblable a la montagne neigeuse,
Comblant les fortunés d’un fleuve d’inspiration,
Vous montrez I’esprit en soi naturellement présent.
Vive le Seigneur du Dharma, le sublime Maitre !

Regardant les pratiquants comme ses enfants,

Inséparables d’eux comme le corps de son ombre,

Vous conférez les accomplissements a ceux pourvus du samaya,
Vive I’assemblée des yidams !

Assistant des pratiquants pourvu du samaya,

Vous accomplissez les différentes activités,
Apaisement, expansion, pouvoir et action véritable,
Vive les gardiens et protecteurs du Dharma !

Les apparences du devenir naturellement libre,
Semblable au réve et a I’illusion

L’expérience de la grande félicité est ininterrompue,
Espace de la clarté vide libre de I’agir du mental,
Vive mahamudra, la grande félicité !
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Vous établissez en la voie de 1’éveil tous les vivants
Ceux qui aident et louent les pratiquants,

Ceux qui leur nuisent et les critiquent,

Vive I’inégalable bodhicitta !

Tout ce qui est propice en le samsara et le nirvana,
A tous niveaux, quels qu’ils soient,

Semblable & un large fleuve de merveilles,

Vive cela a tout jamais,

Pour I’immensité de tous vivants ,

L’expansion des bienfaits,

Majestueuse comme la reine des montagnes,
L’immensité des renoms vaste comme 1’espace,
La longévité, la santé et le bien d’autrui
S’accomplissant spontanément,

Vive ce sublime océan de qualités !

39 - Le Trésor de I’Activité Eveillée - 39



R S RS ES A< RS FF R |

WRF YRRV AUNZATRRZTAR] NG ERE]AEG |

BZAINR

&&'&Nﬁ'@é&'ggﬁ:i’&%g’r\ngx’q] N’&"B’R’E’é‘éﬂgﬂﬂ
@“T'“T%W“amw"\'“%’@“"‘ﬁxgﬁﬂ”’\:]

&5ﬂ'*ﬂ'£‘?'§%'*§'“€ | 3NwEg|

SRR SR RN WA

RAFRIXTARFTAAES]  FNRAR]

SRGREE]

N‘é?qﬂ'ﬁ'ﬂ'ﬂ‘ﬂ'ﬂ%ﬂ'@ﬂ'ﬂa'ﬁ ﬁm’ﬁ‘ﬁ’gﬂ@mwﬁ%’r\'{qﬁ?ﬂ ARRRF ]
AN (T FHNTR

ABYAYTATRR]  XAREHRRERERES|  gRRResiaARRmagy
RERNAR]  RAAEAEYARE|  SRRAXRARESHIEREA AN AES YR
TRER]

WRE RGN EN PEE AR 4}U‘(ﬁ'ﬂ“gﬁn&a&i&"aﬁq'r\tq&!as«'gr\r\afﬁ'
AR iﬁ'aﬁg'?ﬁ'ﬁr\’a’r\'gm‘?{qﬂ'fgr\'x&I

WREAXES FIN IR AN ?‘qﬁ&gmliﬂ @'@E’ﬁ&x@qﬂwu‘@ﬂ

A RTINS R YR INPRIRA|

w&@x@,‘%ﬁ“’quw@@% AR AR NIRRT IR AR ARy KFR G
o @gﬁﬁﬂ'ﬂﬁ“’qm YRR YR YRS a&’ﬁm‘%m\rn] FNTAR
qﬂﬂ'q'a?{qﬂxnﬁamm HRERATREE]

Iafni‘g&m@&nxngﬁ'&'@'ﬂ AR RS EN PRV RER FRN YN SHER
2R 534'eﬁ@&ﬁ'ﬁw@mﬁiﬂﬁmﬁqu@xI ﬁﬂmn&'&'ﬁk\m&qaﬁ@]

ﬂﬁ'@'@%&@} q[ﬁ'&'qgﬁﬂxﬂ%’@mgﬁ&gq'qiq‘ﬂ'&q'aﬁ'@] JER AR

o %qmm‘qﬁx&?ﬂ o



O Colophon

Par ailleurs, si ['on souhaite méditer Pelden Lhamo a quatre bras : « Dans ses mains
droites elle tient une épée a poignée de scorpion et un trigu ; dans les gauches, la
banniere des batards et une téte charnue ».

Ou encore (si l’on souhaite méditer sa forme) a deux bras : « Sa main droite tient une
épée flamboyante et la gauche, un kapdla de sang ».

Dans les deux cas : « L'avant de sa selle est une machoire supérieure de yaksha [mar-
quée de] Khram Vam, et [’arriere est la machoire inférieure a laquelle est attachée
le sac des maladies ».

Pour les mantras, celui de la déesse a quatre bras est : Om mama sarva cadhur
bhaksha jah / rémati urva urva / samatriraja hiim hiim phat phat.

Pour son aspect a deux bras, c’est aussi le mantra précédent et : Om trag ragmo
rakta rudhira hitm phat.

Pendant les louanges, on change la récitation avec, pour celle a deux bras : « Tenant
une épée flamboyante et un kapdla de sang. » et pour celle a quatre bras : « Avec
un corps noir, une face et quatre bras tenant épée, trigu, banniere et téte charnue ».

Pour les serviteurs, on peut aussi réciter : « Kshétrapdla, brun sombre ; Jinamitra,
tenant damaru et kapala de sang ; Tdkkirdaja, tenant un damaru et faisant mudrad de
la menace ; Diigon (le seigneur des mdras) a quatre bras, tenant une lance rouge,
une massue, un marteau et un kapdla de sang. » Ou : « Jinamitra, tenant a droite un
diamant et a gauche un disque coupant a projeter et une roue, Takkirdja, tenant un
rasoir et un kapdla contenant un ceeur. » Ou encore : « Yama, tenant un couteau et
un kapala. »

Apres les attributs, comme on vient de les voir, il y a encore (la possibilité de faire
avec) Jinamitra vert et Takkiraja,rouge. Toutes ces possibilités sont convenables.

Dans la pratique de mise en ceuvre, ils sont sur leur monture, et il faut assurément faire
avec la déesse (Lhamo) et Diigon a quatre bras. Jinamitra monte un lion, Takkirdja,
un tigre, et leurs attributs sont les mémes que précédemment, ou (le dernier) peut
monter un chacal et tenir un crochet de fer et un lasso.

Les méditant ainsi, on leur offre le torma.

Si [’on ne peut pas générer [’entourage de facon détaillée, apres la présentation véri-
table des aspects principaux, on dit simplement le nom (des aspects) de | ’entourage
ou : « parfaitement encerclé d’un océan d’assermentés. » Puis [on continue] a partir
de : « a leur front, Om... »

Pour I’offrande de torma dans sa version intermédiaire, on génere [’aspect principal
seul, sans développer [’entourage, puis [on récite] jusqu’a ['invocation et on laisse
de coté les stances d offrande.
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Pour l'offrande de torma concise, on invite les déités de gnose sans se représenter
les déités samaya, puis |'on passe ensuite a : « de mon cceur, de la lumiere irradie et
du grand cimetiere de la forét fraiche... »

Pour les pratiques intermédiaire et concise, on laisse de coté la représentation des
trois points essentiels et I'on fait I ’offrande de torma avec ce qui la suit. Lorsque [’on
n’est pas en train de faire la pratique de familiarisation, (c’est-a-dire) pendant les
récitations quotidiennes, c’est en général principalement ces deux derniéeres fagons
de faire qui sont retenues.

Pour la génération de soi, il est en général convenable de la faire avec n’importe
quel yidam que [’on pratique. Mais il apparait qu’on la pratique principalement avec
Chakrasamvara, Hevajra, Vajrabhairava ou Hayagriva. Que [’on fasse la représenta-
tion de soi et la représentation en face indissociables ou dissociées, on peut pratiquer
avec cette présentation véritable du protecteur en un unique aspect principal ou bien
avec « la pratique secréte ornementée » ou d’autres instructions qui viennent de
sources authentiques. Il n'’y a a cela aucune contre-indication, du point de vue des
écrits ou d’'un point de vue logique, aussi cela est-il parfaitement correct. Néanmoins,
pour les débutants il suffit de pratiquer tel que présenté dans le texte.

Ce sadhana concis du maitre indissociable du protecteur a été composé a la requéte
de personnes qui ont demandé répétitivement d’élucider ce qui avait été fait par les
sublimes maitres d’antan. (En réponse, ce texte a été rendu) tres clair, sans le défaut
d’étre trop long ou trop court, avec des termes aisés a comprendre, pour aider ceux
de moindre intelligence. En accord avec les aspirations variées (des pratiquants), il
a été partagé (en différentes possibilités) de séquences.

Par ces vertus, puissent, dans notre pratique de 1’éveil, tous les obstacles s apaiser et
toutes les conditions favorables se réaliser ; puissent-elles devenir instantanément la
cause de [’obtention de tous les accomplissements, supréme et ordinaires ; puissent
tous les mauvais qui ont un esprit agressif étre instantanément éliminés ; et puissent
les activités de pacification, d’expansion, de puissance et de violence se développer
en les dix directions.

A la requéte de nombreux amis spirituels, ceci fut composé par Tarandtha le voyageur,
en sa vingt-septieme année, le huit de la lune ascendante du mois nakpa (mars-avril,
le troisieme mois).
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Un original de ce texte de Jétsiin Tarandtha (1575-1634) se trouve dans la Collection
des textes Shangpa, vol. 3, p. 211. Une autre version (différente dans le déroulement
du sddhana) se trouve dans le gdams ngag mdzod, vol. 12, p. 573.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dzamling Dragyur Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le francgais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Mahakala Chadrupa (tib. mgon po phyag drug pa, sk. sadbhuja mahakala).




