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LE PARFAIT DEVELOPPEMENT
DE L’ACTIVITE ALTRUISTE

UNE PROFONDE INSTRUCTION DES GLORIEUX SHANGPA KAGYU
UNE METHODE POUR FAIRE DES SOUHAITS TELS QUE CEUX
« DE LA CONDUITE EXCELLENTE » OU D’AUTRES

Om svasti.

Je m’incline aux pieds du Maitre, le puissant Vajradhdra.

Ceci est une instruction essentielle de la Dakini de gnose Niguma, avec laquelle la
connexion est impossible sans accomplir le bien d autrui. Les différentes séquences
de méditations-récitations [de ce texte] proviennent des paroles des maitres d’antan,
reliées a « ’entrainement du cceur-esprit » (Lojong).

O Entrée en refuge en présence du Maitre Chenrézi

Pour commencer, on se représente le Maitre Chenrézi entouré de l’'océan des Refuges :

Jodang ANS L’ESPACE face a soi,

Sur trone précieux, lotus et lune,
En essence le Maitre-Source. Racine.
Dans I’aspect du Seigneur Chenrézi,
Sa présence est véritable,
Entouré des bouddhas et bodhisattvas.

Meéditant cela :
Jodang ous les vivants, nos meres omniprésentes,

Analt Entrent en Refuge du Maitre, précieux Bouddha ;
Entrent en Refuge des Bouddhas, Dharmas et Sanghas ;
Entrent en Refuge des Maitres, Yidams, Dakins ;
Entrent en Refuge de la nature de I’esprit,

Clarté vide du corps d’absolue réalité. 7rois fois.

A la fin, demeurez en contemplation, sans la référence d 'un domaine des refuges.



Jodang

O Bodhicitta

(

FIN QUE tout vivant réalise le parfait état de bouddha,
Je m’engage dans I’entralnement aux vertu. Trois fois.

) Yoga du Maitre Chenrézi

/4
TANT soi-méme la déité,

Couronné de lotus et de lune,
Dessus demeure le Maitre-Source,
Clarté blanche rayonnante de lumiere.
Il est une expérience d’amour,

Paré de soieries et de joyaux.

Des trois graines marquant ses trois lieux,
Rayonnent des lumiéres ; invitant
L’assemblée des maitres, source et des lignées,
Yidams ‘Shitro’, bouddhas et vaillants,

Dakinis et protecteurs.

IIs se fondent en lui qui les résume tous.

Imaginant cela, en une ardente dévotion, supplier comme suit et les apparences ha-
bituelles pour siir se transformeront.

« Maitre, précieux bouddha, faites qu’en cette vie et en
toutes les autres je n’accomplisse que le bien d’autrui. »

Trois fois (ou autant que faire se peut).

Et aussi :

« Maitre, pur et parfait ami de vertu,
Inspirez-moi, que je réalise
Bodhicitta : I’amour et la compassion. »

Trois fois (ou autant que faire se peut).

2 - Le parfait développement de ['activité altruiste - 2
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Jodang

(

(

Ensuite, méditer « la compassion qui embrasse [’espace » :

"ETENDUE de ’espace est habitée de vivants

Qui tous, sans aucune exception, furent mes parents,
Chacun m’ayant aidé en des naissances innombrables.
Tous aspirent au bonheur, accomplissant leur malheur
Et errent sans fin en le samsara — compatissons —

PAR L’ARDEUR de ma dévotion et de ma compassion

Le maitre fond en moi et je deviens instantanément

Le corps d’Immense Bonté, « Celui qui aide tout vivant ».
Son esprit d’amour-compassion prend soin de tous les
vivants.

) Pratique de tonglen associée a la récitation de Manis

Meéditant clairement notre corps comme celui du yidam et développant une compas-
sion supérieure, nous pratiquons tonglen et récitons, autant de fois que possible, le
mantra aux six syllabes :

Om mani padmé hiim.
) Résolution
Kyé ho!
es vivants des six destinées, mes parents de grande bonté,
L Expérimentent d’insupportables souffrances
Dans le samsara qui n’a ni début ni fin :
Ils errent continuellement en cet océan de douleur.
Kyé ma kyi hu ! Quelle tristesse !
Comment pourrais-je abandonner mes parents dans cette
situation ?
Dorénavant et a jamais je m’efforcerai d’accomplir le bien
des vivants.

3 - Le parfait développement de I'activité altruiste - 3



O Souhaits

Apres avoir récité cela, réciter trois fois une formule les souhaits :

PAR MES vertus, puisse, en cette vie et toutes les autres,

s’accomplir uniquement le bien d’autrui.
Par mon corps, puisse-je faire marir et libérer les vivants.
Par ma parole, puisse-je faire mirir et libérer les vivants.
Par mon esprit, puissé-je faire mirir et libérer les vivants.
Par mes corps, parole et esprit, puisse-je faire marir et
libérer les vivants, tant que 1’océan du samsara ne sera pas
vidé.

Puis on récite trois fois, cing fois ou plus :

4
I : TANT DEVENU un protecteur, un refuge et un espoir pour

tous les vivants,
Puisse-je combler tous leurs souhaits de maniere approprice.

O Représentation du champs des développements

Ensuite, représenter les champs de développement :

S oI MEME deité,

De mon cceur des lumiéres émanent

Dans toutes les dix directions

Invoquant les lamas, les yidams paisibles et courroucés
Les bouddhas, dharmas et I’assemblée du sangha,

Les dharmapalas, les dakinis et les autres,

Tous ceux pourvus de 1’ceil d’expérience premiere.

Ils sont invités et demeurent dans 1’espace.

4 - Le parfait développement de ['activité altruiste - 4
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(

Pour I’accomplissement des développements et la purifica-
tion des voiles,

Pour notre bonheur temporaire et ultime,

Acceptez sans réserve nos hommages et offrandes

Et soyez témoins de la réalisation de ces souhaits.

On imagine qu’ils demeurent clairement et réellement dans [’espace en face de nous, et
[’on fait le service en sept points, émanant des corps au nombre des atomes des univers.

) Les hommages

\
ﬁ CEUX qui ont travers¢ I’océan des deux développements,

Princes pourvus de I’omniscience, de I’amour et des
pouvoirs,
A cette infinitude de vainqueurs avec leurs fils,
Je rends hommage avec respect par les corps, parole et
esprit.
Devant tous ceux dignes d’hommage, j’incline mon corps
En nombre égal a celui de tous les atomes des univers
Ainsi et avec tous ces aspects, je leur rends hommage avec
le plus grand respect.
Hommage aux trois Joyaux

Namo maifijushriyé
Namah sushriyé
Namah uttamashriyé svaha

On rend ainsi hommage trois fois [en faisant trois prosternations].

5 - Le parfait développement de I'activité altruiste - 5



O Les offrandes des cinq sens

REELLES, émanées de 1’esprit ou existantes depuis toujours,
Toutes les offrandes des cinq plaisirs sensoriels,

Je les ai présentes a I’esprit, dépourvues de réalité, sem-
blables a I’illusion,

Et les offre aux lamas vainqueurs et a leurs fils.

Réciter trois fois [éventuellement pendant la musique] :

Namo ratna trayadya / Om namo bhagavaté vajra
sara pramardanaya tathigatiaya / arhaté samyak
sambuddhaya / tadyatha / Om vajré vajré mahavajré
mahéatéjva vajré maha vidya vajré mahabodhicitta vajré
mahibodhimanto pasamkramana vajré sarva karma
avarana vishodhana vajré svaha /

Q Les offrandes de mandala

On offre aussi le mandala en trente sept points. Ensuite :

ERVEILLEUSE disposition du supréme mandala :

Au centre le mont roi, quatre continents et satellites,
Embellis de 1’orbe des luminaires soleil et lune ;
Autour, les montagnes de fer ; entre elles : huit océans ;

Le précieux arbre et la vache d’abondance,

Les sept signes royaux et le précieux vase qui font huit,
La céréale poussant sans labeur, 1’eau aux huit vertus,
D’impensables nuées d’offrandes : externes, interne et secrete.

Ce mandala, source de plaisir et de jouissance,
Les yogis aspirant a pratiquer le double bienfait
L’offrent avec force diligence aux maitres et yidams,

Ainsi qu’a I’océan de 1’assemblée de tous les vainqueurs.

6 - Le parfait développement de [’activité altruiste - 6
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Les yogis descendant de la lignée de tous les bouddhas,
Par I’offrande de cet excellent, ravissant mandala
Dissipent I’ensemble des impuretés et des défauts.
Accordez-lui les accomplissements, supréme et communs.

Et aussi :

ouDpDHAS et bodhisattvas
B qui demeurez dans les trois temps et les dix directions,
Lama Vajracharya,
Assemblée des dieux et yidams, avec votre entourage,
Sugatas des trois temps sans exception

Nous considérant en votre amour et votre compassion,
Veuillez les accepter et, les ayant accepté, (QUOI ?)
Veuillez nous accorder votre influence spirituelle.
Ainsi et :

Om mandala piija mégha samudra spharana samayé ah
hiim

AR L’OFFRANDE de ce mandala excellent et gratifiant,
PQue n’apparaisse aucun obstacle sur la voie de I’Eveil,
Que soit réalisé ’esprit des sugata des trois temps.
N’étant ni illusionné par le devenir ni établi en la qui¢tude,
Puissent-ils libérer les vivants aussi nombreux que vaste
est ’espace.

7 - Le parfait développement de [’activité altruiste - 7



Afin de saisir ce joyau de I’esprit

Aux tathagatas, au Buddhadharma,

Aux joyaux immaculés, aux fils des Bouddhas,

Aux océans de qualités, je fais parfaitement offrandes.

Tous les fleurs et fruits qui existent,
Les médecines de toutes les sortes,
Tous les joyaux du monde,

Et toutes les eaux pures et agréables,

Des montagnes de joyaux ainsi que

Des foréts, des lieux déserts et apaisants,

Des arbres célestes ornés de fleurs, décorés de fruits,

Tous les arbres aux branches s’inclinant sous le poids de
fruits excellents,

Les parfums des mondes divins et d’autres,

Des encens, des arbres a souhaits, des arbres de joyaux,
Des récoltes apparaissant spontanément,

Ainsi que tous les ornements dignes d’étre offerts :

Des lacs et bassins ornés de lotus,

Peuplés d’oies sauvages aux cri plaisant,

Et tout — contenu en 1’étendue de 1’espace —
Ce qui n’est possédé par personne.

Prenant tout cela mentalement, je 1’offre parfaitement

Au Muni, le plus parfait des vivants et a ses fils.

Aussi, excellents objets de vénération a la grande compassion,
Prétez-moi votre attention, et acceptez ces offrandes.

8 - Le parfait développement de I'activité altruiste - 8
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Dépourvu de mérite, je suis un grandement misérable,
Et n’ai point d’autres richesses a offrir.

Aussi, protecteurs qui pensez au bien d’autrui,
Acceptez celle-ci par votre pouvoir, pour mon bien.

Aux vainqueurs et a leurs fils,

J offrirai éternellement tous mes corps,
Veuillez m’accepter, suprémes héros.
Respectueusement, je serai votre sujet.

Entiérement pris en charge par vous,

Je n’aurai point peur dans I’existence conditionnée et
aiderai les vivants.

Je transcenderai parfaitement mes actes négatifs de jadis
Et n’en commettrai d’autres dans le futur.

Q Les offrandes de bains

ANS DEs salles de bain tres parfumées,
DAu sol de cristal, lumineux et brillant,
Aux ravissants piliers étincelants de joyaux
Et drapées de dais aux perles étincelantes,

Tout comme le Bouddha a sa naissance

Fut baigné par les dieux,

Ainsi avec 1’eau pure des dieux,

Je leur offrirai le bain.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé hiim

9 - Le parfait développement de I'activité altruiste - 9



Corps unissant tous les bouddhas,

Essence de « Celui qui tient le vajra »,

Racines des trois joyaux,

Je baigne les corps de tous les gurus,

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Vainqueurs résidant dans les dix directions,

Assemblée des bodhisattvas et des fils des vainqueurs,
Tous présents sur une seule particule,

Les atomes aussi nombreux que ceux de I’univers ;

De la supréme assemblée des aryas, je baigne les corps.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Tous ceux qui, en les quatre classes de tantras : kriya,
charya, yoga [et anuttarayoga]

Ont été enseignés par le Guide lui-méme,

Les yidam extérieurs, intérieurs et secrets ;

De tous ceux-ci, je baigne les corps.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Précieux Bouddha, enseignant supréme ;

Précieux Dharma, protection supréme ;

Précieux Sangha, guidance supréme ;

Des lieux de refuge, les trois joyaux, je baigne les corps.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Ceux dont les souhaits parfaits,

Le merveilleux développement de bienfaits,

Et activité¢ de mise en ceuvre ne font qu’un,

Qui parachévent les actes ici dans ce kalpa excellent ;
Des mille parfaits bouddhas, je baigne les corps.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

10 - Le parfait développement de [’activité altruiste - 10
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Maijughosha, Vajrapani, Avalokita

Kshitigarbha, Nirvirana Vishkambin,

Akashagarbha, Maitreya et Samantabhadra ;

De ces huit grands fils proches, je baigne les corps,
Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Les arhats suprémes détenant les signes de la doctrine,
Tenant le bol de moine, le baton et le livre,

Et possédant toutes les qualités de I’entrainement et de la
purification ;

Des arhats, je baigne les corps,

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé hiim

Ceux qui, en présence du Bhagavan,

Ont promis de protéger comme leur enfant

Les personnes pratiquant 1I’enseignement ;

Des dharmapalas et gardiens, je baigne les corps,

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Je prie les tathagatas et leurs fils

De venir baigner leur corps,

Avec de nombreux vases précieux parfaitement remplis de
plaisante eau parfumée,

Accompagnés de chants et de musique,

Om sarva tathigata abhishékata samaya shriyé him

Les corps de tous ceux-ci,

Je les essuie avec des tissus incomparables,
Propres et imprégnés de parfum,

Om hiim tram hri a kaya vishvodhané svaha
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O Les offrandes d’habits

I :nsuite, je leur offre des habits bien teints
Excellents et trés parfumés.

Divers habits excellents, fins et doux,

Avec des centaines des meilleurs ornements,
Je pare Arya Samantabhadra, Mafijughosha
Lokeshvara et les autres.

Om vajra vastra yé a hiim

Des habits divins, fins, doux et 1égers,

J offre a ceux qui ont obtenu le corps-vajra immuable,
Avec une parfaite confiance.

Puisseé-je moi aussi obtenir le corps-vajra,

Om vajra vastra yé a him

Brillant comme 1’arc d’Indra

Et provoquant le bonheur en tout ce qui est touché,

Par ce précieux habit excellent, je ’offre pour purifier mon
esprit.

J’orne leurs corps avec ’habit de la patience parfaite.

Om vajra vastra yé a hiim

Offrant cet habit avec la plus excellente motivation supé-
rieure,

Mon corps portera I’habit safran,

Mon esprit portera 1’habit de la patience

Qui endure la honte et le décorum,

Je ferai offrande a la Mére qui engendre les vainqueurs,
Om vajra vastra yé a hiim
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O Les offrandes suivantes (parfums, fleurs...)

ar les meilleurs parfums les plus agréables,

En tout « 'univers des trois mille »,
J’oins les corps des vainqueurs,
Qui, tout comme lorsque 1’on polit de 1’or pur et raffiné,
Deviennent lumineux et brillants.

Aux munindras, suprémes lieux d’offrande,

J offre de ravissantes

Fleurs de mandaras, lotus,

Utpalas... toutes bien parfumées

Et les meilleures des plaisantes guirlandes bien arrangées.

Je leur offre aussi des nuages d’encens
Dont I’odeur fascinante pénétre partout.
Je leur offre également le nectar divin,
Différentes nourritures et boissons.

J offre également des lotus d’or arrangés en ligne,
Et des lampes précieuses.

Sur un sol orné, oint d’eau parfumée,

Sur lequel j’ai éparpillé de ravissantes fleurs.

Des palais célestes remplis de plaisants chants de louanges,
Aux pendeloques de perles et de joyaux, d’une beauté
¢éclatante,

Tous ces ornements de 1’espace infini,

Je les offre a ceux qui ont la compassion pour nature.

De belles ombrelles précieuses, aux manches d’or,
Couvertes d’ornements plaisants
De belle forme, ravissantes et dressées,

J offrirai toujours aux vainqueurs.
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Toutes ces offrandes,

Accompagnées de musiques et de chants plaisants et har-
monicux,

Qu’elles demeurent, aussi longtemps que nécessaire,

Pour différer la misere des vivants.

Sur tous les joyaux du dharma,

Sur les stlipas et représentation du corps de bouddha,
Puisse une pluie de joyaux, de fleurs et autres.
Tomber continuellement.

Tout comme Mafjughosha et d’autres
Firent offrande aux vainqueurs,

De méme je vénérerai

Les tathagatas, les protecteurs et leurs fils.

A ceux qui possédent des océans de qualités,

Je rends hommage en un océan de vers de louanges,
Puissent les nuages de plaisants chants de louanges
Les atteindre réellement.

O Les confessions

M01 ET LES autres, tous les vivants,

Depuis des temps sans commencement jusqu’a
aujourd’hui,

Nous avons commis des actes négatifs

Physiquement, verbalement et mentalement,

Nous regrettons intensément tous ces manquements,
Les confessons et ne les commettrons plus dorénavant.

On récite cela. Ensuite, avec un regret intense pour les actes négatifs que nous avons
commis, on récite les cent syllabes autant que [’on peut.
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Si l'on veut élaborer (a ce point) on peut faire “la confession des chutes” et “la
confession générale”.
AMA, grand détenteur du vajra et les autres, tous les
bouddhas et bodhisattvas qui demeurent dans les dix
directions et les vénérables membres du sangha, accordez-
moi votre attention.

Moi et tous les vivants, en toutes nos vies depuis les temps
sans commencement du samsara jusqu’a aujourd’hui, nous
avons, sous le pouvoir des passions : le désir, I’agressivité
et I’ignorance, commis des actes négatifs et non-vertueux,
physiquement, verbalement et mentalement. Nous avons
commis les cingq actes incommensurables. Nous sommes
allés a I’encontre des voeux de pratimoksha, nous sommes
allés a I’encontre de I’entrainement des bodhisattvas, nous
sommes allés a I’encontre des samayas des mantras secrets.
Nous avons caus¢ du tort aux trois joyaux, nous avons
abandonné le Dharma du Bouddha, nous avons méprisé
le sangha des vainqueurs. Nous avons manqué de respect
envers nos pere et mere ; nous avons manqué de respect
envers notre Khenpo et nos maitres ; nous avons manqué
de respect envers nos compagnons qui agissent semblable-
ment a Brahma...

En bref, tous les actes négatifs et chutes que nous avons
commis, qui feront entrave a une croissance supérieure
et a la délivrance et qui seront la cause du samsara et des
destinées mauvaises, nous les dévoilons et les confessons
devant le lama, le grand détenteur du vajra et les autres :
tous les bouddhas et bodhisattvas qui demeurent dans les
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dix directions et les vénérables membres du sangha, sans
rien retenir, sans rien dissimuler.

Dorénavant, je ne les commettrai plus et je respecterai les
VCEUX.

Si je les ai ainsi dévoilées et confessées, mes fautes seront
les facteurs qui me feront atteindre le bonheur. Mais si je ne
les dévoile ni ne les confesse, ce ne sera pas le cas.

Encore une confession générale :

EN PRESENCE des vénérables lamas,

Je dévoile et confesse le fait d’avoir quelques maté-
riels et possessions.

En présence de I’assemblée des déités personnelles,

Je dévoile et confesse les erreurs liées aux samayas.

En présence des quatre classes de dakinis,

Je dévoile et confesse les promesses et engagements que
j’al endommaggs.

En présence des dharmapalas et gardiens,

Je dévoile et confesse avoir retardé des mois et des années
I’offrande de tormas.

En présence de mes parents des trois temps,

Je dévoile et confesse ne pas leur avoir rendu leur bonté.
En présence de mes freres et sceurs,

Je dévoile et confesse avoir manqué a mes engagements et
a ma bienveillance.

En présence de tous les vivants des six mondes,

Je dévoile et confesse le manque de compassion et d’al-
truisme.
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Aux veeux de pratimoksha,

A P’entrainement des bodhisattvas,

Aux engagements du mantrayana des vidyadharas...
Toutes erreurs et tous les endommagements

Je les dévoile et confesse.

Je ne retiens rien, ne dissimule rien et, dorénavant,

Je respecterai les veeux,

Je dévoile et confesse tous les actes négatifs et voiles
accumulés dans les trois temps,

Aussi, je vous prie de les purifier et d’accorder

Les réalisations supréme et ordinaires,

Du corps, de la parole, de I’esprit et les autres.

Ainsi on confesse les actes négatifs et chutes.

) Réjouissance, exhortation et priére de demeurer

DE LA MERVEILLEUSE activité du guru,

De toutes les vertus des vainqueurs, fils de vainqueurs,
Pratyekabuddhas, arhats et personnes ordinaires, je me
réjouis.

Pour faire marir et libérer tous les vivants,
Jinvite les gurus et les bouddhas
A tourner les roues du vaste et profond dharma.

Tant qu’il restera des vivants,

Ne passez pas en nirvana et restez en permanence,
Faites le bien de tous les vivants ;

Je vous en prie les mains jointes.
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O Les veeux de bodhisattva

USQU’A VIVRE le ceeur de 1’¢éveil,
J Jentre continuellement et respectueusement en refuge
En le supréme guru, le bouddha,
Le dharma et le sangha des aryas.

Trois fois

OUR LE BIEN de tous les vivants,
PEt afin d’obtenir le parfait état de bouddha,
Je développerai bodhicitta,
Et suivrai la conduite des bodhisattvas.

Trois fois

Q Dédicace

ES VERTUS et toutes autres vertus,
C Sont regroupées en une seule vertu,
Pour aider tous les vivants,

Qu’ils obtiennent promptement
L’¢état de parfait Bouddha.

ELON la gnose du vaillant Manjushri,
S Et suivant celle de Samantabhadra,
Apprenant a la suite de tous ceux-ci,
Toutes vertus sont parfaitement dédiés.

TOUS LES vainqueurs qui viennent dans les trois temps,
Louent la dédicace comme supérieure a tout,

Aussi, toute les sources de vertu accumulées,

Je dédie entiérement a la conduite excellente.

18 - Le parfait développement de [’activité altruiste - 18
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Pour accomplir le bien de tous les vivants,
Je donne généreusement :
Mon corps, mes biens et toute vertu des trois temps.

Comme la terre et les autres éléments
Pourvoient de nombreuses maniéres,
Immensément et perpétuellement,

Aux besoins d’innombrables vivants,

Puissé-je, de toutes les manieres possibles,
Pourvoir aux besoins des vivants emplissant I’espace

Jusqu’a ce que tous aient atteint I’éveil.

Si I’on veut élaborer;, on peut réciter la prise des voeux de bodhisattva de maniere
développée.

UISSENT tous les vivants avoir le bonheur et les causes du
bonheur,

Etre libres de souffrance et des causes de souffrances,

Ne pas quitter le vrai bonheur libre de souffrances,

Et résider en la grande équanimité libre de passions partisanes.

Ainsi, [’on récite trois fois les quatre (pensées) incommensurables.

Q) Priére pour la réalisation des souhaits

ANS L’ETENDUE infinie des innombrables champs des les
Dtrois directions, se trouvent ceux qui viennent et demeu-
rent dans les trois temps : les lamas principaux de la lignée,
les yidams, les bouddhas et les bodhisattvas, les shravakas
et pratyekabuddhas, leurs fils et disciples aux dix forces, les
viras, les dakinis, les dharmapalas, les déités gardiennes, les
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vivants qui possédent 1I’accomplissement de la parole véri-
table et les autres.

Vous tous pourvu de ’ceeil de I’expérience premiere et du
regard de la compassion, vous qui €tes des refuges non
souillés par les voiles, accordez-nous votre attention, nous,
vivants [des six mondes].

Comme vous possédez la sagesse omnisciente, la compas-
sion bienveillante, une activité tout accomplissante et des
pouvoirs de protection inconcevables, je vous prie de faire
s’accomplir instantanément tous mes souhaits tels que je
viens de les énoncer.

Devant les gurus, les vainqueurs et leurs fils, on récite avec concentration et grande
ardeur les souhaits que [’on préfére, en choisissant parmi les cing ou sept sortes
de souhaits de la lignée Dag ou Shang ou d’autres [particulierement les souhaits
d’activité excellente et/ou la priere a sept vers a Chenrézi]. On les récite clairement,
correctement et harmonieusement.
Apres avoir accumulé un grand nombre de souhaits, on conclue la session :
PAR LA VERACITE des trois joyaux, par la bénédiction de
tous les bouddhas et bodhisattvas, par le grand pouvoir
du parachévement complet des deux développement et par
la force du dharmadhatu parfaitement pur et inconcevable,

que ce que nous venons de faire puisse s’accomplir tel quel.
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O Service a sept branches conclusif

Ensuite, réciter :

N LA TOTALITE des Trois Sublimes et des Trois Racines

demeurant en I’immensité des dix directions, moi-méme
et tous les vivants, rendons hommage et entrons en refuge.
A toutes ces assemblées, nous offrons tout ce dont nous dis-
posons réellement : eaux d’offrande, baumes, fleurs, encens,
lumiéres, nourriture, musiques, cymbales, ombrelles, dra-
peaux...
Nous offrons tous les objets, divins ou humains, des dix
directions, les plus excellents et plaisants. Par la force de la
mémoire, de I’intelligence et de I’imagination, nous rem-
plissons de maniere développée tout I'univers, jusqu’aux
limites de ’espace, avec tous les océans de nuages d’of-
frandes issus du « Souhait de la conduite excellente » : nous
les présentons et les offrons.
Depuis les temps sans commencement du samsara, durant
toutes nos vies, nous avons commis des actes négatifs
et non-vertueux. En résumé, nous avons fait ce qui ne
convient pas d’étre fait et nous n’avons pas fait ce qui
convient d’étre fait. Tous les actes négatifs que nous avons
commis réellement, nous les dévoilons entierement.
Nous nous réjouissons de tout les bienfaits et de toutes les
vertus des aryas et des vivants ordinaires des trois temps.
J’exhorte tous les Vainqueurs des dix directions a tourner la
supréme roue du dharma.
A tous les flambeaux du monde qui désirent montrer la
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(

(

voie, je demande de ne pas passer en nirvana, d’accomplir
le bien du monde et d’y demeurer longtemps.

Ayant récité cela, on lit les souhaits, a la fin de quoi on fait se dissoudre le champ d’ac-
cumulation dans le support ou bien on le laisse sans ne plus le prendre pour référence.

) Phase de résorption

Si on le fait se dissoudre dans un support avec une récitation :

BOUDDHAS et bodhisattvas des dix directions, entendez-nous :
Tant que tous les vivants ne demeureront pas dans le
nirvana sans demeure,

Vainqueurs, veuillez ne pas passer en nirvana

Et demeurer dans ce support.

Tout en y demeurant, veuillez nous accorder,

A moi et a tout vivant,

Tous les accomplissements supréme et ordinaires.

Om supra tishtha vajra yé svaha

) Formules propices kagyama

ERFECTION des qualités

Semblable a la montagne neigeuse,
Comblant les fortunés d’un fleuve d’inspiration,
Vous montrez 1’esprit en soi naturellement présent,
Vive le Seigneur du Dharma, le sublime Lama !

Regardant les pratiquants comme ses enfants,
Inséparables d’eux comme le corps de son ombre,
Vous conférez les accomplissements

A ceux pourvus du samaya,

Vive I’assemblée des yidam !
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Assistant des pratiquants pourvus du samaya,

Vous accomplissez les différentes activités,
Apaisement, expansion, pouvoir et action véritable,
Vive les gardiens et protecteurs du Dharma !

Les apparences du devenir auto-libérées,
Semblables au réve et a I’illusion,
Expérience ininterrompue de grande félicité,
Espace de clarté vide sans I’agir du mental,
Vive mahdmudra, grande félicité !

Vous établissez en la voie d’éveil tous les vivants
Ceux qui aident et louent les pratiquants,

Ceux qui leur nuisent et les critiquent,

Vive I’inégalable bodhicitta !

Tout ce qui est propice en le samsara et le nirvana,
A quel que niveau que ce soit,

Semblable a un large fleuve de merveilles,

Vive cela a tout jamais,

Pour I’immensité des vivants !

L’expansion des bienfaits,

Majestueuse comme la reine des montagnes,
L’immensité des renoms, vaste comme [’espace,
La longévité, la santé et le bien d’autrui
S’accomplissant spontanément,

Vive le sublime océan des qualités !

Récitant « la formule propice scellée du sceau du secret », on éparpille des fleurs en
pluie. Ceci fut recueilli de textes anciens et arrangé par Karma Rangjung Kiinchab.
Mangalam.
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Colophon - 2017
Un original en tibétain se trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol. 4, p. 721.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le francgais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Fondation Shangpa
Ce texte est disponible aupreés de la Shangpa Foundation. Ne pas le photocopier ni
le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : contact@shangpafoundation.org

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Vajradhara Kalu Rangjung Kiinchab (tib. ka rma rang byung kun khyab).




