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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA
— LE MAHAMUDRA GAUMA—

Namo guru

Grande félicité apparue de soi et en soi, non composée,
Sambhogakdya grand Vajradhdra et les autres,

Je m’incline devant les maitres

Et vais ici exposer le Mahdmudra.

Suivant les paroles de la Dakini de Gnose, le Mahimudra Gauma

comprend trois parties : préliminaires, pratique principale et conclusion.

I — LES PRELIMINAIRES

Deux parties : les préliminaires communs et particuliers.

1 —Les préliminaires communs

Dans I'espace face a soi, nous imaginons un précieux trone, avec lotus
et lune, sur lequel siege le maitre-source en essence, sous aspect de
Chakrasamvara, blanc, un visage, deux bras croisés tennant cloche et
vajra au niveau du coeur, paré d’ornements précieux et d’ ossements, ap-
parent et sans nature propre.

Devant lui, nous vivons I'entrée en refuge et les quatre illimitées,
développons 'esprit du supréme éveil, puis offrons des mandalas, réci-
tons les cents syllabes, prions le maitre et la lignée et méditons sur la mort
et 'impermanence, le karma et les défauts du samsara, de maniére ap-
profondie. Reconnaissant tous les vivants comme nos meres et nous re-
mémorant leur bonté, pratiquons jusqu’a ce que se développe compas-
sion et amour, méme envers nos ennemis.

On pratique ainsi, conformément aux instructions générales.
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 7

2 — Les préliminaires particuliers, se poser en les trois rangbap

Notre corps est clairement yidam-déité. Assis en vajrasana, les mains
dans le mudra de I'égalité, le dos droit, le cou légérement recourbé (men-
ton rentré), le regard naturel droit devant, la pointe de la langue touchant
le palais, les lévres et les dents dans une position naturelle, bras et épaules
vers I'intérieur, faisant office de baton de méditation, nous entrons ainsi
dans une bonne posture.

—les quatre canaux et les quatre membres complétement relaxés, c’est
le rangbap (détente) du corps ;

— les lévres disjointes, sans effort pour sourire et sans parler, c’est le
rangbap de la parole ;

— avec les points concernant le regard, libre de tout désir fiit-ce de
méditer, reposer en I’absence d’artifice est le rangbap de I'esprit.

Demeurer ébahi et décroché (had de chad de) en cet état est le critére
préliminaire. C’est aussi ce qui est nommé « expérience ordinaire » (tha
mal gyi shes pa). Elle apparait a tous les vivants en de nombreuses occa-
sions, trés brievement, quand ils sont suspendus, au repos, etc. Ne pas la
reconnaitre fait errer dans le samsara.

Ainsi, continuellement, en les quatre activités quotidiennes, quelles
que soient les perceptions, les six objets des six sens s’expérimentent dans
le rappel (de la présence attentive, dran pa). Contemplant leur essence,
tout ouvert, se laissant partir entiérement en la clarté-vide sans saisie,
reconnaitre que « mes préliminaires sont apparus ». Rester alors ébahi et
décroché.

Siaun moment, n’étant pas habitué a cet état, 'expérience s’en égare,
voici une « amplification » (bogs 'don) : examiner avec l'intelligence (rig
pa) « Quelle identité y a-t-il dans les apparences du monde extérieur ?
Quelle identité y a-t-il a I'intérieur, en le corps ? Quelle identité y a-t-il
‘secretement’, en I'esprit ? » Au terme de cette investigation, lorsqu’au-

cune identité n’est trouvée, rester en cet état.
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 9

Quand I'esprit s’égare dans les apparences, quelles qu’elles soient,
examiner profondément, sans se contenter d'une réponse approxima-
tive : « D’ou I'esprit se manifeste-t-il ? Ot demeure-t-il dans I'instant ? Ou
disparait-il ? » Si alors il y a relaxation (bun) en la non-saisie, reconnaitre
cet état par le rappel (de la présence attentive) et y demeurer. Ceci est
nommé « couper a la racine ».

Puis, examiner cette « coupure a la racine ». L'esprit qui coupe, d’ot
apparait-il ? Ou va-t-il ? Ot demeure-t-il ? Durant cet examen, que I'esprit
soit posé, s’éléve, vagabonde, soit, existe : contempler son essence et,
sans aucune distraction, exercer I'intelligence (rig pa). Restant tranquille,
sans aucun concepts, uniquement absorbé, demeurer équanime (mnyam
par bzhag) en ce simple état.

Si des conceptions s’élévent encore, quelles qu’elles soient, il convient
de les reconnaitre par la clarté attentive et d'interrompre immédiatement
et complétement leur cours puis de demeurer en cet état.

Durant cette pratique, quelle que soit I'expérience qui se manifeste,
elle est spontanément intégrée. Si, au début, il est difficile dy parvenir
et que I'on s’égare, reconnaitre cet égarement par le rappel et « couper ».
Ainsi, ou que I'on s’égare, appliquer la vue et I'intelligence authentiques
encore et encore finira par dissiper complétement les impuretés que sont
les conceptions.

Pratiquant ainsi sans distractions, il n'y a aucun doute que la clarté-
vide sans fixation apparaitra.

Ainsi s’acheévent les instructions sur la pratique préliminaire. Elles
seront suivies de « I'introduction directe a la dérobée ».

Le signe de succes (de cette pratique) est de ne pas étre emporté dans
les activités du corps et de la parole.

Comme amplification a cette pratique figurent la fusion du souffle
avec le corps de la déité, etc. On en prendra connaissance dans les ins-
tructions sur la fusion des souffles du Mahamudra (voir par exemple Le
Mahdmudrd des ddkinis, Collection des textes Shangpa vol. 7, p. 586).
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 11

Nous exposerons ici seulement un moyen de maitriser les souffles qui
peut étre trés utile a ce point :

Disposer le corps parfaitement dans les points de la posture. Poser le
souffle sur la digestion (?) puis commencer par expulser le souffle de
(I'élément) air, bleu ; expulser le souffle du feu, rouge ; le souffle de I'eau,
blanc ; le souffle de la terre, jaune ; le souffle de I'espace, incolore.
Imaginer ainsi qu’ils sont expulsés par tous les pores de la peau et sont
maintenus a 'extérieur. Puis inspirer doucement le souffle de la terre par
les narines et presser avec le souffle inférieur. Poser I'esprit complétement
sur (le souffle de) la terre au nombril. Lorsqu’on ne peut plus tenir, expi-
rer doucement. Inspirer de la méme fagon le souffle de I'eau au niveau
du coeur et le tenir comme précédemment. Puis, similairement : le souffle
du feu a la gorge ; de 'air au sommet de la téte et le souffle de I'espace,
qui est invité par tous les pores et retenu, emplissant tous le corps.

Si on le souhaite, il est aussi correct d'unir et tenir les souffles de la

terre a celui du feu, et celui du vent au souffle de 'eau.

II — LA PRATIQUE PRINCIPALE
1 —Les quatre défauts autolibérés

Le mode de demeure de I'esprit est vacuité libre d'union ou de sépa-
ration, cependant il est « trop proche pour étre vu » et, sous 'emprise
de ce « défaut » (skyon) nous errons dans le samsara. Tout comme notre
propre forme qui, rencontrant la clarté dun miroir, peut alors se contem-
pler ; analogiquement, par la rencontre du miroir des instructions orales
et de leur mise en pratique, il est possible de voir le mode de demeure de
Iesprit.

Mahamudri est « déja acquis » (rang la 'char), cependant nous ne
sommes pas capables de l'illustrer par un exemple, c’est « trop profond
pour étre identifié ».
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 13

Demeurant rangbap, il apparait. Cependant, c’est « trop simple pour
étre cru » et nous sommes tenus loin de la non-distration.

Les trois corps apparaissent d’eux-mémes, cependant c’est « trop
merveilleux pour étre compris par Iintellect » et une connaissance
certaine ne peut pas naitre. Sans accés a une certitude décisive, nous er-

rons dans le samsara.

Maintenant, abandonnant les quatre erreurs et grace aux instructions
du Maitre, par la reconnaissance spontanée, abandonnant les distractions,

développons une « certitude indubitable » (nges shes).

2 — Ultimement, I’apparition spontanée des quatre corps

Durant les sessions et entre celles-ci, demeurant en I’apparence spon-
tanée de Mahdmudr4, libre de toute action mentale : la multiplicité des
apparences est apparence spontanée du nirménakiya ; en celle-ci, la
clarté, non-pensée libre de saisie est apparence spontanée du dharma-
kaya ; en la clarté sans concept, la félicité apparait, c’est I'apparence spon-
tanée du sambhogakaya. La nature des trois étant sans séparation, tout,
ultimement, est apparence spontanée du mahasukhakaya.

Juste ainsi, il y a « coupure en la non-pensée », c’est « [la gnose] du tel
que c’est » ; sans saisie, I'apparence de la multiplicité est « [la gnose] de la
diversité ». L’absence de séparation entre ces deux est « I'indissociabilité
de la gnose et de son domaine ».

L'amplification de ceci : toute réalité est vacuité et absence de soi
[mais,] dans I'inquiétude et la saisie d'un soi est I'errance dans le cycle,
quelle tristesse ! Penser ceci, prier en une aspiration profonde et, en cette
pensée et cette aspiration, quoi qu’il arrive, demeurer en une coupure
toute ouverte.

L’évaluation de la stabilité de la pratique principale est la suivante :



14 ~oo| FRwgaE)

1"'\@“@“%"*’ag’ﬁ”ﬁi’@i”ww:&ﬁW U\“RN@%V"\%"W
S&m&&qm&%'&5@'g'\'fkm'aam'sﬁﬁ'&a'@xagyﬁ'&ﬁ'ﬂqwmﬁ
REECESEY

B YREIRAR=REN| (R FIRARAR
q‘é’&% x%&'@'ﬁ@mm&n%‘ﬁng‘qm RRGESEECY
NRNHN AT AT
1%«1'K'qu“{q'an'\'§ﬁm&‘g&f\xx’rﬂnaﬁq&nﬁ'&éﬂ'&ﬂ'ﬁ&n&q

k]

R BN Ry R A A TR sy
&“{x‘q%k\maﬁwng%gq'QN'xKnﬁgmﬁxgqu1 ERER]
ﬁqm'i'ﬁéx’gxn&'&ﬁﬂ%'q’qa'ngng?s”]":\@m&&'\&q?ﬂ N
H ]



LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 15

alors qu'il n'y a méme plus un atome de cause de méditation ni un seul
instant de cause de distraction, en toutes les activités quotidiennes, jour

et nuit, demeurer continuellement en la non-conception.

III — LA CONCLUSION
Pour résumer :

Depuis la sphére de la vacuité et de la compassion inséparables,

Sont vaincus les poisons des représentations de ce qui est a dédier et de celui
qui dédie :

L’absence de dédicace en Uespace de la réalité est comprise,

Et celui qui connait toutes les vertus les dédie a Uéveil.

Ainsi et avec d’autres paroles, sont accomplis dédicaces et souhaits

parfaitement purs. Ce sont des instructions orales authentiques.

Ces instruction sur la vue, un résumé de la pratique du Mahdmudrd
Reliquaire, appartiennent au cycle d’enseignement des Développements
Quintessentiels. Elles viennent du Fou de la Plaine Vide (Lungtong
Nyo6npa, Thangtong Gyelpo). Grace a lui il fut expérimenté puis, en le
lieu sublime de Riwoché, ces paroles furent écrites par Lodrd Gyaltsen,

dixieme détenteur de la lignée. Sarva Mangalam.
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA
— LES TROIS INTEGRATIONS —

Namo guru

Dans le cycle des développements de la lignée de bouche a oreille de
la dakini de gnose Niguma sont trois pratiques d’intégration infaillibles :
I'intégration du maitre en s’appuyant sur les apparences ; I'intégration
du yidam ; I'intégration de I'illusion.

[ — I INTEGRATION DU MAITRE S’APPUYANT SUR LES APPARENCES

Dans I'espace devant soi, de Pam, un lotus a quatre pétales ; au centre
et sur chacun de ses pétales, de A, des mandalas de lune. Sur celui du
centre, le Maitre-source, Chakrasamvara, blanc, une face, deux bras, te-
nant cloche et vajra croisés au niveau du ceeur.

A I'Est, Hevajra, blanc, tenant cloche et vajra croisés au niveau du
cceur ; au Sud, Guhyasamaija, jaune, tenant cloche et vajra croisés au
niveau du coeur ; a I'Ouest, Mahdmaya rouge, tenant cloche et vajra
croisés au niveau du coeur ; au Nord, Vajrabhairava, vert, tenant trigu et
kapala de sang au dessus et en dessous du cceur.

Tous sont imaginé parés d’ornements d’os et de joyaux. Au front,
Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au cceur, Hiim, bleu ; a I'ombilic,
Him, multicolore.

De la lumiére en irradie et tous les maitres, yidams et bouddhas sont
invités et absorbés sous I'aspect de déités de gnose semblables a eux-
mémes.

Les bouddhas des cinqg familles sont invités, ils confeérent I'initiation

et couronnent (chacune des déités) auxquelles on adresse la priére :

Précieux maitre, conférez-moi véritablement Uinitiation.
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Apreés avoir ainsi prié, du front du maitre vient un Om blanc absorbé
en mon front, j’obtiens I'initiation du vase, etc., Comme pour Tumo. De
sa gorge vient un Ah rouge absorbé en ma gorge, etc. De son cceur vient
un Hiim bleu absorbé en mon cceur, etc. Puis les quatre déités des quatre
directions se résorbent en 'aspect central qui, avec son siege, devient un
globe multicolore qui se résorbe en moi. Rester alors absorbé en cet état.

Ensuite, méditer les préliminaires : refuge, bodhicitta, la considération
de la mort, de I'impermanence, etc. Puis, se représentant comme le
yidam, au sommet de notre téte, sur un siége de lotus et lune est le Maitre-
source, radieux, avec un sourire joyeux. Alors, comme si nous conduisions

le chant de tous les vivants, nous adressons ensemble une priére :

Précieux maitre, je vous prie,

Inspirez que mon esprit renonce d saisir l'ego ;

Inspirez que naisse en moi le non attachement ;

Inspirez que je réalise Uillusion et le réve ;

Inspirez la réalisation de la Claire Lumiére, Mahdmudra.

Aprés avoir prié intensément, quelles que soient les formes qui appa-
raissent, on se dit : « C’est mon sublime maitre. »

Particulierement, que ce soient des formes plaisantes, objets d’attrac-
tion ; déplaisantes, objets d’aversion, ou autres, on ne laisse jamais dimi-
nuer la vigilance qui les envisage comme le maitre.

Puis on se dit que le maitre fait preuve d’'une immense bonté en libé-
rant ainsi quelqu'un comme nous du samsara, nous établissant en l'in-
surpassable libération. Nous lui rendons alors hommage, lui faisont of-
frande, etc. par le service a sept branches.

Ensuite, avec la conviction que toute apparence est le maitre, que le
maitre est notre propre esprit et que notre propre esprit est au-dela de
toutes les catégories, pratiquer en I'union des apparences et de la vacuité

et, dans cet état, réciter une dédicace et des souhaits tout purs.
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II — L INTEGRATION DU YIDAM S APPUYANT SUR LES APPARENCES

Devant nous, un lotus a quatre pétales ; au centre et sur chaque pétale,
un mandala de lune. Au centre, Chakrasamvara, blanc, d'un éclat bleuté,
une face, deux bras, tenant vajra et cloche, enlagant la yum. Il porte des
parures d’os et de joyaux. Dans son giron, la yum Vajravarahi, rouge,
tient trigu et kapala et enlace le yab.

Sur le pétale a I'Est, Dakini, blanche ; au Nord, Lama, verte ; a 'Ouest,
Khandaroha, rouge ; au Sud, Ripini, jaune. Elles brandissent un trigu de
la main droite et tiennent au niveau du cceur un kapala de sang de la
main gauche. Au creux du bras, un khatvanga. Jambe droite tendue, en
appui sur un siege de cadavre ; jambe gauche fléchie, en demi-asana, en
posture de danse. Elles portent des parures d’os et de joyaux et demeu-
rent au coeur d’un brasier.

Puis, les déités de gnose sont absorbées comme précédemment et,

I'initiation conférée, elles sont couronnées par I'un des cinq bouddhas.
Que tous les tathdgatas veuillent me conférer Uinitiation.

Ayant ainsi prié, comme précédemment, des trois lieux de I'aspect
principal viennent les trois lettres, absorbées en mes trois lieux. Nous
recevons les trois initiations qui dissipent les voiles du corps, de la parole
et de I'esprit. Nous sommes habilités a méditer la phase de génération,
la phase de perfection et I'union de la génération et de la perfection. Nous
pensons qu’en résulte la réalisation les trois corps.

Puis, les quatre déités de 'entourage se résorbent en la déité princi-
pale yab-yum. Elle devient un globe multicolore qui fond en nous. Nous
recevons la quatriéme initiation et pensons que tous les voiles sont dissi-
pés.

Puis nous méditons que nous sommes Chakrasamvara yab-yum et
que toute forme qui peut apparaitre est Chakrasamvara yab-yum, sans

réalité, trés clair.
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On leurs fait offrande et récite les sept lettres du mantra essentiel du
yidam, expérimentant toute forme qui apparait comme déité. On récite
le mantra en nombre, dans une résonance incessante, reconnaissant toute
sonorité comme mantra.

On méditera ainsi dans la certitude que tout ce qui apparait comme
déité et mantra est notre propre esprit, et que notre propre esprit est au-

dela de toute détermination. En conclusion, on récitera la dédicace.

Sil'on accomplit les deux pratiques précédentes une seule session, on
méditera le maitre au sommet de sa téte et lui adressera une priére, puis
notre corps et toutes apparences sont le yidam et on médite dans la cer-
titude que tout son est le mantra, sonorité vide, et toute pensée, illusion

ou réve. En bref, il s’agit de pratiquer :

— sans dissocier le maitre du sommet de notre téte ;

— sans dissocier notre corps du yidam ;

—sans dissocier notre parole de la priere et de la récitation du mantra ;

— sans dissocier les nourritures et boissons de I’amrita ;

— sans dissocier les pensées de 'illusion et du réve ;

—sans dissocier ce qu’il y a devant nous (de la présence) des gardiens
et dharmapélas.

C’est I'essence des siitras et des tantras, ’essence vitale de la dakini.
Aussi, pratiquons sans avoir de doutes. Ces instructions ameénent avec

certitude a I'état de bouddha en quelques mois ou années.

III — L’ INTEGRATION DE L’ILLUSION S’ APPUYANT SUR LES APPARENCES

Dans la certitude que toutes les apparences sont esprit et que I’esprit
estillusion ou réve, le jour, on pratique le corps illusoire et la nuit, le réve
avec I'entrainement, la multiplication, la transformation, la projection,

comme c’est exposé dans les Six Yogas.
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En résumé, I'intégration aux apparences consiste, quelle que soit I'ap-
parence — objet visuel, beau ou laid ; objet auditif, agréable ou désa-
gréable ; olfactif, odorant ou malodorant ; gustatif, bon ou mauvais ;
tactile, doux ou réche ; mental, plaisant ou déplaisant — a contempler,
ouvert et dégagé, leur essence, sans interférer avec I'apparence, sans en-
trer dans la saisie, restant absorbé sans s’en distraire en la clarté-vide sans
fixations.

Pratiquant ces trois enseignements, on développera pour le maitre
une dévotion particuliére. L'illusion apparaissant spontanément, toutes
les apparences s’estomperont dans I'irréalité. Les réves étant spontané-
ment reconnus, ils seront développés, multipliés, transformés, projettés,
et on parviendra a la compréhension des apparences objectives. Le jour,
Mahamudra lumineux et sans pensée apparaitra. La nuit, le corps de la
déité s’élévera de lui-méme et les claires lumiéres apparaitront comme

il convient dans leurs différents aspects. Aussi pratique sans douter.

Colophon

Ces instructions sur les intégrations infaillibles du maitre, du yidam
et des apparences appartiennent aux Développements Quintessentiels. Elles
ont été composées par Le Fou de la Plaine Vide, en accord avec ses expé-
riences. Lodr6 Gyaltsen, dixiéme détenteur de la lignée, les a mis en
forme en le sublime lieu de Riwoché. Bien que ces instructions soient
trés concises, principalement sous formes de méditations, elles permet-
tent a elles seules de réaliser I'essentiel. Vous le comprendrez en les mé-
ditant.

Ceux qui souhaitent des explications approfondies pourront prendre
connaissance des traités que les maitres d’antan ont composé a propos
des vajrapadas. Ithi.
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LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA
— L IMMORTALITE DU CORPS ET DE L ESPRIT —

Namo guru.

Les Développements Quintessentiels sont complétés ici par les instruc-
tions sur L'immortalité du corps et de Uesprit. Pour les pratiquer, on purifiera
les canaux subtils, les tiglés et les souffles avec les trente-deux exercices (voir
Collection des textes Shangpa, vol. 7, p. 267) puis, sur un coussin confortable,
on se positionnera dans les points du corps, accroupi ou en asana, selon

notre préférence.

I — LES PRELIMINAIRES

Apreés étre entré en refuge, développé bodhicitta et pratiqué le yoga
du maitre, on se questionnera : ce que 'on nomme la mort concerne le
corps ou l'esprit ?

« Sil'on pense que c’est le corps qui meurt, est-ce le corps résultant du
karma (rnam smin gyi lus) ou le corps de propension (bag chags kyi lus) ?

Ce n’est pas le corps résultant du karma, car ce corps n’est que I'assem-
blage de choses inanimées — chair, sang, os, peau... Dans ceux-ci, ol serait
la mort ? Pourquoi alors la terre, les pierres et les autres choses inanimées
ne mourraient-elles pas ?

Le corps de propension ne meurt pas non plus. S'il mourait, mourir en
réve serait vraiment mourir, et le réveur qui meurt dans son réve ne
devrait pas se réveiller car mort on ne ressuscite pas.

En résumé, la mort est un concept qui désigne simplement que 'es-
prit ne demeure plus dans le corps, les inductions du karma antérieur qui
le produisait s’étant épuisées. Ainsi ce que I’'on nomme « mort » n’existe
pas fondamentalement. On y réfléchit et médite jusqu’'a une certitude
vraiment indubitable de la non-mort du corps.
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¢ Sil'on pense que c’est I'esprit qui meurt, on pratiquera les instruc-
tions essentielles suivantes nommeées Immortalité spontanée de Uesprit.

Apreés étre entré en refuge et développé bodhicitta :

En un instant, sur lotus, soleil, Bhairava et Kalaratri, nous sommes
Chakrasamvara, bleu, jambe droite tendue, écrasant le ventre de Kalaratri
rouge, jambe gauche fléchie, écrasant la téte, rentrée, de Bhairava noir ;
une face, deux bras, trois yeux, le visage changeant, montrant les crocs ;
de longs cheveux liés en chignon au dessus de la téte avec, au sommet un
joyau, a gauche une lune du premier croissant, sur la touffe est un vishva-
vajra ; tenant cloche et vajra, enlagant la yum ; couronné de cinq cranes
humains ; un sautoir de cinquante tétes humaines charnues ; les six pa-
rures d’os ; une jupe en peau de tigre ouverte ; dans les neuf expressions
de la danse.

Dans son giron, la yum, Vajravarahi rouge tient dans la main droite
un trigu, menagant les méchants, et dans la main gauche un kapala de
sang ; enlagant le yab, nue, trois yeux, cheveux lachés, pulpeuse, avec une
poitrine rebondie ; elle porte une couronne de crdnes, un sautoir et les
cinq ornements d’os ; jambe gauche tendue, jambe droite fléchie, enla-
cant le yab.

Tous deux résident au cceur d’un brasier de gnose. On les médite
clairement et, au sommet de leurs tétes, on imagine le maitre et lui

adresse une priére.

[T — LA PRATIQUE PRINCIPALE
1 —Les préliminaires

Au sommet de la téte du yab, a la racine des cheveux, nous méditons
un Hiim bleu irradiant une lumiére bleue dont I'intensité atténue la clarté
de la déité. Du Hiim, elle illumine d’une vive clarté d’abord au dessus du
mintsam, puis au dessus du nez, aux trois yeux écarquillés puis, progres-

sivement, a la gorge, au cceur, a I'ombilic, au dessus du lieu secret de
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I'union, puis aux genoux, aux chevilles , jusqu’aux bouts des ongles des

pieds. C’est la purification extérieure du yab.

Puis, de nouveau, la lumiére bleue irradie du Hiim, descend par I'ori-
fice de Brahma et devient bleu vif au dessus du nez, de la gorge, puis du
ceeur, de 'ombilic, du lieu secret, des genoux, des chevilles et des ongles ;
on I'imagine d"une nature lumineuse. C’est la purification intérieure du

yab.

De méme, au sommet de la téte de la yum, a la racine des cheveux,
on imagine un Vam rouge, irradiant une lumiere rouge purifiant I'inté-
rieur de la yum, comme pour le yab. Particuliérement, on imagine sa

vulve et ses seins rouge-vif.

Puis, on se représente clairement les différents aspects de la forme du
yab progressivement depuis son troisiéme oeil, son chignon, la facon
dont il tient vajra et cloche, sa bouche avec quatre canines apparentes, la
posture de ses jambes, sa grace, le globe de feu, etc. Pareillement, on se

représente la forme de la yum.

Puis on imagine les parures du yab avec le joyau au sommet de la téte,
la demi-lune, le vishvavajra, la roue, les boucles d’oreilles, colliers, bra-
celets, ceinture, cendres cinéraires, puis les six parures d’os, le diadéme
de cranes et le sautoir de tétes charnues. Pareillement, on se représente
dans I'ordre les parures de la yum avec les cinq parures d’os sans les

grandes cendres, le diadéme de cranes, le sautoir, etc.

On médite ainsi le yab et la yum comme I'union de la clarté-vide et
de la grande félicité, qui est par nature Claire Lumiére. Du point de vue
de la clarté, ils sont parfaits et sans imprécisions ; Du point de vue de la

vacuité, leur nature ne consiste en rien, c’est une nature lumineuse.
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On les médite dans la certitude qu’ils sont notre propre esprit-en-soi
apparaissant comme corps de déité et qu’ils n’ont aucune existence
comme réalité extérieure, suivant 'exemple du réve ou de la lune sur
I'eau. En effet, lorsque 'on réve d'un objet onirique, cet objet ne vient
pas dans I'esprit, pas plus que I'esprit ne va a lui. C’est 'esprit en soi qui,
sous le pouvoir des tendances, apparait lui-méme sous différentes formes
qui n’ont aucune réalité extérieure. On peut aussi le comprendre avec

I'exemple de la lune sur 'eau.

Ainsi examinons notre esprit, claire lumiére, corps de déité tres clair :
d’ou vient-il, ou va-t-il, ot demeure-t-il ? On arrivera a la conclusion
définitive qu’il ne vient de nulle part, ne va nulle part ni ne demeure nulle

part, union de la clarté et de la vacuité, libre de toutes déterminations.

On médite, considérant que notre esprit, indissociable du corps de la
déité, n'a pas été vu par les bouddhas du passé, ne sera pas vu par ceux

du futur et n’est pas vu par ceux du présent.

2 — La pratique principale
Pour méditer I'immortalité de I'esprit, clarté-vide sans nature propre,

voici Les quatre séquences de U'immortalité :

« Dans notre esprit, clarté-vide, invisible pour les bouddhas des trois
temps, la maladie n’a pas d’existence. Ce qui apparait comme maladie
est une apparence notre esprit, affligé par un karma négatif adventice.

Aussi, du point de vue ultime, il n’est pas de cause de maladie et, sans
cause, le fruit, la maladie, est aussi inexistant. On médite ainsi jusqu’a

réaliser que 'esprit est fondamentalement exempt de maladie.

» De méme, en cet esprit la mort est inexistante. Ce n’est qu'un simple
concept désignant la séparation apparente de ce corps inanimé et de ses

pensées adventices. Examinant ceci minutieusement, nous méditons
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jusqu’a arriver a la conclusion que I'esprit n'a pas de réalité ot que ce soit
et quil est vacuité, sans transmigration ni transmigrateur ('pho bya 'pho
byed).

* En cet esprit on examine s’il y a ou non quelque chose qui s’éveille.
Il n'y a pas « quelque chose » qui s’éveille car la nature de I'esprit d’'un
étre ordinaire et d'un bouddha est dans les deux cas indissociable de la
Claire Lumieére, vacuité. On médite alors, considérant que « bouddha » est
simplement un nom qui désigne la nature pure de I'esprit libre de toutes

souillures adventices.

* Considérant la nature du corps divin et de notre esprit, clarté-vide,
le samsara n’a pas d’existence réelle et celui qui y transmigre n’en a pas
plus. On médite jusqu’a la conclusion que le samsara est une apparence

illusoire de notre esprit.

3 —La conclusion

On arrive ainsi a la certitude de I'immortalité de notre esprit.
Pratiquons sans distractions pour développer cette reconnaissance.

Si de plus on stimule la pratique en adressant des prieres au maitre,
méditant en développant amour-compassion pour les vivants et faisant
dédicace au parfait éveil pour le bien de tous ceux-ci, méme ceux qui ont
commiis les cinq actes a rétribution immeédiate s éveilleront au moment
de la mort ou dans le bardo. Que dire alors de ceux qui ont peu de voiles,
bonne fortune et méditent constamment ?

Au moment de la mort, ayant une vision claire, compléte ou partielle,
du corps (de la déité), ils s’éveilleront en le sambhogakaya des victorieux
comme s’ils étaient catapultés, comme une pierre jetée dans un bassin
limpide, comme la lune se léve alors que le soleil se couche le quinziéme
jour du mois. Alors, sans quitter le dharmakaya, ils accompliront conti-
nuellement et spontanément le bien des vivants, aidant chacun selon ses

besoins par les deux riipakayas.



> 99| Figfusen
ﬁ'«g’g&'ﬂﬁ&z\x'Rﬂ'siaﬂxm&gn'm&'fmn'%x@z\r@r:1 FIAN
@R’&R’&'@R’q'qr‘?gc'\'gr;a\rq’ﬁ"q&a'%'%r:'1 RRRFAR RN
rﬁ'«ga\%E\'?)&w'@mﬁq'r\r?\'%'&?gﬁ'ﬁ&msﬁ'@q\sﬁ@:qN‘qummm'
’?)’a\'R@N’ﬂ&'ﬂ“@qqmmqN’&magag‘zsﬁz\t'na'ﬂaaw'q'&qm\r
SRNYRFRNR] (AR IR =GR GRS F]
ﬁg&ﬁgﬂ:ﬂ%ﬁagk\rsq'%'ﬂ%ﬂ'ﬂ'@%:@q&é@!mﬂw&f

RRAR RN AR EaRRAR| SRRy
AERIFNNRNFVYRFNNIRENN|  NRNFNFNREXIRFRE
FNTRRF RV YRETNRRFANIGNA|  YNARNKNREI]S
AR AR

BRANF B R URERFIRFN G R EafRas
RBAR ARV AR P AR R A TRR L] @:"ﬁ’mgﬂﬂ
NFRRYR YR FHNYFHRATINEN|  ENEKEJRABTAY
&ng‘éﬂn&%ﬂ't@ﬁwqiq'ma'q“gga'qu%x@aﬂwwq'am'ﬁr;'
qwnémxgxn&'&'ﬁ'r\r%'q’qa'ngnéi’ﬁ\!'@m'&éqﬁqI =y
%’N’G‘%’§mn§a\'@&N’g&a\'&xx%ﬁaa@'qnsa'qz\r%'q'%q'agzm&
fﬂﬁq'@@N’&ﬂ&'ﬁﬂﬁ«'@iﬂm\x1 E&N'sﬁ'fmn'qgawi&m

SR T



LES DEVELOPPEMENTS DES DHARMAS DE NIGUMA 37

Sil'on ne regoit pas de telles instructions, on peut pratiquer la voie
vainement, faisant de grands efforts qui reviendraient a baratter de I'eau
pour en obtenir du beurre. En revanche, regevoir ces instructions et les
pratiquer revient a s’abreuver du nectar quintessentiel de tous les siitras
et tantras. Ces instructions éliminent infailliblement la maladie chronique
des illusions du karma négatif et nous conduisent a I'expérience de I'es-
pace ultime, aussi faut-il les pratiquer. En Inde ou au Tibet, il n'est d’'ins-
tructions plus profondes. Ce sont des enseignements qui permettront
aux hommes et femmes doués et diligents d’atteindre 1’état de bouddha

de leur vivant.

On méditera aussi en (reprenant) cette (séquence) logique, considé-
rant si ce corps inanimé et I'esprit, clarté-vide, errent ou n’errent pas du
samsara a I’état de bouddha, de I’état de bouddha au samsara, des exis-
tences inférieures aux existences supérieures, jusqu’a arriver a une conclu-

sion indubitable sur la non-errance du corps et de I'esprit.

Ces séquences de pratique limpides sur la non-mort et la non-errance
appartiennent au cycle des Développements Quintessentiels de Niguma, les
enseignements qui conduisent les vaillants a I'éveil de leur vivant, vien-
nent du Le Fou de la Plaine Vide, qui les a expérimentés, comme si la
dakini lui parlait. Au lieu sublime de Riwoché, du huit du sixiéme mois
au quinze du septieme, en I'année du tigre, I'ensemble des enseigne-
ments quintessentiels, le corps et les développements, ont été couchés
par écrit par Lodr6 Gyaltsen, dixiéme détenteur de la lignée, La pratique
adéquate de ce supréme enseignement qui coupe court aux attachements
de cette vie est le moyen infaillible de réaliser le grand but. Que tous le

pratiquent autant qu’ils le peuvent ! Vertu !
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Un original de ce texte de Thangtong Gyelpo (1361/1365-1480/1486 se trouvent
dans la Collection des textes Shangpa, vol. 3, p. 683, et dans le gdams ngag
mdzod, vol 12, p. 181. Cette traduction a été faite sous la direction de Denys
Rinpoché. Elle est provisoire et nécessite des corrections.

Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont regu la transmission et sont habi-
lités a le pratiquer. Comme tout texte du Dharma, veuillez traiter ce manuel avec

le plus grand respect.

© Denys Rinpoché — Dragyur Dzamling Kiinchab, Shangpa Foundation.
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LE MAITRE-PROTECTEUR
INDISSOCIABLES

ADDENDA AU SADHANA DE CHADRUPA

Hommage au Maitre indissociable du Protecteur, hommage au prompt Chenrézi.
Pour la pratique du Maitre indissociable du Protecteur — développement quintessentiel
composé par le traducteur-érudit Lama Khyungpo — le yogi ayant obtenu I'influence
spirituelle du Protecteur devra d’abord, dans un lieu isolé, entrer en Refuge et déve-
lopper bodhicitta.

U-DESSUS de ma téte, de Pam, un lotus a huit pétales,

multicolore ; au centre, de A, le mandala de la lune ;
dessus, de Hiim, un vishvavajra marqué au centre de Hlim,
multicolore. La lumiére qui en émane est une offrande aux
aryas, dissipe les actes négatifs et voiles de tous les vivants
et, revenant, devient Vajrasattva, multicolore, avec une face,
deux mains, tenant a droite un vishvavajra, a gauche une

cloche a manche de vishvavajra. Il enlage la yum.

En son giron, la yum, Vajratopa, multicolore, une face, deux
mains, tenant a droite un trigu, a gauche un kapala empli de

sang. Elle enlace le yab.
Tous deux portent des ornements d’os et de joyaux.

Au front, Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au cceur, Hiim,

bleu ; au nombril, Hiim multicolore.
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Anjali

Jodang
Anjali

La lumicre irradie des lettre, invoquant tous les maitres,

yidams et bouddhas sous 1’aspect de Vajrasattva.

Jah Hiim Vam Hoh, dissous, ils ne sont plus deux.

B HAGAVAN, veuillez accorder votre influence spirituelle
afin de dissiper tous les actes négatifs, voiles, fautes,
chutes et souillures accumulés depuis des vies sans commen-

cement dans le samsara.

YANT ainsi pri¢, du Hiim au cceur vient I’amrita quin-
Aticolore qui emplit le corps du yab et de la yum, sort
du lieu de leur union et pénétre par 1’orifice de Brahma au
sommet de ma téte. Tous les actes négatifs, voiles, sortent
par les orifices inférieurs et la plante des pieds sous ’aspect

d’un jus fumeux.

Meéditant ainsi, réciter vocalement les cent syllabes. 4 la fin :

S EIGNEUR, par mon ignorance et mon aveuglement,
J’ai transgressé ou endommagé mes samayas.
Maitre-protecteur accordez moi votre refuge.

Maitre Vajrasattva, vous le détenteur vajra,

Dont la nature est celle de I’Immense Bonté,

En le maitre de tous les vivants j’entre en Refuge.

2 - Le Maitre-Protecteur indissociables - 2
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Ayant prié ainsi :
VAJRASATTVA fond en moi. Je deviens Vajrasattva, mul-
ticolore, tenant a droite un vishvavajra au niveau du
cceur ; a gauche, une cloche a manche de vishvavajra posée
sur I’aine ; jambe droite ouverte, jambe gauche repliée ; paré
de soieries et de joyaux.

— Rangbap —
Ensuite :

DANS I’espace face a soi : de Pam, un lotus ; de Ram, un
siege de soleil ; de Gam, le maitre des domaines, blanc,
étendu sur le dos. Dessus, Hiim, blanc. La lumiére irradie,
¢limine tout ce qui est nuisible, puis se résorbe et devient le
Glorieux Protecteur de Gnose, blanc, avec une face, six bras,
debout.

Sa premiére main droite tient un trigu orné du joyau d’abon-
dance ; I’intermédiaire, un rosaire de cranes ; la derniére, fait
claquer violemment un damaru. Sa premiere main gauche
tient un kapala de sang ; I’intermédiaire, un trident ; la der-
niére, un lasso vajra.

Trois yeux ronds et rougeoyants, bouche béante, des crocs
mordants, sourcils et barbe étincelants, cheveux rouge-

sombre, hérissés.

11 porte un diadéme de cinq tétes humaines seches et un sau-
toir de cinquante tétes fraiches ensanglantées.

3 - Le Maitre-Protecteur indissociables - 3
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Par¢ des six ornements d’os et de serpents, il porte une jupe
en peau de tigre nouée par une ceinture de soie verte. Il est
trapu, bedonnant, avec des membres épais. Son front est oint
de vermillon. Ses bras et ses jambes sont parés de clochettes
et de grelots ; il porte une peau fraiche d’éléphant.

Le bouddha Akshobhya le couronne ; il demeure au milieu
du brasier de gnose.

) L’invitation de I’aspect de gnose

u front, Om, blanc ; a la gorge, Ah, rouge ; au cceur,

Hiim, bleu. La lumiére irradie, invoquant tous les
maitres, yidams et bouddhas sous I’aspect du Protecteur de
Gnose.

Jah Hiim Vam Hoh, ils ne sont plus deux.

\
UNE COUDEE au-dessus de sa téte, sur un siege de lotus

et lune, le Maitre-Source, blanc, avec une face, deux
mains. La droite tient un précieux joyau, la gauche une petite
cloche d’or. Il réside jambes tendues, paré de soieries et

joyaux, paisible et souriant.

Simplement voir son corps dissipe les voiles, simplement
entendre sa voix établit en I’état de non-retour. Il irradie une

luminosité illimitée.

De son cceur, la lumiére irradie, invitant tous les maitres-

source et de la lignée, et les yidams qui fondent en lui.

4 - Le Maitre-Protecteur indissociables - 4
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Si I’on souhaite faire des récitations :

U Hiim du cceur du Protecteur, une guirlande de mantras

blanche pénetre par ma bouche et, fondant au centre
(de mon corps), toutes les maladies, démons, actes négatifs
et voiles sont dissipés et consumés.

Réciter vocalement autant qu’il convient :
Om vajra mahakala kshim kshétra vighnan vinayaka
héim hiim phat phat svaha.

Et:
Om vajra nara krim krim hitm hiim phat phat svaha.

Si I’on ne fait pas les récitations (de mantras en nombre), ¢a n’est pas une faute.
En résumé, avec confiance et respect pour le Maitre indifférencié du Protecteur :

DU MAITRE viennent des rayons de lumiere illimités et
inconcevables qui touchent le Protecteur. Il sonne le
damaru ; Maitre et Protecteur sont indissociables.

Du Protecteur irradie une lumicre rouge sombre, d’une nature
bienheureuse. Le Maitre, resplendissant de lumicre et de bon-
heur, fait sonner le damaru et la cloche. Protecteur et Maitre
sont indissociables.

Ayant ainsi médité, adresser la priere :

Namo buddhiya / namo guru bhyah / vajra vira virini
daka dakini / joka jokini / sarva buddha bodhisatvaya /
sharanam gacchami.
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Anjali

O Pric¢re et réception des initiations

Kyé, kyé

ACCORDEZ-NOUS votre inspiration, glorieux et sublimes
maitres-source et de la lignée qui demeurez dans les

dix directions et les trois temps,

Accordez-nous votre inspiration, assemblée des déités-yidam

Accordez-nous votre inspiration, assemblée des bouddhas et

bodhisattvas,

Accordez-nous votre inspiration, assemblées des viras et

virinis, dakas et dakinis, yogis et yoginis.

Assemblée des déités de Chadrupa,

Glorieux Protecteur de Gnose :

Votre gnose est sans voiles,

Votre force et vos pouvoirs sont sans entraves,
Votre compassion est sans atermoiement,
Votre influence spirituelle est sans distance.

Accordez-nous I’inspiration par votre corps ;
9

Accordez-nous I’inspiration par votre parole ;
Accordez-nous I’inspiration par votre esprit ;
Accordez-nous I’inspiration par vos corps,
Parole, esprit, qualités et activités illimités ;
Accordez-nous I’inspiration instantanément ;
Accordez-nous I’inspiration promptement ;

2
Accordez-nous I’inspiration en ce lieu méme.

Nous prions le bouddha : le grand Vajradhara,
Nous prions le glorieux et puissant Shavari,
Nous prions le grand maitre Maitripa,

Nous prions le grand accompli Rahula,
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Nous prions I’accompli Khyungpo Neljor,

Nous prions I’inégalable Rinchen Tsondrii,

Nous prions le grand et glorieux Kyergangpa,
Nous prions le Maitre Sangyé Nyenton,

Nous prions le Seigneur du dharma Sangy¢ Tonpa,
Nous prions I’érudit accompli Shangton Chojé,
Nous prions Gyaltsen Pelzang aux grands pouvoirs,
Nous prions I’érudit accompli Dorjé Shonu,

Nous prions I’incomparable Namkhé Gyaltsen,
Nous prions le bodhisattva Jinpa Zangpo,

Nous prions le patriarche sauvage Thangtong Gyelpo,
Nous prions le Seigneur de Gnose Chadrupa,

Nous prions le Maitre indissociable du Protecteur,
Nous prions le Protecteur indissociable du Maitre,
Nous prions le Maitre-Source de grande bonté.

MATTRE indissociable du Protecteur, veuillez m’octroyer
parfaitement les quatre abhishekas.

Prier ainsi de nombreuses fois.

AU FRONT du Protecteur apparait la lettre Om, blanche.
Elle se dissout en mon front, dissipant voiles du corps,
I’Initiation du Vase est recue, donnant pouvoir d’utpattikrama,
habilitant a réaliser le fruit qu’est le nirmanakaya.

De sa gorge apparait la lettre Ah, rouge. Elle se dissout en ma
gorge, dissipant voiles de voix, I’Initiation Secrete est regue,
habilitant au sacre de soi. La graine du sambhogakaya semée,
sa réalisation nait.
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De son cceur, apparait la lettre Htim, bleue. Elle se dissout
en mon cceur, dissipant voiles d’esprit, I’Initiation de gnose
est regue, donnant pouvoir pour la voie d’union. Graine du
dharmakaya semée, sa réalisation nait en moi.

Puis le Maitre fond en le Protecteur, qui fond en lumicére,
absorbée en moi : nous sommes unis comme le miroir et son
reflet.

Demeurer [’esprit équanime, puis :
Les voiles des corps, parole, esprit dissipé€s, j’obtiens la qua-
triéme initiation, donnant le pouvoir de pratiquer I’entrée en

I’'union inconcevable. L’accomplissement des quatre corps se
manifeste réellement.

Q Dédicace

sz?”f I :N LE MAITRE-PROTECTEUR inséparables,
njali

Jentre respectueusement en Refuge,
Puisse-je pour tous les vivants dissiper
Toutes les passions, sans aucune exception. (rois fois)

Conclusion : Formules Finales Shangpa.
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Si I’on voit, entend ou porte autour du cou ces vers écrits en lettres d’or, méme si [ ’on
a commis les cing actes a conséquence immédiate, au moment de la mort, on verra
veritablement la face de la déité et résidera en les trois terres pures. Méme si ['on
devait entrer dans le bardo, il est siir que nous y serons sous sa protection.

Par ailleurs, il est aussi correct de méditer le Protecteur noir irradiant (de lumiére)
blanche.

Aussi, comme précédemment, devant, sur lotus, soleil et le maitre des foules, le
Protecteur jaune foncé, avec ornements et effets, demeurant dans la méme posture.
Au sommet de sa téte, sur lotus et lune, le Maitre-Source, d 'une couleur semblable a
l’or fin, avec une face et deux mains. Il tient dans la main droite un joyau d’abondance
et dans la gauche une petite cloche d’or. Comme auparavant, on imagine qu’il porte
ornements et effets. Comme précédemment, apres avoir adressé une priéere, le Maitre
se dissout en le Protecteur et | 'on demeure en [’état ou le Protecteur fond en soi. Puis
on récite la dédicace, comme auparavant.

Aussi, comme précédemment, devant soi, sur un siége, le Protecteur rouge sombre. Au
sommet de sa téte, sur lotus et lune, le Maitre-Source, rouge, tient dans la main droite
un damaru et dans la gauche un précieux joyau. On ['imagine comme auparavant,
avec ornements et effets. Comme précédemment, on adresse une priere, fait la requéte
de linitiation et la dédicace.

Aussi, comme précédemment, devant soi, sur un siége, le Protecteur vert sombre, avec
ses attributs, etc. Au sommet de sa téte, sur lotus et lune, le Maitre-Source, vert, tient
dans la main droite un damaru et dans la gauche un bumpa d’amrita. On l'imagine
comme auparavant, adresse une priere, fait la requéte de I'abhisheka et la dédicace.

Et encore : devant soi, dans un chéjung noir, un Hitm noir, téte en bas. Disant Hiim,
le chojung devient un siége de lotus, lune et du maitre des foules. Le Hiim se retourne
et devient le Protecteur de Gnose, bleu-nuit, avec ses ornements, habits, etc. comme
précédemment. On génere, comme dans le texte (du sadhana), [’entourage des quatre
yakshas et la déesse, puis vient l'introduction des jndnasattvas et le reste. Au sommet
de sa téte, au milieu d 'une boule de feu, réside le Maitre-Source, bleu-nuit, avec une
face, deux bras, portant les effets des courroucés. Dans la main droite, il tient un
damaru ; dans la gauche, le précieux joyau d’abondance, souverain des puissants.
On imagine ses parures, vétements et posture, comme auparavant. On adresse une
priere, fait la requéte de ’abhisheka et la dédicace.

11 convient aussi que le corps du Maitre soit blanc.

Puis I’on imagine dans [’espace face a soi, sur un siége de lotus, soleil et du maitre
des foules, le Protecteur de Gnose, multicolore, avec ses parures, effets et attributs,
comme précédemment. Au sommet de sa téte, sur lotus et lune, le Maitre-Source,
multicolore, tient dans la main droite un damaru et dans la gauche le joyau souverain
des puissants. On ['imagine mi paisible mi courroucée, avec les mémes parures et
vétements qu auparavant et [’'on adresse la priére. Apres la requéte de linitiation,
on laisse ['esprit (en 'expérience) des apparences sans nature propre. Finalement,
on conclue par une dédicace pure.
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Si l’on pratique ainsi sans distractions durant sept mois, on s éveillera en cette vie
méme. Si on le médite a chaque session a [’aube, au moment de mourir, on obtiendra
le dharmakadya et les corps formels. Et si, connecté avec ['initiation, on I’obtient une
fois, méme si l’'on a accompli les cing actes a conséquence immédiate, il est impossible
de ne pas s ’éveiller dans le bardo.

D’apreés Shawaripa : « Méditant le Souverain des puissants au sommet de la téte du
Protecteur de Gnose, pensant qu’il rayonne de lumiere et le priant sans distraction,
en mois ou en années, on réalisera l’état de bouddha. Cette pratique du Maitre indis-
sociable du Protecteur, ne la diffusez pas pendant sept générations. Le Protecteur de
gnose, devant Shawari qui est semblable a lui, [’enjoint ainsi trois fois, scella le sceau
du secret et s en alla dans espace. Ema ! Ce dharma prodigieux, ne répand pas ces
vers purs ». Telle est la pratique qui a été enseignée.

Ces instructions pour la pratique du Maitre indissociable du Protecteur sont une
branche du cycle des enseignements de la séve essentielle et proviennent de la réa-
lisation du « Fou du désert » (Thangtong Gyelpo). Elles ont été couchées par écrit
au lieu saint Riwoché par Lodré Gyaltsen, le dixieme détenteur de ces instructions.

Ne pas transmettre a une personne qui n’aurait pas re¢u autorisation et instructions.
Tres profond - Ithi - Vertu.
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Ce texte a été composé par le Mahasiddha Thangtong Gyelpo (1361-1485). Il est extrait
des « Développements des Dharmas de Niguma » (ni gu'i yan lag). Un original en tibé-
tain se trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol. 3, p.683 (le présent extrait
commence p. 713) et dans le gdams ngag mdzod, vol. 12, p. 181.

© Fondation Shangpa
Ce texte est disponible aupreés de la Shangpa Foundation. Ne pas le photocopier ni
le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : contact@shangpafoundation.org

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Le Maitre-Protecteur Indissociables (tib. bla ma mgon po dbyer med).




	Nigu Yenlak ex v3 p683
	Chadrupa Lagon yerme TTG ex v3 p683

