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HOMMAGE LIMINAIRE
ET ENGAGEMENT DE L AUTEUR

Om svasti.
Jerends hommage au glorieux et authentique maitre dont la nature est grande

félicité et grande compassion.

Jevais exposer succinctement le sens des étapes de la pratique du sddhana du
mandala essentiel de Chakrasamvara selon les instructions orales de la Ddkini

de Gnose Niguma.

Louvrage comporte trois parties :
1— Les preéliminaires, les étapes de purification de Uesprit ;
2 — La pratique principale, les yogas de génération et de perfection ;

3 —La conclusion, les annexes de ces yogas.
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LES PRELIMINAIRES
LES ETAPES DE PURIFICATION DE L ESPRIT

I — LES PRELIMINAIRES COMMUNS

Les préliminaires communs sont 'entrée en Refuge et la génération

du cceur-esprit éveillé. Leur sens est celui des préliminaires généraux.

IT — LES PRELIMINAIRES PARTICULIERS

Deux parties : la protection ; le double développement.

1—La protection

Les trois dimensions a protéger constituent les trois parties : la purifi-
cation du corps, de la parole et de I'esprit (protection de soi) ; la cléture

des directions(protection du lieu) ; la priére (protection du yoga).

1.1 — La purification du corps, de la parole et de Uesprit
— Purification du corps

Dans I'espace devant soi apparait 'assemblée des déités des cinq fa-
milles. Les ayant prié¢, nous imaginons que les déesses émanées de leur
coeur nous conferent les quatre initiations.

Cette partie, depuis « Dans I'espace devant » jusqu’a « complétement
pure » est la phase de purification du corps ; elle posséde le méme sens
que les pratiques d’ablutions figurant dans d’autres sadhanas (tantras
‘extérieurs’). Dans d’autres traditions, elles peuvent constituer un yoga
annexe se pratiquant n'importe quand entre les sessions. Dans notre tradi-
tion, elle fait partie intégrante du rituel et se pratique pendant les sessions
elles-mémes. Notre tradition, présentant purifié, purifiant et fondement

de purification, est la meilleure.
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L’ELUCIDATION DU SENS PROFOND I

— Purification de la parole

Apres avoir consacré I'offrande intérieure et 'avoir gotitée, on récite le
mantra Amrita. C’est la phase de protection, similaire en cela a la purifica-
tion de la parole par I'absorption d’amrita que I'on rencontre dans d’autres
traditions. Néanmoins, ce mantra particulier et cette purification sont
supérieurs. Om véhicule le sens de « vertueux, propice » ; amrita signifie
«nectar-démon » (le reméde aux démons) ; vdca, « parler, parole » ; raksha
raksha, « protégez » ; hiim est un mantra de protection ; phat subjugue ce
qui est nuisible.

— Purification de Uesprit

L’absorption en I'état aconceptuel constitue la phase de purification
de I'esprit. Le texte commence par « La nature de mon esprit ».

Lorsque 'on fait une distinction entre « esprit » et « nature de I'es-
prit », « nature de I'esprit » fait référence a la nature ultime de I'esprit, que
I'on peut conceptualiser et enferme dans des termes tels que « illimité,
aconceptuel, inexprimable, vacuité » et encore de nombreux autres qui
sont des négations. Néanmoins, la nature de 'esprit n’est pas « rien que
vide » car elle est depuis toujours la gnose qui se connait en soi. On la
conceptualise aussi avec différents termes exprimant des qualités, une réa-
lité, une existence, tels que « esprit, nature de ’esprit, gnose, inné, grande
félicité, etc. » mais elle est fondamentalement libre de toute saisie dualiste,
de toute conception, transcendant tous les objets de la connaissance et
du discours. C’est I'ultime réalité, la nature de la vacuité.

Dans cette nature se manifestent les consciences des cinq sens —
conscience visuelle et les autres —, ainsi que les pensées produites par
le mental — désir et autres. C’est également elle qui fait qu'apparaissent
formes et pensées, bien que ces expériences ne soient pas véritablement
cette nature. Cette expérience sujet-objet est, dans sa dimension exté-

rieure, la « conscience mentale’ » qui fait apparaitre les projections et, vers
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L’ELUCIDATION DU SENS PROFOND 13

I'intérieur, le « mental souillé” » dans sa capacité a manifester 'impression
du « moi ». Englobant ces expériences cognitives, la simple intelligence-
en-soi en laquelle n’apparait aucun concept d’intérieur et d’extérieur est
la « conscience fondamentale’ ».

Aujourd’hui, dans notre esprit de personne ordinaire, il n’est aucun
objet ou situation spatiale qui soit différent (de ces huit consciences) et
il n’est également aucun moment ou circonstance temporelle autre ; les
aspects temporels n’en sont pas non plus différents.

La nature de l'esprit depuis toujours transcende les différentes
consciences, depuis les consciences sensorielles jusqu’a la conscience
fondamentale. Elle transcende aussi depuis toujours leurs apparences et
n’est pas ce que sont les unes ou les autres.

En un mot, pour résumer tout ceci, c’est comme si toutes ces appa-
rences qui nous apparaissent apparaissaient de/en ce que 'on nomme
« gnose libre de la saisie duelle sujet-objet ».

Quoi qu’il en soit, pour les yogis que nous sommes aujourd hui, ces
modalités de manifestation sont une approximation, une simple indica-
tion, un minuscule apercu de 'esprit en sa nature fondamentale. Tous ces
synonymes employés dans I'enseignement pour se référer a la conscience
fondamentale et 4 la réalité ultime de I'esprit ne sont clairement et véri-
tablement expérimentés qu’en la gnose des Aryas.

Comment le Dharma expose-t-il (la nature de I'esprit) ? Il existe dans
les traditions scripturaires différents systémes enseignés qui ne sont pas dé-
taillés ici mais qui, pour I'essentiel, présentent la conscience fondamentale
(tib. kun gzhi’i rnam shes) comme la somme des prédispositions (sk. vdsand)
du samsara, du cheminement et du résultat, qui seraient stockées a la
maniére de semences (potentialités) et de résultat (maturation).

La nature de l'esprit, « gnose fondamentale » (tib. kun gzhi’i ye shes)
est exposée dans tous les siitras et tantras comme « totalité des aspects »,
immuable, libre de I'un et du multiple’. Dans le vajraydna, cette gnose

est décrite comme « Grande Félicité Innée ».
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L’ELUCIDATION DU SENS PROFOND 15

Pour les yogis communs, personnes ordinaires que nous sommes
aujourd’hui : surla base de la conscience fondamentale, dans son errance,
survient un connaisseur fixe qui n'expérimente que les aspects obscurcis’
(de la « totalité des aspects »). Alors qu’il ne peut pas méme savoir com-
ment sont aujourd hui les graines d’actes positifs ou négatifs semées ne
serait-ce qu’hier, comment pourrait-il alors comprendre la fagon dont
toutes les propensions du samsdra sans commencement — leurs graines
et leurs fruits — y sont inclues ?

Cette réalité ultime de I'esprit, nature de bouddha, sugatagarbha®, ne
peut étre saisie comme quelque chose, quoi que ce soit ; elle permet pour-
tant d’expérimenter tout ce qui apparait. Son existence est simplement
une déduction logique ; I'expérience directe de la « totalité des aspects »
est 'expérience véritable de la Grande Félicité Innée — celle-ci étant diffi-
cilement discernable, que ceux qui auraient la prétention hative (de cette
expérience) prennent garde.

Ainsi comprendra-t-on que toutes les apparences saisies comme objets
extérieurs et 'esprit intérieur qui les saisit, ainsi que toutes les formations
mentales, sont de simples apparences de I'esprit illusionné.

On restera absorbé, sans leurs saisies, en I'esprit de la réalité-en-soi.
Comme il faut néanmoins poursuivre le rituel, la durée de cette absorp-
tion est variable.

Les débutants qui ne peuvent expérimenter cet état développeront
la « non-pensée » par des méthodes énergiques. Ils méditerons cet état
primordial simplement en aspiration, ce qui est la fonction des fabrications
mentales des étapes de la « présentation véritable (tib. mngon rtogs) » (des
déités).

Ainsi, parmi les trois protections — de soi, du lieu et du yoga — la puri-

fication du corps, de la parole et de I'esprit constitue la protection de soi.
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L’ELUCIDATION DU SENS PROFOND 17

1.2 — La cloture des directions

Cette partie commence par « En un instant je suis » et termine par
« est empli de flammes ». Elle comprend la génération du fondement de

I'enceinte protectrice et, de celle-ci, son déploiement.

Génération du fondement de Uenceinte protectrice

Nous sommes le yidam, avec Hiim au cceur. Nous vivant ainsi, nous
récitons le mantra Raksha. La syllabe Hilm est alors consacrée, ativée, avec
la potentialité d’émaner ’enceinte protectrice.

Ici, nous devenons le corps de Chakrasamvara et nous pourrions nous
demander si, lors de la phase des trois purifications, nous étions dans la
perception de nous-mémes en notre corps habituel. D’une fagon générale,
puisque nous sommes des yogis entrés dans le mantrayana secret, si nous
en avons la capacité et la vigilance, nous ne devrions jamais nous départir
de la fierté de la déité. Mais si jusqu’ici nous n’avions pas la conception
de la déité, ce ne serait qu'une petite entorse (au samaya) ; mais a partir
de maintenant, il est indispensable de ne pas quitter la fierté vajra. Quoi
qu’il en soit, nous avons maintenant la fierté divine. Jusqu’aux trois pu-
rifications, et avant, entre les sessions de méditation, le corps de la déité
était sans attributs (le sentiment de la présence, enceinte vide) et c’est
ainsi que s’expérimentait la continuité de la fierté. Mais maintenant il
s’agit assurément de méditer sa présence dans tous ses détails : avec ses
attributs, siége, posture.

Bien que nous puissions méditer le Vira seul ou avec sa paredre, en

général, la pratique se fait plutot avec la parédre.

Déploiement de enceinte protectrice

(Du Hiim du ceeur de Chakrasamvara,) Ram émane et devient le so-
leil, puis émane un Hiim qui devient un immense vishvavajra. Du centre

diffusent de nombreux vishvavajras qui comblent tous les intervalles. Les
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intervalles de ces derniers sont a leur tour remplis de nombreux petits
vishvavajras, ne laissant aucun interstices. Dans les huit directions est
I'enceinte ; la tente se déploie au-dessus, comme cela se fait d’habitude.

Du Hiim du ceeur irradient d’innombrables Hiim qui deviennent des
vajras de une a neuf pointes. s se répandent comme de la poussiére,
emplissant 'espace, les uns au-dessus des autres, bouchant tous les in-
terstices de I'enceinte. Ceux qui se placent dans les différentes directions
bouchent les espaces de I'enceinte ; ceux qui se placent en bas bouchent
les espaces de la base. Les gros vajras bouchent les gros espaces, les petits
sont comblés par des petits vajras, les espaces minuscules sont bouchés
par des vajras minuscules.

Le soleil flamboie d'un feu intense et fait fondre les vajras a 'extérieur
de I'enceinte, ce qui produit une surface lisse, comme la surface brillante
d'un bol d’auméne, de telle sorte que méme le vent de la fin des temps
ne pourrait y pénétrer. A I'intérieur, les vajras conservent clairement leur
aspect.

L'extérieur et I'intérieur scintillent de flammeéches des cinq couleurs.

Ceci, parmi les trois protections, constitue la protection du lieu.

1.3 — La priére

La lumiére de notre coeur invoque dans 'espace en face les maitres,
yidams, etc. a I'intérieur de I'enceinte, au zénith de celle-ci.

Nous nous trouvons devant eux, demeurant sur le fondement, le
vishvavajra, nous entrons en Refuge, récitant trois fois « En les Bouddha,
Dharma... »

En présence des aspects du Refuge, nous récitons aussi la formule des
Quatre Illimitées comme un souhait.

Ainsi Refuge et Quatre Illimitées ont la fonction de priéres.

Des rayons de lumiére (émanant des aspects du Refuge) nous touchent,

dissipant les impuretés de nos corps, parole et esprit, comme d’habitude.
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Nous aspirons a I'état en lequel le domaine du Refuge et notre propre
esprit-en-soi sont indissociables, comme le miroir et son reflet, ni identique
ni différent.

Ceci, parmi les trois protections, constitue la protection du yoga.

Présenter les Quatre Illimitées comme protection du yoga est conforme
a d’autres traités. Le Refuge, avec la lumiere irradiant et dissipant les im-
puretés, est un moyen particulierement remarquable parmi d’autres” de

recevoir I'influence spirituelle.

2 — Le double développement
2.1 — Le développement de bienfaits

Cette partie commence par « Puis... de mon ceeur... » et termine par
«s’évanouit en la sphére de la Claire Lumiére ».

Les aspects du Refuge, qui sont]’objet de notre priére, demeurent dans
I'enceinte vajra. De nouveau, nous invoquons le ‘domaine des dévelop-
pements’ — le mandala du yidam — qui vient dans I'espace a hauteur du
mintsam. Dans |'espace au-dessus du mandala, nous imaginons le Maitre-

Source entouré de tous les maitres de la lignée, bouddhas et bodhisattvas.

Bien que l'on parle « d'invoquer le domaine des développements »,
c’est plutdt comme sil'on allumait une lampe dans I'obscurité : bien que
les aspects du domaine des développements soient toujours présents,
nous ne les voyions pas car ils étaient voilés par I'ignorance. La lumiere
de notre cceur les rend clairement apparents.

Le développement Iui méme prend la forme du service a sept branches :

Le mantra d’hommage signifie : « Hommage a vous ; hommage a soi ;
m’inclinant, hommage est rendu. »

La deuxiéme branche est accomplie avec les offrandes extérieures,

intérieure, secréte et d’ainsité.
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Argham, etc. sont les offrandes extérieures ; les cinq viandes et cing
amritas sont 'offrande intérieure ; ’émanation et 'offrande des huit ou
seize rigmas est I'offrande secréte. Pour I'offrande d’ainsité : le domaine
des développements a qui s’adresse I'offrande, nous-mémes qui adressons
I'offrande, et les offrandes elles-mémes — les substances d’offrandes exté-
rieures, intérieure et secréte — qui sont uniquement une représentation
de notre esprit et, malgré leurs aspects variés, sont d une unique essence,
indissociables de celui-ci. Sa nature libre de toutes déterminations est
inimaginable.

Ainsi nous avons vu ’'hommage et les offrandes, qui sont les deux
premiéres branches. Ensuite viennent les cinq branches sous la forme du
‘dévoilement continuel’ extrait du Vajra-pafijara-tantra®, ce qui fait sept
branches. Ces cinq branches sont : le dévoilement des actes négatifs, la
réjouissance, le Refuge, bodhicitta et la dédicace. Refuge et bodhicitta
apparaissent deux fois (dans cette formule développée), néanmoins ils ne

sont pas comptés comme deux branches différentes.
La dissolution en I’état de Claire Lumiére

Ceux que nous avions précédemment invités comme objet de nos
priéres, ainsi que les domaines de développements et tout ce qui est avec
eux s évanouit. Ceci correspond a la phase au cours de laquelle les corps
formels (nirmana et sambhogakdya) n’ceuvrent pas pour le bien des vi-
vants, restant en I'absorption de I'ultime Claire Lumiere du dharmakaya.

Ne restant pas en le dharmakaya, I'apparition des corps formels, de
nouveau, se manifeste, oeuvrant pour le bien des vivants dans 'activité
éveillée. La méditation analogue est I'apparence méme du Bouddha en

laquelle il n'y a pas de résorption-réapparition’.
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2.2 — Le développement de gnose

Nous méditons le sens des mantras Svabhdva et Shiinyatd :

On entend par « ce qui est saisi » (tib. gzung ba) toutes les apparences
distinctes de notre propre esprit. Elles ne sont que des apparences illusoires
qui n’ont aucune existence propre en dehors de I'esprit. Aussi dit-on que le
« saisi » est sans nature qui lui soit propre (tib. rang bzhin med pa). L’ esprit
lui-méme a la méme nature que les phénomeénes saisis, aussi applique-t-on

1. Entendu

a'un comme a l'autre le mantra de la nature pure, Svabhdva
que la notion de « nature » discutée ici est celle de la réalité d’apparence.

On entend par « ce qui saisit » (tib. ‘dzin pa), ce qui saisit les objets,
voit, comprend, expérimente. C’est, parmi les huit consciences, I'esprit
doté de ses facteurs mentaux. Ce sont de simples apparences issues de
causes et de facteurs, des « émergences » de I'intelligence-en-soi'’, a jamais
dépourvues d’existence propre. C’est pourquoi la nature du « saisisseur »
transcende les références.

Ainsi, « saisi et saisisseur » sont dépourvus d’existence propre ; c’est
pourquoi tous les phénomeénes duels sont a jamais vacuité. C’est en ce sens
qu’on leur applique le mantra de la vacuité, Shiinyatd. Tous les phénomenes
inclus dans la dualité « saisi-saisisseur » sont dépourvus de nature propre
et I'on considére que leur modalité essentielle est sans existence propre,
résidant uniquement en jiidnasvabhdva'?, 1a nature de gnose, comme men-
tionné précédemment, I'unique immense étendue de I'esprit-en-soi.

Quelle est le but du développement de gnose que I'on fait en méditant
ainsi sur la vacuité ? Durant la pratique principale, nous allons émaner
I'apparence pure de la déité ; mais si nous n’avons pas au préalable dissipé
les apparences impures, nous ne pouvons pas produire I'apparence pure
du corps de la déité. Cette méditation dissipe les obstacles a I'émanation
de « I'apparence de gnose'’ » ; au moment de méditer vraiment le corps

de la déité, celui-ci pourra étre pleinement apparence-vide.
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Le corps de la déité est 'apparent vide des projections sujet-objet
(apparence de gnose). Il faudrait pour le moins méditer en aspirant a
ceci. C’est en méditant ainsi que la vacuité authentique non duelle pourra
apparaitre.

En cette circonstance, en |’état d’absorption en la vacuité, sans étre
interrompu par des pensées autres (que ’aspiration), nous faisons s’élever
le mandala qui suit, méditant que celui-ci n’est pas au-dela du « sceau de
la vacuité' » (saisi-saisisseur vides).

Ces deux étapes du développement de gnose —en lesquelles on délaisse
les pensées de ce qui est saisi comme objet, celles-ci n’étant qu’esprit
médité comme libre de références — sont exposées dans le quatrieme
chapitre du Tantra explicatif de Chakrasamvara, La parole authentique du

maitre”, ou il est dit clairement :

La gnose du simple reflet'®

Est désignée comme « rien qu’esprit » (sk. cittamdtra).
Tous les phénomeénes sont comme Uespace,

Il n’est de phénomenes ni nature des phénomeénes

(Il west ni dharma ni dharmatad).
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LA PRATIQUE PRINCIPALE
LES YOGAS DE GENERATION ET DE PERFECTION

Trois parties : la phase de génération ; la phase de perfection ; le yoga
de la récitation.

I — LA PHASE DE GENERATION

Trois parties : la génération du mandala-support ; la génération du

mandala des déités, supporté ; les annexes qui complétent le yoga.

1 — Génération du mandala support

Cette partie commence par « De I'état vide » et termine par « avec
Kalaratri ».

Dans le sidhana'” composé par le vénérable érudit Gyaltsen Bum
et dans d’autres, il n'est pas spécifié de méditer la base vajra, I'enceinte
et la tente. Ensuite, sur le mont Meru est un vishvavajra et un lotus sur
lequel, de la syllabe Bhriim apparait un palais carré a quatre portes, avec
les cimetiéres ; ainsi médite-t-on.

Notre sidhana est le fruit de notre examen des textes anciens et se
base sur les instructions de la dakini de gnose Niguma et les écrits de
I'érudit-accompli Khyungpo Neljor. Si 'on est enclin aux élaborations
et que 'on pense que, si I'on ne méditait pas un palais avec des portes,
le sadhana deviendrait inopérant, que 1'on ne méditerait pas alors un
mandala, ou encore, comme le mandala en face a des portes, il faudrait
que la génération de soi en comporte aussi, ce ne seraient la que vues
partisanes. En effet, que ce soit dans Le sddhana des soixante-deux déités
de Samvara composé par le bodhisattva Vajrapani, Le sddhana des treize
déités de Vardhi composé par le vidyadhara Vishnugupta'®, le saidhana
exposé dans le Tantra de Mahdmdyd et dans Le sddhana des Corps, Parole,
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Esprit de UHeruka du Tantra d’Hevajra — dont le sens et les paroles sont
authentiques — les mandalas n’ont pas de portes. Il est de nombreuses
pratiques en lesquelles le mandala de la génération de soi ne comprend
pas de portes : dans Le rituel d’initiation des treize déités de Vardhi cité pré-
cédemment, texte indien composé par'dcarya Jigmé Lha", la génération
en face comprend des portes (mais pas la génération de soi). Parfois la
génération de soi est simplement le ddka alors que la génération en face
est le mandala (élaboré), etc. Il y a ainsi dans les tantras anciens ou plus
récents de nombreux types de mandalas, plus ou moins développés, qu’il
s’agisse de la génération de soi ou de la génération face.

Dans notre sadhana, le siége des déités est un lotus varié”’ avec soleil
et lune, qui constituent le palais. Un palais sous forme de lotus est décrit
dans le chapitre cinquante de L’Océan des Ddkinis”', dans La Disposition

d’Akanishtha de I’ Avatamsaka Siitra et dans le Lankdvatdra Siitra ot il est dit :

A un moment, Uesprit,
Est palais semblable au lotus,
Domaine d’activité de Uillusion ;

A ce moment, reste immobile.

Ainsi, dans de nombreux textes, le palais divin — que ce soit en
Akanishtha ou en d’autres terres pures — a la forme dun lotus.

Dans notre contexte, I'enceinte protectrice préliminaire s’est dissoute
en vacuité au moment du développement de gnose mais, de nouveau, de
I'étendue de la vacuité, réapparait 'enceinte protectrice, comme précé-
demment. Au-dela de I'enceinte vajra est une vaste base vajra. Tout autour
a I'extérieur de 'enceinte, la base vajra est un vaste domaine en lequel
nous méditons les huit charniers, avec les caractéristiques conformes a ce
qu’ils sont d’ordinaire. A I'intérieur de 'enceinte protectrice, nous nous
représentons les mandalas des quatre éléments et le Mont Meru. Les

quatre étages (des éléments) font la moitié de la hauteur du Mont Meru.
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Le cceur du Mont Meru est constitué du sommet carré. Dans les huit
directions s’élevent les huit monts. Au sommet du Meru se trouve un
lotus, épanouli, avec une courte tige, qui couvre le sommet. Le cceur du
lotus est extrémement vaste. Ses pétales constituent une « enceinte de
lotus ». Au centre (du lotus) est le vishvavajra, qui le recouvre. Le centre
du vishvavajra est carré ; dessus est le siege des déités : un lotus-palais. Les
branches du vishvavajra ont le méme diameétre que le lotus ; I'extrémité
des pétales est légerement relevée ; le centre est plus grand que les pétales.
(Le rayon) des pétales et du coeur sont égaux (le cceur a un diameétre
double des pétales), il est ainsi nommé « lotus aux trois égalités ». Ici, les
étamines font partie du cceur.

Le siege des déités principales est le mandala du soleil, de dimension
égale au cceur du lotus, sans les étamines.

Sur le soleil, le siége de Bhairava et Kélaratri*. Bhairava est noir, tient
un damaru dans la main droite, un khatvanga dans la gauche, face contre
terre, sur le ventre, la téte tournée a gauche. Kalaratri est rouge, tient un
trigu (a droite) et un kapala (a gauche), sur le dos, la téte tournée a droite.

Bien que I'on puisse aussi générer a ce point les cadavres constituant
les siéges de I'entourage, on le fera plutot ultérieurement, au moment de

générer les déités elles-mémes.

2 — Génération du mandala supporté

Cette section commence par « Dessus (sur une lune rose) » et termine

par « sont disposés (des vases... ) ».

Deux phases : la phase « causale » (tib. rgyu), la méditation sur I'éveil véri-
table*’ ; 1a phase « conséquente » (tib. ‘bras bu), le parachévement des déités.
2.1 - La phase causale

Ici, la pratique est accomplie avec peu d’élaborations et les (phases)

d’éveil véritable sont succinctes.



34 99| FIEFTRAES|

amamz@aa-\a\qgaga ARG NREX AR EERAPUREY
SRNEN] B§RYy

%«‘i'ﬁz\«"iznxgxnw\q aqx éa\f’i} &) ﬁ'c"@k\rgx'
r\t&%@mz\q ﬁéﬁamamg&mxﬁaq @W@:qgmﬁ%
r\xangwqggr\s@imaa aax&%%xg’q%@«xmqw.
SRR LI vqr\; ERERAF IR TR [RJNER
RPN ERAFAT AN @x TR YL
g’qar:%'&mz\r&x‘{q'm&'@:@an&ﬁ1 a‘%&ans&xa&qw:an
ﬂ%ﬂ%ﬁ'&q'4&'@&'&?\}'@R‘ﬂ%&'ﬁ'ﬂg;’&'@mI i’}i‘iﬁm'r\ﬁ'@f:
AN %‘53N'§7qu'§x'%m'ﬂmm'qx'@:n'q%q'ri'%’:‘?ﬁmz\@:
FRRS]| %’gﬁ'@n's“\x@amxgnm'q%ﬂnﬁ
RAREEFRRIRETNE]  BNIRYRAFIANGRETN]  F
TANZREIN|  NRFANIREFIN|  GRAVIANIRET
| %’@:ﬂgﬁﬂ'r\x'a\rz\r@r\'@qn'g\&w&x’j

| xR SRR
SELUEALECEEN @fmga@q'@'ﬁ@ﬂ'@ﬁi’qéﬁqu&ﬁw1 g
syEquaaRyiggR] NN RTPRIRRGURTFNE
ik

AUAREY FVPRFAR]
ﬂﬁ&ma'%&'%R’ixxﬁaﬂé'&qﬁqﬁf



L’ELUCIDATION DU SENS PROFOND 35

Dans le chapitre dix du Tantra explicatif (de Chakrasamvara), La parole
authentique du maitre, il est dit, dans la séquence traitant du mandala de

Madijuvajra (un aspect de Mafjushri) :

Au milieu, de la vacuité,

Sur une lune est la supréme lettre Hiim
Qui devient un vajra

Dugquel on médite Uaspect de Vajrasattva.

Ici, La lune et Hiim qui deviennent un vajra (dans la citation ci-dessus)
sont remplacés par la lumiére qui irradie, se regroupe et fusionne en un
seul élément. C’est 1a une instruction du grand Vajradhara lui-méme,
instruction spéciale qu'il inspira a la Dakini de gnose. A la place de I'éveil
véritable a partir du soleil et de la lune qui sont bien connus, nous avons une
lune rose. Comme iln'y a qu'une lune seule, il est difficile de la considérer
comme deux bases d’éveil véritable. Dans la citation ci-dessus, il apparait
clairement que « Au milieu, de la vacuité » est I'éveil véritable & partir de la
vacuité, auquel s’ajoute I'éveil véritable a partir du soleil et de la lune qui,

sans dissocier soleil et lune, se résume en la lune (rose).

Ainsi les éveils véritables sont : 1. I’éveil a partir de la vacuité, dharmata ;
2.1'éveil a partir de lalune ; 3. I'éveil a partir de la syllabe-germe ; 4. I'éveil
a partir de la fusion ; 5. I'éveil a partir du corps parachevé.

Premiérement : précédemment, au moment du développement de
gnose, nous sommes entrés en la vacuité de dharmata et, sans quitter
celle-ci, nous générons le mandala supporté. Bien que les apparences
variées apparaissent, nous restons dans la présence de I'esprit-en-soi, qui

est en lui-méme vide.
Au second correspond la lune rose.

Au troisiéme correspond la syllabe Hiim bleue, notre propre esprit.
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Au quatrieme, la lumiére émane et se résorbe ; la lune, la syllabe-germe

et les rayons de lumiére fusionnent en une seule boule.

Au cinquiéme, la boule se divise en six parties — deux au centre, quatre
sur les pétales. Les déités principales et de 'entourage sont instantanément

parachevées.

On pourrait penser, dans ce processus, qu'il ne s’agit pas d'un éveil
véritable du fait qu’il n'y ai qu'une seule lune rose sans les « caractéristiques
d’Ali et de Kali » (associés généralement au soleil et a la lune). Cependant,
on trouve un éveil véritable se développant a partir d’une seule syllabe, sans
Ali Kali, dans certains tantras, tel Le Tantra de UInsurpassable Immuable™.
L' éveil véritable avec soleil et lune unis, sans génération a partir de syllabes,
est un éveil véritable qui ne se repose pas sur Ali Kali : il n'y a 1 aucune
erreur, tant du point de vue des autorités scripturaires que de la logique.

On pourrait aussi penser que 1'éveil véritable du corps parachevé n’est
pas bien différent de la phase « conséquente » (exposée plus loin). Cepen-
dant, la réalisation du corps parachevé des déités —a partir du moment ou
la boule de lumiére en laquelle tout a fusionné se divise en six, et jusqu’a
ce que le corps des déités se réalise — est bien un éveil véritable de la phase
causale (sa phase finale) : la manifestation du mandala des samayasattvas
est alors achevée. La phase au cours de laquelle 'esprit demeure absorbé
sur le corps des déités, jusqu’au début de I'invocation des jnanasattvas,
est ce que I'on nomme la phase « conséquente », le parachévement du

corps des déités.

2.2 — La phase conséquente
Le sens en est aisé a comprendre. Le sens pur (des attributs) est :
—Du fait de I'immuabilité de dharmata, son corps est bleu.
—Du fait de la saveur unique de I'ainsité de tout phénomene, il a une face.

—Du fait de la pureté des deux réalités (relative et ultime), il a deux bras.
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— Du fait de la grande compassion, ses yeux sont rougeoyants.
— Connaissant les trois temps, il a trois yeux.

— Ayant abandonné les concepts, il est courroucé”.

— Les qualités éveillées étant en lui épanouies, il est gracieux.
— Par sa grande compassion, il est attrayant.

26

— Ayant soumis les quatre maras™, il a quatre canines.

— Ayant vaincu les passions, ses expressions sont changeantes, etc.

— Ayant atteint le niveau insurpassable, ses cheveux son attachés en
un chignon.

— L’anneau d’os orné d’un joyau au sommet de sa téte, les bijoux
d’oreilles, les colliers, les bracelets, la ceinture et le poitrail (ou bau-
drier) symbolisent les six paramitas.

— Il porte quatre types d’anneaux : aux poignets, aux chevilles, aux
bras, aux doigts.

— Le poitrail est le plastron®.

— Le vishvavajra symbolise I'activité éveillée.

—Le croissant de lune symbolise la manifestation de la grande félicité.

— Ayant transformé en gnose (les deux) bodhicitta, il est couvert de
cendres (funéraires).

— Les soieries et 'ornement de téte symbolisent les cinq gnoses.

— Le collier de tétes symbolise la libération des cinquante facteurs
mentaux.

— Disciplinant les méchants sans exception, il porte une peau de tigre.

— Dissipant les deux voiles d’autrui, il tient un vajra.

— Proclamant le Dharma, il tient une cloche.

—Les moyens (habiles), grande félicité, se manifestant comme vacuité

et connaissance transcendante, il enlace la yum*.
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—Sajambe gauche représente la gnose de la réalisation de I'au-dela des
concepts, dont la nature est Bhairava. Elle soumet I'extéme du nirvéna,

étant la gnose au-dela des concepts de toutes les apparences®.

— Sa jambe droite représente la grande félicité, dont la nature est
Kalaratri. Elle soumet I'extéme du samsara. Par la grande félicité, il a
abandonné la cause du samséra que sont le plaisir avec effusion et les
tendances associées.

En d’autres circonstances, on peut exposer la pureté des neuf expres-
sions (postures) de la danse mais, celles-ci étant résumées dans ce qui vient
d’étre expliqué, il n’est pas nécessaire d’en présenter le sens pur.

Les marques et signes étant les véritables qualités pures (de I'éveil), il

n’est pas non plus nécessaire d’en préciser le sens pur.

—La Yum est rouge, considérant tous les vivants avec compassion.

— EtantI'épanouissement des apparences de gnose, elle est flamboyante.

— Tranchant les six passions fondamentales, elle tient un trigu.

— Ayant abandonné la saisie, qui appréhende les choses comme étant
substantielles, son index soumet toutes les directions.

— Ayant abandonné les concepts, elle tient un kapala.

—Le sang qu’il contient est la gnose qui soumet les démons.

— Etant Iétat fondamental en lequel toute détermination conceptuelle
est abandonnée, elle est nue.

— Etant la gnose libre de voiles, ses cheveux sont libres (déliés).

— Son corps est la prajidparamita ; il est paré des cinq autre symboles
des paramitas.

— Le symbolisme pur du diadéme, de la guirlande et des deux jambes
est similaire au symbolisme exposé précédemment (si ce n’est que)

— Sa jambe droite fléchie exprime la soumission de 'extréme nirvana
au moyen de la grande félicité et sa jambe gauche tendue, la soumission

de I'extréme samsara par la connaissance transcendante de la vacuité.
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D’une fagon générale, le sens d'une jambe tendue et I'autre fléchie est
incertain et trouve différentes explications.

— Yab et Yum ont un caractere frais et juvénile, qui a le sens de I'im-
muabilité (la fraicheur de I'état premier).

— L’orbe flamboyant (en lequel ils demeurent) est le corps de gnose.

— Ddkini est I'aspect pur de 'élément eau ; Lamd, de I'élément air ;
Khandarohd, de I'élément feu ; Riipini, de I'élément terre.

— Ddkini est bleue, symbolisant la famille Vajra ; Ldmd est verte, famille
Karma ; Khandarohd est rouge, famille Padma ; Rilpini est jaune, famille
Ratna.

— La face unique, les deux bras, les trois yeux, trigu, kapala, etc. ontle
méme sens que précédemment.

— Le khatvanga au creux du bras symbolise leur « moyen » (yab sym-
bolique) respectif™.

— D’une facon générale, elles sont la félicité-vide manifestée comme
corps de déité.

—Le « siége », le cadavre, représente la gnose des moyens adroits.

— Leur jambe gauche représente la grande compassion ; la droite, la

gnose réalisant I'absolu.

— Sur les quatre pétales des directions intermédiaires sont quatre
bumpas. Ils symbolisent la nature pure des gnoses, les victorieux des
quatre familles —~Akshobhya, Ratnasambhava, Amitabha, Vairocana.

— Les quatre kapalas symbolisent, pour chaque famille, le « sublime
cheval », Amoghasiddhi (la gnose toute accomplissante, la famille karma).
IIs peuvent aussi s’appliquer aux huit bodhisattvas Yab-Yum, auquel cas ls

représentent la gnose de la pureté des facultés et de leurs objets.
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3 — Les annexes qui completent le yoga

Quatre parties : La venue des jnanasattvas ; le yoga de la consécration ;

le sceau de I'initiation ; I'expérience de I'amrita.

3.1 — La venue des jndnasattvas

Cette partie commence par « Du Hiim de mon coeur... » et termine
par « yoga shuddho’ham ».

Disant Phem, Phem, nous faisons le mudra flamboyant (‘bar rgya) au
niveau du front, tournant trois fois a gauche, une fois a droite.

Puis les offrandes avec argham, etc. Les jnanasattvas viennent alors
dans I'espace et nous leur offrons.

Ensuite, du cceur de la déité principale irradient quatre dakinis : la
premieére, tenant un crochet, dit Jah et attire les jndnasattvas qui se pla-
cent au niveau du front de chaque déité’" ; une autre, tenant un lasso, dit
Hiim, les jnanasattvas fondent en chaque samayasattva ; une autre, tenant
des menottes, dit Vam, samayasattvas et jnanasattvas sont liés indissocia-
blement ; la derniére, tenant une cloche, dit Hoh, nous pensons que les
déités demeurent en cette union bienheureuse. Nous faisons en méme
temps le mudra correspondant & chaque (étape) puis les quatre dakinis
se résorbent en notre cceur.

Durant cette phase de regroupement du mandala, les quatre dakinis
qui attirent et font résider les jnanasattvas sont Vajravarahi. Ceci est une
instruction orale du Maitre.

Nous faisons un pékor, le mudri de I'enlacement (‘khyud rgya) puis
récitons le mantra Yoga shuddho. Ici, yoga signifie « unir », c’estI'union des
samayasattvas et des jninasattvas.

3.2 — Le yoga de la consécration

Depuis « A mon front... ». Le sens est évident™.
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3.3 — Le sceau de Uinitiation

Cette partie commence par « De nouveau, du Him du coeur... » et
termine par « couronnant (Ripini) » ou, si 'on souhaite, la version dé-
veloppée (voir petites lettres). Cette partie est dans I'ensemble aisée a
comprendre.

Quand il est dit « avec leurs dames », il s’agit des quatre parédres des
bouddhas. Les paredres des bodhisattvas sont les six déesses vajra. Les
pareédres de « ceux aux facultés courroucées » sont les dix dakinis, parfois
quatre, etc.

Puis « du coeur des aspects principaux » émanent les déités d’initiation,
cinq Yums — Vajravarahi et les quatre yoginis. Ici, nous suivons la tradition
de I’Anuttara Yoga, Tantra mére, I'initiation est donc conférée par des
aspects féminins ; c’est un aspect profond (du tantra). Ici, les maitres des
familles sont le sceau (symbole) de leur propre famille.

3.4 — L’expérience de Uamrita

Cette partie commence par «dissiper et purifier » et termine par « pen-
ser que les déités sont comblées de bonheur ».

Ici le kapala et les substances-samaya™ sont générés instantanément,
sans syllabe-germe, c’est « 'amrita substantielle ».

Les bouddhas fondent en amrita et sont absorbés, c’est « 'amrita de
gnose ».

Les cinq déités au-dessus des substances-samaya fondent, c’est
«'amrita divin ».

La fusion des amritas comble les déités ; ceci est une instruction par-
ticuliére de la Jidnadakini (Niguma).

Les cinq viandes, substances-samaya, sont les cinq « crochets™ » essen-
tiels qui attirent les accomplissements. Elles correspondent aux moyens
(updya, qui font se révéler), au niveau pur, les cinq Bouddhas ou les

Vaillants des cinq familles”.
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— Les cinq substances enivrantes sont les substances qui ont pouvoir
sur les vivants. Elles correspondent au pole de la connaissance (prajiid) et
sont, au niveau pur, les cinq parédres™.

—Les cinq amritas” sont la cause de I"'accomplissement, le pouvoir de
transformer corps et lieux. Au niveau pur, elles correspondent a I'union
des moyens et de la sagesse.

— Les cinq viandes peuvent s’appliquer plus particuliérement au
Corps ; les substances enivrantes a la Parole ; les cinq amritas a 'Esprit.

—Les cinq substances enivrantes sont : 'alcool de grains (whisky, saké) ;
I'alcool de miel (hydromel) ; I'alcool de mélasse (thum) ; I'’alcool mélanggé ;
'alcool d’arbres fruitiers.

Bien que I'on puisse ne pas suivre le déroulement de la consécration
de 'offrande intérieure, comme celle-ci est un enseignement particulier
remarquable, elle est importante. Notre texte étant une tradition parti-
culiere, il n’est pas tenu de s’intégrer dans un protocole ordinaire, c’est
ainsi qu’ont pratiqué les maitres du passé.

Pour expliquer certains développements de cette section (des annexes
qui complétent le yoga), les sidhanas du glorieux Chakrasamvara com-
portent des sous-catégories, tel que I'aspect Yab-Yum, 'aspect Yab seul et
d’autres pour lesquelles il ne peut y avoir de certitude fixe. Pour certaines
catégories avec un mandala, il n’est pas nécessaire (que les armures soient)
générées dans la pratique des annexes complémentaires, néanmoins dans
la plupart des autres cas les armures sont disposées.

La déité principale (yab) porte les six armures des Vaillants. La déité
principale (yum) porte les six armures des Vaillantes. Dans certains cas,
I’on fait de part et d’autre une marque en deux phases ou méme jusqu’en
quatre phases. La raison du placement des armures est la consécration
des douze domaines sensoriels™. (Ces armures) sont une protection re-

marquable et sublime. Dans les pratiques en lesquelles cela est fait apres



»* o] EEINE|

SHAETGAGR]  APVIYTINENAIRRA] 5
35’4'['r\rﬁf:&!ﬁz\i'&1’@&@1'@5'%rzngﬂx'a§x'z:1'&\"ﬁw&1’1

ﬁ'ﬂaéﬂ'i'ﬁﬂR’Q%’&ﬂ&'ﬁ&%ﬂiﬁ%@?ﬂa'&ﬁ%ﬂ'ﬂ?i@?@?
5?%’&1%%’4{1%@54@:@%4&'%N’%&'N’t’@%:1

a(ﬁ'ﬁ"g’&n'?)5'@'r@@mf&‘gq'aqar@:rda\ra\sxmf@ﬁ

BER N TRNGF GFHRARIITR IR FERANRTBIIK
FAAR|  BRERRARRIRNER|  RqaaggfaEs A
\R'RTR"\'§§E('1 1«2%&'3q:&a@n@%@mmu@&iﬁ

RARAT R GNRRRRYAR YRR @gﬂ RN ANRRFIA
&a@am AR o @r@N AR RAr a\q ¥R ANy
& AGRAURIFN I 5 FAN DN AR AR NRRR AR

QarararsiEs A R A gy I v YRR FYRAEEar
&%’@%}Rgﬂﬂ:ﬁiﬁﬂﬁq fﬂng\m&%mﬂﬁq’mwﬂw
W‘\"ﬁ“"@"’"‘@ﬁ"’x&a{;\""“'ﬁ“ﬁi“”‘ﬁ BRNTRGE g
&a'ﬂﬁﬁm'@'mx'&éﬁ'mﬁ&q'Qﬁ'ifr\@:1 %”g&'ﬁ'ﬂ@f\ﬂa’i&m’
if&'&g&&@k\x%ﬁn&a@xm5’%’&'&:&'@@:@&@@@5'm:'
3\4'§R'qu'fiq'q%z\mma&r”ﬁ:«rwq%@i’ﬂ

RIS g&x R gﬂ ARV g EQN AR ENENNA GRS E
NG v C U R R IS LR S A LU



L ELUCIDATION DU SENS PROFOND 51

I'invocation et ’entrée des jnanasattvas, cela stabilise I'indissociabilité des
samayasattvas et des jninasattvas, entre autres.

De méme, (ces armures) peuvent aussi étre appliquées apres le confer
de I'initiation, avant ou apres 'expérience de 'amrita.

L'offrande de torma se pratique en général dans la plupart des
sadhanas. On la rencontre aussi dans la plupart des sdidhanas du mandala
de Chakrasamvara. Il existe de nombreuses systemes d’offrandes. On
peut addresser (I'offrande de torma) en offrande intérieure, extérieure
et secréte ou simplement en offrande extérieure. On la rencontre aussi
dans certains cas en offrande des seize paredres. Ici, (dans le sidhana) elles
sont toutes inclues dans I'offrande intérieure et I'expérience de I'amrita.

Ces instructions n’apparaissant pas dans le sidhana venant des ins-
tructions orales de la jianadédkini, je ne les ai donc pas intégrées dans
le déroulement de notre sidhana. Bien qu’elle n’apparaisse pas dans le
sadhana source (de Niguma), la consécration des trois lieux est accomplie,
celle-ci ayant fonction d’armure.

Ayant précédemment adressé des offrandes aux jnanasattvas, je pense
qu’ultérieurement le sens de I'offrande se trouve uniquement dans I'ex-
périence de 'amrita. Dans le cadre d"une pratique concise, j'ai pensé qu’il
n’était pas nécessaire d’élaborer chaque partie mais au contraire de les
synthétiser. Il se peut toutefois que nous puissions le faire en suivant les
paroles du Maitre ; néanmoins, si cette facon de faire a bien été expliquée
par les (maitres) successifs de la lignée, ils ne I'ont pas fait de facon ouverte
et cela n"apparait pas non plus dans le cours de la pratique, I'intention en
étant qu’il s’agit d’une pratique concise.

Dans ma fagon de penser, apres la partie conséquente qui est le pa-
racheévement des déités — au moment-méme et avant la consécration du

Corps, de la Parole et de I’Esprit — nous pouvons disposer les armures.
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Apres avoir placé le sceau des maitres des familles, si nous offrons les
seize paredres ou toutes autres offrandes extérieures et que nous récitons
ensuite les deux louanges au moyen de la formule-mantra en huit vers,
nous avons alors un rituel avec des annexes compleétes et excellentes.
Néanmoins, ce qui a été expliqué dans le cours du sadhana est ce
qu’il faut pratiquer principalement ; si nous souhaitons développer, nous
pouvons suivre ce qui vient d’étre expliqué. Nous aurons alors un rituel
élégant, plaisant, qui entrera dans le cadre général de ce qui est congu
dans tous les Tantras racine et explicatifs, il n’y aura 1a aucun mélange
ni altération et cela est en outre pourvu de nombreuses qualités. Nous

pouvons faire ce petit développement.

II — LA PHASE DE PERFECTION

Nous sommes Chakrasamvara. Au centre de notre corps est le canal
central Avadhiiti, blanc a 'extérieur, rouge a I'intérieur. Son extrémité su-
périeure arrive au niveau de I'ouverture de Brahma, I'extrémité inférieure,
au niveau secret ; I'extrémité supérieure des deux autres canaux, Laland
et Rasand, arrive aux narines, 'extrémité inférieure arrive a quatre doigts
sous 'ombilic. (Ils rentrent dans Avadhiiti).

— Au sommet de la téte est le chakra de la grande félicité avec trente-
deux rayons, au centre duquel est Ham, blanc (inversé).

— A la gorge est le chakra de la jouissance avec seize rayons, au centre
duquel est Om, jaune,

— Au coeur est le chakra du dharma avec huit rayons, au centre duquel
est Hiim, bleu.

— Aunombril est le chakra des émanations avec soixante-quatre rayons,
au centre duquel est A, blanc.

— Dans le canal central, quatre doigts sous I'ombilic, est un A rouge,

comme un « shad » d’encre rouge.
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Unissant le souffle supérieur et inférieur dans le « souffle uni »”, de A
(shad), le feu de gnose flamboie, monte dans le canal central et consume
graduellement les différentes lettres, depuis I'ombilic, etc. Le feu atteint
Ham au sommet de la téte, qui fond en amrita, depuis le sommet de la
téte a la gorge, au cceur, au nombril, diffusant dans les rayons, ravivant
les lettres (qui avaient été consumées).

40
Ja

S’efforcant de rester uniquement absorbé en I'ignition et la fusion
chaleur, (ainsi que) les trois (expériences de) félicité, luminosité et absence
de pensées apparaissent ; ainsi est-il expliqué.

Bien que ce ne soit pas le moment d’exposer la phase de perfection, si
nous pratiquons, a la fin d'une phase de génération, le yoga de Tumo avec
la respiration-vase (bumchen), nous développerons rapidement I'expérience
de félicité. A ce moment, mélant cette expérience ala vacuité, I'associant
au corps de la déité, les caractéristiques de la connaissance originelle de la
phase de génération seront complétes. C’est la cause spéciale qui améne
la pratique conjointe des phases de génération et de perfection.

Si nous souhaitons pratiquer principalement la phase de perfection,
nous suivons les différentes phases du sadhana expliquées précédemment,
les méditant clairement et rapidement puis, sans fixer 'esprit sur le corps
de la déité, nous développons sa présence quelques instants et nous médi-
tons principalement Tumo. Lorsque I'expérience de félicité-vide apparait
de facon stable, nous apprenons d’instant en instant a faire s’élever celle-ci
comme le corps de la déité. Par cette pratique, méme si I'expérience de
félicité-vide n’apparait pas vraiment, nous pouvons néanmoins simple-
ment la concevoir dans I'aspiration par la méditation ; nous accomplissons

ainsi quelque chose qui a un sens remarquable.

le yc
le kumt
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III — LE YOGA DE LA RECITATION

Deux parties : la récitation vajra, qui est du coté de la phase de perfec-
tion ; la récitation vocale, qui est un branche de (la pratique de) la phase

de génération.
1 —La récitation vajra

Pendant I'expiration, la syllabe-germe qui se trouve dans notre coeur
(Hiim bleu) irradie d’'innombrables petits Hiim qui accomplissent le bien
d’autrui. C’est I'aspect secret de I'esprit™.

Durant l'inspiration, les Hiim se transforment en Om qui sont absorbés
en le Hilm de notre cceur. Nous méditons alors que nos corps, parole,
esprit deviennent insubstantiels, vacuité. C’est I'aspect secret du corps.

Retenant le souffle, au-dessus de Hiim apparait et demeure la lettre
Ah. Nous gardons présent a I'esprit que toute expérience, soi ou autre,
intérieure ou extérieure, est semblable a une illusion, un écho. C’est I’as-
pect secret de la parole.

Nous récitons ainsi autant que nous le pouvons, dans I'expérience de
ces trois phases, les trois lettres — blanche, rouge, bleue — ayant la nature
du corps, de la parole et de I'esprit vajra.

Finalement, nous laissons 1'esprit dirigé vers le Ah dans notre cceur
ety restons absorbés, expérimentant tout phénoméne comme non-né.

Cedci est la fagon de faire la récitation vajra selon la phase de généra-
tion. C’est une facon superficielle de (pratiquer) la phase de perfection.
Néanmoins, cette méditation a le pouvoir de faire naitre la gnose de la

phase de perfection.

2 — La récitation vocale
2.1 — La récitation méditative (universelle)

Au ceeur des aspects principaux, le Yab et la Yum, sont un lotus et un

disque solaire. Dessus se trouve leur syllabe-germe entourée du mantra.
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Nous les récitons, comme si nous les lisions. De chaque syllabe du man-
tra émane de la lumiére qui emplit le corps”. Nous imaginons qu’elle
dissipe tous les actes négatifs, voiles et impuretés. Ceci est la « récitation

universelle » aussi nommeée dans notre tradition « récitation méditative ».

2.2 — La récitation de Uactivité

De la syllabe-germe dans le coeur du Yab émerge une guirlande du
mantra qui sort par sa bouche, pénétre par la bouche de la Yum, passe
dans son corps, ressort par son lotus secret, pénétre par la voie du vajra,
passe dans le corps du Yab, remonte et fond dans le Hiim de son ceeur.
C’est la pratique principale.

Lorsque nous récitons le mantra de la Yum, c’est de la syllabe-germe
dans le cceur de la Yum que le mantra apparait, sort de sa bouche et ainsi
de suite ; la circulation est inverse.

Les syllabes-germe sont Hiim pour le Yab et Vam pour la Yum. Les
syllabes-germe et les guirlandes de mantra sont de la couleur des déités,
irradiant de lumiéres de cinq couleurs.

C’est ce que 'on nomme la récitation dola « universelle ». Ici, elle est

nommeée « récitation de I'activité ».

Lors des récitations continuelles (quotidiennes), I'on pratique principa-
lement la premiére récitation (méditative). Lorsque nous pratiquons des
récitations en nombre ou lors de la mise en ceuvre de 'activités éveillée,
C'est la seconde qui est principalement pratiqué.

Etant donné quil s'agit de yogas concis, ils sont pratiqué avec le mantra

le plus court.

3 — La récitation trés secréte

Voici les instructions spéciales, trés secretes, de la lignée orale de
bouche a oreille. En raison de notre époque, voyant le risque de les voir

disparaitre, par amour pour ceux qui y aspirent, je vais les exposer ici.
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3.1 — La récitation au niveau du ceeur

Au niveau de notre cceur est un réceptacle de lumieére, rouge, de la
forme du ceeur, (pointe) dirigée vers le haut. Il est vide, & sa base sont huit
petits trous et au sommet, un orifice.

Au centre, en dessous, jusqu’a 'ombilic est le canal central, Avadhii,
vide. A I'ombilic est un ch6jung** au centre duquel, sur un soleil, est la
syllabe Vam (rouge).

Au sommet de notre téte, a l'intérieur, est un lotus blanc a huit pétales
au centre duquel est la syllabe Ham, blanche. Dans le réceptacle lumineux
du ceeur est un soleil et dessus Hiim, blanc. Autour du Hiim sont les man-
tras du Yab et de la Yum.

Nous pratiquons alors la récitation méditative expliquée précédem-
ment.

Alafin de cette récitation, avec kumbhaka (respiration-vase), nous pra-
tiquons la récitation mentale”. Pendant ce moment, de la syllabe-germe
et de la guirlande de mantra émane de la lumiére. Le réceptacle lumineux
du cceur ressemble alors a un arc-en-ciel sur le point de s’évanouir. Des
huit orifices, des faisceaux lumineux diffusent une lumiére qui emplit
notre corps, qui prend la forme de volutes d’arcs-en-ciel irradiant des neuf
orifices. L'univers entier est rempli de volutes d’arcs-en-ciel. Nous restons,
considérant (‘dun pa) cette expérience dans son illusion. Finalement les

rayons de lumiére reviennent et se résorbent en le cceur.

3.2 — La récitation au sommet de la téte

Apres avoir pratiqué la récitation méditative, nous expirons et faisons
principalement la rétention extérieure. C’est ce que 'on nomme « réci-
tation en arrét a I'extérieur ».

Les syllabes du mantra montent, s’élevant depuis le cceur, sortent
par son orifice supérieur, tourbillonnant comme un essaim, et viennent

se placer autour du Ham au sommet de la téte. De la lumiére vibrante
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en rayonne, ainsi que du lotus blanc, qui irradie de faisceaux arc-en-ciel
éblouissants qui emplissent le corps de lumiere. la lumiére sort du canal
central et emplit complétement le monde extérieur de lumiere blanche.
Nous développons le sentiment que (ces apparences sont) comme une
illusion.

Finalement, le monde se résorbe sous forme d’amrita, absorbée en
la syllabe-germe (Ham) au sommet de la téte. Elle-méme, ainsi que le
lotus, fondent en amrita qui pénétre par l'orifice supérieur (la pointe) du
réceptacle (le cceur). I est empli a ras bord d’amrita et nous méditons
que 'amrita en déborde jusqu’a en emplir tous les orifices et canaux. Puis

nous demeurons sans référence.

3.3 — La récitation a ombilic

Nous pratiquons la récitation méditative comme précédemment, apres
quoi nous inspirons doucement, puis restons sans fabrication.

La guirlande du mantra qui est dans le cceur (pendant la récitation
méditative) suit le canal central —’orifice inférieur de I'enceinte (du cceur)
étant ouvert — et vient se placer autour de Vam a I'ombilic.

Nous faisons de nombreuses « récitations mentale ».

De la lumiére irradie (du Vam) et emplit le chdjung. Puis, continuant
a rayonner, cette lumiere emplit tout le corps et irradie du niveau secret ;
le monde tout entier est empli d"'une luminosité rougeoyante, resplendis-
sante. Nous développons le sentiment que c’est une illusion.

L’éclat du monde se résorbe sous forme d’amrita en méme temps
que la lumiére revient, absorbée (en le chéjung) a I'ombilic. La guirlande
du mantra fond en lumiére, remonte dans le canal central et vient se
dissoudre en Hiim au cceur. L'enceinte (du cceur) s'ouvre en huit pétales,
la syllabe Hiim irradie de lumiére et nous méditons qu’elle pénétre tout,
intérieur comme extérieur. Durant cette phase, nous pratiquons unique-

ment la récitation mentale.
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4 — Points divers

4.1 — Les quantités

Ce que I'on nomme récitation méditative est la récitation vocale que I'on
pratique durant la moitié de la récitation. L'autre moitié se fera en quantité
égale au niveau du cceur et de I'ombilic, et la moitié de cette derniere au
niveau de la téte. Si les récitation vocale et a I'ombilic sont accomplies
100.000, 400.000 fois ou quel que soit le nombre, on fera la méme quantité
au niveau du cceur, et au niveau de la téte, 50.000 ou 200.000 fois.

Autrement, divisant en nombre de jours, sil'on pratique la récitation
vocale durant cing jours, on fera deux jours au niveau de 'ombilic et au
ceeur, et un jour au niveau de la téte. On peut aussi partager le temps a
I'intérieur d'une session dans les mémes proportions ou encore partager
le nombre de sessions de la méme maniére.

Pour résumer, si 'on fait 100 récitations vocales, on en fera 50 au
niveau du ceeur et 50 de 'ombilic, et 25 au sommet de la téte.

1l convient de compter les récitations de cette maniére.

4.2 — Bienfaits et recommandations

Le yoga de la récitation dissipe les maladies, voiles et actes négatifs,
et développe rapidement les expériences telle que 'apparition spontanée

‘et les autres.

de I'lllusion
Cet enseignement n’est pas un sujet de bavardages futiles et il convient

de ne pas 'exposer a ceux qui ne sont pas un réceptacle approprié.

4.3 — Récitation du mantra de ’entourage

Pour la récitation des mantras de 'entourage, analogiquement : autour
de la syllabe-germe dans notre coeur est le mantra de I'aspet de I'entourage

que I'on pratique auquel on associe la diffusion-résorption de la lumieére.
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4.4 — Signification du mantra

Om, hiim, phat, svdhd ont un méme sens quelles que soient les sources.
Dans la Cime Vajra” il est dit :

Om est expliqué comme étant :

Supréme, richesse, trésor, qualités,

Tout ce qui est positif, bonne fortune,

Il a le sens de créer le lien et d’étre propice,

Il est la quintessence des joyaux.

Hiim, est expliqué comme :

Soumettant et vainquant les souffrances,
Tranchant les attaches samsariques,
Eliminant l'agressivité des méchants ;

Hiim rend présent a Uesprit ce qui est sublime.

Phat, est expliqué comme :

Vainquant démons et souffrances,

Attirant le bonheur sous toutes ses formes ;
Phat soumet les ennemis,

Avec son assistance, on est vainqueur.

Svdhd, est expliqué comme étant :
Pacification des actes négatifs,
Développement des vertus,

Ravit (dérobe) ce qui est nuisible,

Soumission des afflictions.

Le mantra essentiel du (Yab) signifie :
« O Glorieux Vajra, proférant ton nom, grande félicité Him Him

Phat, union au filet des dakinis*, Svdhd ».
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Le mantra suressentiel est composé de syllabes-germe et ne peut pas
vraiment étre traduit. Néanmoins Hrih a le sens de soumettre intégrale-
ment 'adversité ; les deux Ha expriment le regroupent des deux Grande
Félicité Innée : la naturelle, ultime — nature des phénomeénes — et celle

expérimentée sur le chemin®.

Le mantra essentiel de la Yum signifie :
« Om, a la Dakini de tous les bouddhas (Vairochani),
Celle qui posséde la nature adamantine, hiim hiim phat svihd ».

Le mantra suressentiel signifie :

« Om, a Vajra Vairochani, hiim hiim phat ».

4.5 — Les quantités pour les récitations de la phase de familiarisation

Lors de la phase de familiarisation, le nombre de récitations est

conforme a ce qui se fait généralement :

— Le mantra aux vingt-deux syllabes (Yab) se récite 400.000 fois.

— Le mantra aux sept syllabes se récite autant de fois 100.000 que de
syllabes (700.000).

— Les mantras de la Yum et de I'entourage se récitent un dixiéme (du
mantra du Yab, 40.000).

— Sil'on récite le mantra de la Yum en tant que pratique principale,
les mantras essentiel et suressentiel sont récités 400.000 fois ou autant de
fois 100.000 que de syllabes (1.300.000).



2‘“’3"\"‘@2@"’\@"’“}

5@"*"‘*@'%’“‘%"'\*1 HRAAETH|

ikl

AR TFN A AHRARREF I qxa‘%x’ﬂ?{x'asfﬂgw
&1%’ﬂ%’@«ﬂﬂ«'ﬂ&'@&'&:ﬁq'ar;':\f:'aﬁm'mﬁq'@'&mwr\r
R "ﬁ’\gﬂw“%‘“'ﬁ'&’gﬁ”%aﬂﬁ’ﬁq’:&ﬂ“’%x
a’ﬁ@‘ﬁ@&gﬁﬁ“"@NQV\@“R@@W‘W@Q%NW
U\!R?{a'ﬂk\mmmgq'&é&k\r@gﬁxﬂw{ %&@qg&m&&z\r
RN TR Baagaad) <= F e
SHFANREY]  FREAYR|  SFRENNYFRAY AN
S SRR AR
RENAIPRF AR TGN s ARy §
TYHREF S| @R’@qﬁ'ﬁﬁ'@&:ﬁ&'q§ﬂmﬁm§5m&gﬁ'&r
AESECE xf:%aﬁz\x'qr“:@r:'@qa“’iﬂa@xgﬁ%n&m‘ﬁ'@q@g\'
SRS RS A SE e RO R L RCEF ARt
gﬁ”%ﬂ%“”ﬂ*‘“ﬁﬂﬁ“’ﬂ@ﬁ:ﬁ“@%ﬂ”ﬁ



CONCLUSION
LES ANNEXES DE CES YOGAS

Deux parties : la résorption du mandala ; le rituel de torma.

I - La résorption du mandala

Arrivé ala fin de la méditation-récitation du mantra, si on le souhaite,
on peut accomplir le rituel de torma.

Accomplir I'offrande de torma et ainsi de suite, comme allant de soi
et de maniére conforme a ce qu’il est juste de faire, est quelque chose
d’excellent. Si I'on offre un torma en y ajoutant offrandes et louanges,
C'est aussi excellent.

On peut aussi ne pas le faire comme cela apparait dans le déroulement
du sadhana et résorber le mandala en Claire Lumiére.

Puis, de la Claire Lumiére s’¢léve le corps de la déité des intersessions.
Sa continuité est nécessaire pendant toutes les intersessions. La consécra-
tion des trois lieux introduit I'influence spirituelle en nos corps, parole et
esprit, protége des obstacles et interruptions. Durant les intersessions, il
est nécessaire de reconnaitre les apparences comme déité, les sonorités
comme mantra, et les pensées, ce qui vient a I'esprit, comme Esprit (de
la déité).

Puis I'on récite la dédicace des vertus et les veeux. (La priere) « Tous
les éveillés de tous les temps » est aisée @ comprendre. En ce qui concerne
le dernier vers, les deux activités louées par I'éveil adamantin — c’est-a-
dire par Vajradhara — sont les actions pour soi, pour obtenir soi-méme le
parfait éveil et, le parfait éveil étant obtenu, I'activité pour le bien d"autrui::

« Puisse-je accomplir continfiment ces deux activités ».

41U, JIU(‘
40. Tib. ’ba
41. Reconn
l'ouvert.
42. Lesprit
43. Du Yab
44, Peut se
trice sourc
45. Tib. ’go;
lées et vent
46. La com
47. Tib. rdc
cret.
48. Le don
d’illusion, ]
49, La Gras
ture méme
45. Aux qu
46. La trad
samvara co
47. C’est ui
48. Ce son
pect pur de
cinqg skand
49. Les cin
50. La prés
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II — Le rituel de torma

Cette partie commence par Sumbhani et termine par « En la réalité
absolue. »

Le préliminaire au rituel de torma est la consécration.

La pratique principale : on génére le mandala des samayasattvas avec
les six familles. On invite les jndnasattvas, qui se fondent en eux. On offre
aux déités de gnose avec le mantra Om vajra ddki. Avec Om kha khd, on offre
aux hétes” d'une facon générale. Puis I'on adresse offrandes et louanges®.

Enfin on récite la priére pour ce que I'on souhaite, ce qui fait huit parties.

En conclusion : la demande d’indulgence, la priére de départ, les sou-

haits, formule propice et dédicace.
Sil'on comprend ce rituel, tous les autres seront aisés 8 comprendre®.

La consécration

Au moment de générer les substances-samaya, on se représente un
lotus a huit pétales sur lesquels, dans les quatre directions sont les quatre
viandes et, dans les directions intermédiaires, les quatre amritas. Au
milieu, empilées, la viande humaine et I'urine. « L'eau » est I'urine ; la
« médecine », les excréments ; les « pertes », le sang. Ce sont des mots
symboliques qui ont pour essence la gnose du dharmadhatu.

Hiim est au-dessus de la viande humaine et de I'urine (au centre). Les
autres lettres* dans les quatre directions sont au dessus des quatre viandes.
Nous imaginons que la lumiere irradiant des quatre lettres emplit le dessus
avec les quatre amritas.

« Fait tout fondre » : & ce moment, le khatvanga se dissout aussi.

Sur une lune, Om Ah Hiim — sur Om est Ah puis Hiim — « accomplissent
la purification, la réalisation et la combustion ».

— La purification : des substances négatives ordinaires®.

—La réalisation : elles deviennent la substance sublime qui a la nature

de 'amrita,
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— Lirradiation : le tout devient clair, comme la lumiére du feu, et

s’amplifie immensément.
III — La pratique des intersessions

QueI'on soit debout, couché, que I'on mange etc. les yogas correspon-

dants seront connus conformément a ce qui se fait en général™.

LES CORRESPONDANCES PURES

Ayant expliqué en détails les phases du sddhana, nous allons exposer

ce qui est purifié et ce qui purifie — les correspondances pures.

1 — Correspondances avec les résultats de la purification

— La purification du corps symbolise le fait de s’en remettre a I'ami
spirituel, grace a quoil'on accomplit la pratique parfaite de la vertu.

— La purification de la parole symbolise I'écoute du Dharma.

— La purification de I'esprit symbolise 1'éveil du potentiel (d’éveil).

— L'enceinte protectrice symbolise I’abandon des activités démo-
niaques et des émotions conflictuelles.

— Les prieres symbolisent I'amplification des qualités au niveau de la
voie des développements et de jonction des vivants ordinaires.

— Le double développement symbolise la perfection des qualités des
dix degrés de la voie supérieure’.

— La génération du mandala support symbolise : sur le chemin de
I’étude, la purification du domaine de I’éveil et, au moment de I'éveil, I'ac-
complissement des domaines parfaitement purs tels Akanishtha et autres.

— L'éveil (véritable) en la vacuité, nature des phénomenes, symbolise
I'obtention du dharmakaya.

—Lalune et Hiim, avec émanation-résorption de la lumiére, symbolise

I'obtention du sambhogakaya et son activité. La lune représente le corps
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éveillé doté des marques majeures et mineures, le Hiim étant I'Esprit, les
cinq gnoses.

— L'irradiation de la lumiere symbolise I'omniscience, 'amour et le
pouvoir’® qui embrassent tout ce qui est a connaitre.

— L'offrande aux Nobles (aryas™) symbolise I'entourage pur.

— Le bien des vivants symbolise leur maturation.

— La fusion symbolise la cause premiére du nirmanakaya, la gnose
toute-accomplissante ainsi que le nirmanakaya résidant dans le lieu de
I'immense pureté.

— Le paracheévement des cinq déités symbolise la manifestation du
nirménakaya au sommet du Mont Meru, en Jambudvipa, etc.

— L'absorption des jnanasattvas exprime la fusion de la gnose de tous
les bouddhas.

— La disposition des armures et des trois lettres symbolise les qualités
illimitées.

—Le confer de I'initiation et le sceau symbolisent les princes du samsara
comme du nirvéna, ayant le pouvoir d’ceuvrer au bien des vivants,

—L'offrande, la louange et I'expérience de I'amrita expriment tous les
honneurs et hommages qui peuvent étre rendus, par le monde et au-dela.

— La récitation exprime la mise en mouvement du cycle des ensei-
gnements.

— La résorption symbolise le passage en nirvana manifesté comme
apparence au vu des vivants ou encore l'intégration de I'univers, samsara
et nirvana, en l'esprit.

— Le corps divin des intersessions symbolise la manifestation ininter-
rompue des corps, parole, esprit, qualités et activité éveillés.

Ici il n’est pas nécessaire de faire des correspondances symboliques
pour les différentes étapes de la phase de perfection car il s’agit d’une

autre phase.
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Cependant si'on a pratiqué les trois canaux, les quatre chakras, etc.
et médité sur ceux-ci durant la phase de génération, on peut y faire cor-
respondre I'obtention du corps de grande félicité, comme c’est le cas dans
Le Sddhana Né du Lac, pratique de Hevajra™.

Ainsi la classification en purificateurs, purifiés et résultat de la pu-
rification dans la méditation du grand mandala ne s’applique pas aux
activités entre les sessions. Néanmoins on peut y appliquer un autre type

de correspondances pures.

2 — Correspondances avec ce qui est purifié
2.1 - Lors des pratiques de la phase de génération

—La phase de purification des corps, parole, esprit dissipe les différents
facteurs karmiques inducteurs des états corporels, vocaux et mentaux
des lieux samsariques.

— L'enceinte protectrice retient et préserve les semences karmiques
induite en I'esprit (pendant la pratique).

— La priere et le développement de bienfaits amplifient en faisant se
réaliser les semences induites par le karma inducteur.

—Le développement de gnose fait qu'a la fin de I'existence, les agrégats
et éléments se résorbent en Claire Lumiere.

—La méditation du mandala support purifie le lieu et]'espace enlequel
nous renaitrons.

— Les quatre éléments et le Mont Meru correspondent au corps des
parents.

— Le lotus correspond au lotus secret.

— Le vishvavajra correspond au vajra des moyens (updya).

— Le lotus, le soleil, Bhairava et Kalaratri symbolisent les canaux sub-
tils, les éléments, le désir et I'aveuglement correspondant a la naissance

maternelle (parmi les quatre types de naissances).
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—Jusqu’au développement du mandala supporté, I'esprit s’éléve en tant
quaspect formel et a ainsi le pouvoir de faire voir les quatre éléments, le
Mont Meru, etc. ce qui symbolise I'existence du bardo et le parfait éveil
a partir de la vacuité, la nature des phénomenes.

—Lalune rose symbolise les semences blanches et rouges en la matrice
maternelle.

— Le Hiim, la pénétration du bardowa en celle-ci.

—Lirradiation, la résorption et la fusion expriment le développement
du corps dans la matrice.

— Le parachévement du corps correspond a la sortie de la matrice et
le fait d’étre vu par tout le monde.

—L'invocation des jndnasattvas symbolise qu’aussitot né, par le fait des
mouvements respiratoires, des pensées grossiéres, de la nutrition, etc. le
corps se développe.

— Les armures et la consécration des corps, parole, esprit correspon-
dent au développement des forces et des facultés du corps, de la parole
et de I'esprit.

— Le confer de I'initiation symbolise la complétude du corps et 'entrée
dans les activités de sa lignée (ou caste).

— Les offrandes, louanges et récitations symbolisent les biens, richesses
et activités de la vie.

— La résorption symbolise la mort, lorsque les agrégats et éléments se
résorbent en la claire lumiere.

— L'apparition entre les sessions du corps de la déité symbolise la re-
naissance en 'une des six destinées.

Meéditer ces pratiques de la phase de génération a le pouvoir de purifier

les différents phénomeénes samsariques correspondants.
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2.2 — Les modalités de transformation dans les miirissements de la phase de

perfection

Le développement de gnose au début et la résorption (du mandala)
a la fin sont la phase de perfection « sur la voie » et posent les bases de la
Claire Lumiére.

Depuis le premier éveil véritable, c’est la phase de méditation du man-
dala support avec les trois purifications, la méditation de I'enceinte pro-
tectrice et le développement de bienfaits : ils constituent une maturation
de la pratique du Réve et du Corps illusoire de ceux qui ont des facultés
supérieures.

Les quatre éveils véritables ultérieurs aménent une maturation de Tumo.

La phase d’invocation des samayasattvas et des jndnasattvas amene
une maturation du Corps illusoire,

Le confer d’initiation, ’hommage, les louanges s’appliquent a tous
d’une fagon générale.

Les deux éléments des pratiques annexes n’ont pas besoin de cor-
respondances véritables mais, si on le souhaite, on peut y appliquer les
correspondances conformes (non précisées ici).

Powa se résume 4 la Claire lumiére. Le moment venu, il y a résorption
en celle-ci.

Bardo s’applique a la déité entre les sessions.
2.3 — Correspondances extraites des tantras-source
Pour I'enceinte protectrice, dans La parole authentique du maitre il est dit :

Consacré par filet, enceinte, base vajra...
Entouré par un dais, un filet de fléches,
Et un feu vajra,

Disposé a distance, a Uextérieut.
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Le domaine des développements, etc. pourront étre compris selon les
différentes phases d’explication générale du vajraydna.

La citation concernant le développement de gnose, etc. a déja été faite
précédemment”.

Pour les quatre éléments et le Mont Meru, le Tantra racine dit :

Le « plancher des vaches », ce qu’il y a au-dessus (le mont Meru),
Et le soleil, sont les lieux principaux.

Pour le palais, qui na pas de portes mais est un lotus, le Tantra racine dit :

Sur la montagne, au ceeur d’un lotus varié,
Est généré UAli Kali.

Bien qu’il n'y ait pas ici les syllabes Ali Kali, le blanc de la lune symbo-
lise les Ali et le rouge, les Kali.

Les cinq éveils véritables on déja été vus précédemment.

En ce qui concerne le mandala constitué uniquement des déités es-
sentielles™, il est dit dans le chapitre quarante-huit du Tantra racine, apres
I'explication des soixante-deux déités du mandala :

Les yoginis sont Ddkinis, Rilpini, Khandarohd et Ldma,
Qui sont les vertus de leurs accomplissements.

Ainsi fait-on la pratique de la récitation des quatre yoginis essentielles,
et ainsi de suite, entre celles-ci sont les quatre bumpas et les quatre kapalas.

Pour I'invocation des jnanasattvas, dans Les Activités de la Yogini™, il
est dit :

Aprés avoir imaginé le mandala de gnose,
Par la pratique des mantras et mudrds
On fait parfaitement pénétrer

Les samayasattvas dans le mandala.
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— Le mudra flamboyant est mentionné a la fois dans La parole authen-
tique du maitre et Les Activités de la Yogini. Dans La parole authentique du

maitre il est dit :

En émettant, au-dessus, le son Phem,
L’on attire viras et yoginis
Demeurant dans les dix directions.
Jah hitm vam hoh.

Avec le crochet-vajra, etc. on les attire, les fait pénétrer, les lie, ainsi
sont-ils maitrisés.

Considérant que les viras et yoginis emplissent I'espace, nous pensons
qu’ils conferent I'initiation en les consacrant avec un kapala contenant les
cinq amritas. Ainsi a lieu la modalité de I'initiation.

Au milieu du mandala du vent et du feu, de la lettre A apparait un ka-
pala empli de I'amrita des cinqg gnoses. Ici, les seize parties sont consacrées

par les lettres Hiim, Ah, Om. (La parole authentique du maitre dit) :

Ily a adjonction d’amrita (des cinq) gnoses
Et Uon consomme Uamrita vajra.
Ainsi fait-on I'expérience de I'amrita.
Au moment du confer de I'initiation, il y a un choix entre des kapalas
et des bumpas. L'expression « seize parties » fait référence a la lune™.

Pour la récitation du mantra, La parole authentique du maitre dit :

Avec un mald de « grande conque® »,
Nous accomplissons la récitation
Et, par la méditation qui unit parfaitement
Les souffles supérieur et inférieur, il y a aussitot embrasement.
Les deux premiers vers se référent a la récitation vocale, les deux autres
se réferent clairement la récitation en arrét®. La récitation mentale est

implicite.
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Pour la résorption, dans Les Activités de la Yogini, il est dit :

Lorsque Uon a terminé cette méditation®,
On la résorbe, dans son attitude spéciale
Ou Uon ne fait ni lien ni séparation® ;
C’est Uactivité du pur yoga.

Le rituel de torma est clairement expliqué dans le huitiéme chapitre
des Activités de la Yogini et dans le neuviéme et quatorzieme chapitre de
La parole authentique du maitre, ainsi que dans les tantras-source et les
commentaires. Hormis quelques différences dans le rituel, il est expliqué
clairement et en détails dans L'Emergence de Samvara® et, si I'on devait ici

citer les sources, ce serait trés long.

Dans ce sadhana, les trois samadhis sont inclus :

Jusquau troisiéme éveil véritable, il s’agit de la « premiére union »*.

Jusqu'au parachévement des cinqg samayasattvas, il s’agit du « supréme
vainqueur du mandala » ou «la victoire du mandala supréme ».

Ensuite, il s’agit de la « victoire des actions suprémes »*.

Les quatre Yogas® y sont inclus :

Jusqu’a I'apparition de la lune rose, c’est le premier Yoga.

Le troisiéme et quatriéme éveil véritable’”® correspondent au « Yoga
subséquent ».

Jusqu’au sceau, il s’agit du « Yoga extréme ».

La phase de perfection, la récitation vajra correspond au « grand Yoga ».

Les offrandes, le torma, I'expérience de 'amrita et les autres phases
sont des annexes de la pratique et ne font pas partie avec certitude de I'un

ou l'autre de ces quatre yogas.
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L’Elucidation du Sens Profond, un commentaire du Sddhana des Cing
Déités du Glorieux Chakrasamvara basé sur les enseignements oraux de la
Dakini de gnose Niguma, a été composé par le vagabond Téranatha a la

requéte de Géshé Lama Kiinga Tensel de Nyétang.

Shubhamastu sarva jagatdm

La lignée de transmission du Commentaire de Chakrasamvara

Tarandtha ; le renongant Kiinga Yeshé ; Jampa Yonten Gonpo ;
Ngawang Kiinga Lhiindrup ; Kiinga Sénam Lhiindrup ; Ngawang Kiinga
Zangpo ; Kiinzang Tenzin Gyamtso ; Yeshé Zangpo ; Mochokpa Kiinga
Lhiindrup Gyamtso ; Jétsiin Kagyii Tenzin ; Drupchok Karma Lhaktong ;
Drupwang Karma Shenpen Oser ; jusqu” @ moi, Karma Ngawang Yoén-
ten Gyamtso Trinlé Kiinkyab Pelzangpo (Jamgon Kongtriil). Puis Khen-
chen Trashi Oser ; Pelden Khyentsé Oser ; Drupwang Norbu Téndrup ;
Khyabda Rangjung Kiinchab ; Bokar Dorjé Chang.

Que s’accroisse la vertu excellente !






Notes

1. Tib. yid kyi rnam shes. La sixiéme
conscience.

2. Tib. nyon yid, sk. klistamanas. La sep-
tiéme conscience.

3. Tib. kun gzhi’i shes, sk.
alayavijiiana. La huitiéme conscience.

4. 11 s’agit des aspects de l'experience
qui, en la gnose fondamentale, sont ex-

rnam

périmentés dans leur dimension pure. Ici,
I'expression « totalité des aspects » (tib.
rnam pa thams cad pa) est typique de la
terminologie du Yogachara Madhyamaka
Shentong.

5. Il s’agit des aspects expérimentés dans
leur dimension impure

6. Tib. bde bar gshegs pa’i snying po. « Le
coeur de ceux partis en la félicité ».

7. Cette lumiére représente I'intégration
de l'influence spirituelle.

8. Tib. gur ou rdo rje gur.

9. Tib. ldang ’jug. littéralement « s’élever
et entrer ».

10. Tib. rang bzhin, « nature propre » en
sanskrit. Disposition naturelle, nature in-
née ou spontanée,

11. Tib. rig pa, sk. vidyd. Connaissance
fondamentale, intelligence-en-soi.

12. Tib. ye shes kyi rang bzhin.

13. Tib. ye shes kyi snang ba. L’apparence
de gnose qu’est le corps de la déité.

14. Tib. stong pa’i rgya de las ma ‘das pa.
C’est aussi le sceau de Mahdmudra.

15. Tib. bshad rgyud mngon brjod bla ma,

aussi traduit sous le titre mngon par brjod
pa’i rgyud bla ma ou mngon brjod rgyud bla
ma dans certaines éditions du Kangyur (ne
pas confondre avec le rgyud bla ma qui est
un ouvrage différent), sk. abhidhanottara
tantra ou abhidhana uttaratantra. Tara-
natha, éminent sanskritiste, est a I'origine
d’une nouvelle traduction de ce tantra.
16. Comme dans 'exemple du miroir et
de son reflet. Les choses ne sont pas per-
cues comme différentes de I'esprit mais
comme de simples images, projections.
17. Probablement La présentation véritable
des Cing déités de Chakrasamvara (Collec-
tion des textes Shangpa vol. 7, p. 419 et vol.
8, p.69)

18. Tib. khyab ’jug sbas pa, ‘L’Omnipré-
sent Caché’ (527-627), un des vingt cinq
Rois Kalki de Shambhala.

19. Tib. jig med lha.

20. Tib. sna tshogs padma. Un lotus multi-
colore, le lotus de toutes les expériences
diverses et variées.

21. Tib. mkha’ ’gro rgya mtsho rnal byor
ma’i rgyud, sk. ddakdrnava-mahdyogini-tan-
tra.

22. Tib.%jigs byed, « Terrifiant » ; dus
mtshan ma, « Nuit du Temps ». Ils sym-
bolisent le temps et 'espace. La présence
de Chakrasamvara se situe dans 1'éternel
présent, au-dela du temps et de 'espace.
23. Tib. mngon par byang chub pa. La «
pureté véritable », étape de la phase de
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génération, apparition véritable du corps
de la déité.

24. 'Tib. mi g.yo bla med.

25. 1l ne s’embarrasse pas de bienséance
conceptuelle.

26. Selon les sitras, les quatre maras
sont : le démon de la mort, le fils divin,
le démons des aggrégats, le démons des
passions. La version vajrayana peut étre
différente.

27. Tib. se ral kha. Type particulier de
parure enlacant le tronc symbolisant la
prajiidparamita.

28. Le Yab est updya, moyens habilles ; la
Yum, prajiid, connaissance transcendante.
29. Que sont les qualités éveillées s’ expri-
mant dans les deux corps formels.

30. Elles sont prajiid, le khatvanga est leur
pole masculin, updya.

31. Chaque jfianasattva vient devant le
front de chaque aspect lui correspondant.
32. C’est la consécration des différents as-
pects du mandala comme Corps, Parole,
Esprit éveill¢, les trois corps du Bouddha.
29. Les substances-samaya sont les subs-
tances impures se trouvant au départ
dans le kapala.

30. Au niveau impur elles correspondent
aux cinq skandha ; au niveau pur, aux
cinq Victorieux.

31. Au niveau impur, les cinq éléments ;
au niveau pur, les cinq parédres des Vic-
torieux.

32. Les cinq amritas sont en rapport avec
les éléments constitutifs du monde.

33. Tib. skye mched, sk. dyatana. Ce sont
les différents domaines dans lesquels
les expériences sensorielles naissent et
se développent. Il y a les domaines qui
correspondent aux six sens et dans ces
domaines on envisage les sens et leurs
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objets, ce qui fait douze.

34. IIs rentrent dans Avadhiiti.

35. Tib. srog rlung, les souffles supérieurs
; rtsol, les souffles inférieurs ; rlung kha
sbyor ba, le souffle réuni.

36. Tib. ’bar ’dzag. Le rayonnement du ti-
glé rouge et fusion du tiglé blanc.

37. L'esprit pur, pareil ensuite pour le
corps et la parole. Ce sont les « trois se-
crets »

39. Du Yab et de la Yum, notre corps.

40. Peut se traduire par « domaine
d’émergence des dharmas », « source de
la réalité », « matrice source de la nature
des phénomeénes ».

41. Tib. ’gog pa’i bzlas pa. La « récitation-
bloquée, récitation arrétée » pendant la-
quelle les allées et venues du souffle sont
interrompues. Ici, cela a aussi le sens de
récitation silencieuse.

42. Ou la compréhension du caractére
illusoire.

43. Tib. rdo rje rtse mo, sk. vajrashekhara
mahd guhya yoga tantra. Tantra du Grand
Yoga Secret.

44. En tant qu’expérience sur la voie et
en tant que réalisation de la nature méme
des phénoménes.

45. Aux quatre types d’hotes.

46. La traduction de la louange se trouve
dans le Rituel du Mandala des Cinq Déités de
Chakrasamvara composé par Taranatha.
47. Clest un plan-type que l'on peut
transposer dans les autres circonstances.
48. Ce sont les syllabes-germe des Boudd-
has des cinq familles. Ces lettres expri-
ment l'aspect pur des cinq viandes, des
Jina (Vainqueurs) des cinq familles : elles
sont l'aspect pur des cinq skandhas ex-
primés par les cinq viandes et ont pour
essence les cing gnoses.
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49. Les cinq skandha et cing éléments.
50. La présence de la déité dans le Yoga
du lever, la consécration de la nourriture
et des boissons, etc.

51. La voie de la vision (mthong lam) et la
voie de la familiarisation (sgom lam).

52. Tib. mkhyen pa’i ye shes, la gnose om-
nisciente ; brtse ba’i thugs rje, 'amour ou
compassion bienveillante et aimante ; nus
pa, le pouvoir du Refuge.

53. Ceux qui sont sur la voie supérieure, a
partir de la voie de la vision.

54. Tib. sgrub thabs mtsho skyes.

55. ...voir note n° ?

56. Tib. snying po’i lha, les six déités, le
grand mandala en compte soixante-deux.
57. Ou La compléte activité de la Yogini. Tib.
rnal ‘byor ma’i kun tu spyod pa (bka’ ‘gyur).
59. Tib. cha bcu drug pa. Nom du tiglé
blanc ou de la lune. Quand le tiglé blanc
fond, il se divise en seize parties qui indui-
sent seize joies.

60. L'expression se référe vraisemblable-
ment & un mala de rondelles de crane.
61. La récitation vocale s’accomplit avec
le méala. Ensuite 'union des souffles et
I'embrasement se référent a la représen-
tation particuliére accompagnant lap-
née.

63. La méditation précédente, la récita-
tion des mantras.

64. Cest l'attitude de la phase de perfec-
tion.

65. Tib. sdom pa ’byung ba ou bde mchog
sdom pa ‘byung ba’i rgyud, sk. shri mahd-
samvarodaya tantrardja.

66. Tib. dang po sbyor ba’i ting nge ’dzin. Le
premier saméadhi d’apres les tantras exté-
rieurs jusqu’au Yogatantra : les trois yo-
gas généraux de la phase de génération.
67. Tib. dkyil ’khor rgyal mchog gi ting nge
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‘dzin. Le deuxieme samadhi, parfois in-
versé avec le troisieme.

68. Tib. las rgyal mchog gi ting nge *dzin. Le
troisiéme samadhi.

69. Il y a également quatre différents
types de yoga dans la pratique de la phase
de génération, qui sont aussi quatre diffé-
rentes phases de la pratique.

70. Apres la lune rose : I'éveil a partir de
la syllabe-germe et I'éveil a partir de la
fusion.
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