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LES CENT MILLE MANTRAS

L’EXCELLENTE VOIE DE LA FELICITE
LIBERANT PAR LA VUE, L’AUDITION ET LA LECTURE

Collection des dhdranis et mantras extraordinaires
exposés par la bonté du Bouddha en de nombreux siitras et tantras,
avec un bref résumé de leurs bienfaits
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LES CENT MILLE MANTRAS

L’EXCELLENTE VOIE DE LA FELICITE
LIBERANT PAR LA VUE, LAUDITION ET LA LECTURE

Namo shikya munayé.
Cette guirlande de mantras secrets, guirlande de joyaux dotés des quatre pouvoirs libé-
rateurs, vient de la lumiére de bonté de tous les victorieux pour dissiper complétement
["obscurité des voiles les vivants. Fortunés confiants, gardez-la comme le joyau de
votre ceeur. Le mieux est de réciter ces mantras le matin, avant d’avoir consommé de
la viande ou de I’alcool. Commencez, ['esprit uniquement absorbé, sans vous distraire.
N LES BOUDDHA, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’¢éveil j’entre en Refuge,
Par les bienfaits des dons et vertus,
Que je m’¢éveille pour tous les vivants.

Récitez ainsi trois fois Refuge et Bodhicitta, puis :

N L’ETAT de la vacuité, instantanément,

Je suis le Bhagavan, le puissant Shakyamuni,
Avec tous les signes majeurs et mineurs d’éveil,
D’une nature de lumiére et de rayons.

Depuis sa protubérance cranienne et sa bouche,

Sonne dans tout I’espace la sonorité vide

Des sons et mélodies des mantras et dharanis,
Dissipant et purifiant en la non-référence

Tous les méfaits, les voiles, maladies et démons,

Les miens et ceux des autres que sont tous les vivants.

Ainsi absorbé en le sens de la réalité en soi, accomplir les récitations avec une
profonde aspiration.
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O Dharani de I’ushnisha immaculé

Namah / sarva tathagatinam / om maha cintimani
jvalana / sagara gambhiré / dkarshaya akarshaya /
ayundhara / ayundhara / sandhara sandhara / kshana
kshana / kshini kshini / kshunu kshunu / sarva tathagata
mahésamaya / tishtha tishtha / maha bhuvana / sagara /
samshodhaya / mam sarva satvam shaca / bhagavati /
sarva papam vimala / jaya jaya / jayalabdhé / sphuta
sphuta / sphotaya sphotaya / vigata avarani / bhaya
harani / hiim hiim hiim / mrityu danda dharé / abhaya
pradé / ushnisha vyavalokité / samanta mukhé /
samanta vyavalokité / mahamayé / mahapasha dharé /
amogha vimalé / Akarshaya dkarshaya / Akaddhaya /
akaddhaya / bhara bhara / sambhara sambhara / indriya
vishodhani bhiishita bhujé / mahamudra vilokité /
jaya jaya / siddhé siddhé / buddha buddha / bodhani
bodhani / sambodhani sambodhani / shodhani shodhani /
samshodhani samshodhani / vishodhani vishodhani / hara
hara / mama sarva pipam / sarva tathagata kula bhujé /
samaya tishthé / prasaratu mama punyé / vina shyantu
papam / sarva Kilpisha haré / mani vishuddhé / shodhaya
vimalé / vikasita padmé / kava cita bhujé / shatparamita
paripiirani / sarva tathagatoshnisha vilokité svaha / sarva
tathagata guhya adhishthina adhishthité svaha / ayur

dadé svaha / punya dadé svaha / punya vilokité svaha /

2 - Les cent mille mantras - 2
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punya avalokité svaha / mridyu dandé svaha / yama dandé
svaha / yama diité svaha / sam harani sviha / sambharani
svaha / sandharani svaha / prati sarani svaha / ojovati
svaha / téjovati svaha / jayavati svaha / sarva tathagata

mudra adhishthana adhishthité svaha. c est le mantra racine.

Om namastraiya dhvikinam / sarva tathagata hridaya
garbhé jvala jvala / dharmadhéatu garbhé sambhara mama
ayuh / samshodhaya / samshodhaya / mama sarva papam /
sarva tathigata samantoshnisha vimala vishuddhé / hiim
hiim hiim/ am vam sam jah svaha. C est le mantra essentiel.

Réciter ce mantra avec une confiance pure dissipe tous vos actes négatifs, ceux aux
conséquences immédiates et les autres, donne une vie longue libre de toutes passions,
méme si vous deviez avoir une vie courte. Toutes les personnes auxquelles vous par-
lerez seront libérées et tout vivant entendant le son de ce mantra sera parfaitement
libéré. Du sable consacré par sa récitation vingt-et-une fois, dispersé dans un cime-
tiere ou sur des ossements, libérera des existences inférieures ceux ainsi touchés, ils
expérimenteront les bonheurs des existences supérieures, rencontreront le Dharma
et naitront en le Champs de Grande Félicité.

) Dharani de la lumiére immaculée

Namah / saptanam / samyak sambuddha kotinam
parishuddhé manasi / abhyarcita pratishtha tunam /
namo bhagavaté / amrita dyu shasya / tathagata sya / om
sarva tathiagata shuddhe / ayur vishodhani / samhara /
samhara / sarva tathagata virya valénaprati samhara /
ayuh / sara sara / sarva tathagata samaya / bodhi bodhi /
buddhya buddhya / bodhaya bodhaya / mama sarva
papam avarana vishuddhé / vigatamalam / charasu

buddhé buddhé huru huru svaha. C est le mantra racine.

3 - Les cent mille mantras - 3
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Om sarva tathagata / mala vishodhani / ruddha valé prati
samskara / tathagata dhatu dharé / dhara dhara/sandhara

sandhara / sarva tathagata adhishthana adhishthité svaha.

C’est le mantra essentiel

Réciter ce mantra une fois par jour, confiant en ses sons purs, fait que ou que vous
naissiez, vous vivrez un bonheur inépuisable et naitrez en un champ parfaitement pur
dans lequel vous vous souviendrez de toutes vos naissances ; vous ne rencontrerez
pas de mort impromptue et tout vos voiles seront dissipés.

Réciter ce mantra soixante-dix-sept fois en pensant a un défunt le libére des existences
inférieures et lui permet de naitre dans les existences supérieures sans plus jamais
retomber en les existences inférieures.

(Pratiquer ce mantra) exhausse tout vos souhaits et, au moment de la mort, vous
fera voir le visage d’Amitdbha, pour atteindre finalement le parfait état de Bouddha.

) Dharani de protection

Namah / nava navatinim / tathagata gam ginam dipalu
kanam / kotini yuta shata sahasranam / om vo vo ri/ cari
nicari / mori gori cala vari svaha.

Ecrire ce mantra-dhdrani de protection puis le réciter constamment, le porter sur soi,
protége et donne Refuge, écartant l'adversité et les peurs. Les vainqueurs dirent que
le réciter ou méme en parler dissipe le voile des actes aux conséquences immédiates,
fait que Chenrézi prendra soin de vous et que les dieux et assermentés vous aiderons.
Son siitra a ainsi enseigné des bienfaits illimités.

) Dharani des cent mille ornements de I’éveil

Om namo bhagavaté vipula vadana kaficanta kshipta /
prabhésa kétu murdhané / tathagataya / arhaté samyak
sambuddhaya / namo bhagavaté shikyamunayé /
tathagataya / arhaté samyak sambuddhaya. Tadyatha /
bodhi bodhi / bodhani bodhani / sarva tathagata gocaré /
dhara dhara/harahara/prahara prahara/mahabodhi citta
dharé / culu culu / shata rasmi saficodité / sarva tathagata

bhishikté / guné gunavaté / sarva buddha guni vabhasé /

4 - Les cent mille mantras - 4
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mili mili / gaganatalé / sarva tathagata adhishthité /
nabhastalé / shamé shamé / prashamé prashamé / sarva
papam prashamané / sarva papam vishodhané / hulu
hulu / mahabodhi marga sampratishthité / sarva tathagata
supratishthité shuddhé svaha.

Mantra racine :
Om sarva tathagata vyavalokité / jaya jaya svaha.

Mantra essentiel :
Om hulu hulu jaya mukhé svaha.

Mantra suressentiel :
Om vajra dyushé svaha.

Réciter ces mantras donne longue vie et fait que tout ce que vous désirez se réali-
sera. Le réciter vingt-et-une fois dissipe vos voiles karmiques, méme si une chute
en enfer était certaine, et apaise completement les huit grandes peurs. Sa récitation
une fois par jour engendre des vertus illimitées, fait réaliser en ce corps toutes les
qualités de Bouddha et, dés que vous le quitterez, vous fera naitre en le Champ Pur
de Félicite.

) Dharani des reliques secrétes

Nama straiya dhikinam / sarva tathagatinim / om
bhuvibhavana varé vacitau / culu culu / dhara dhara /
sarva tathagata / dhatudharé / padmagarbhé / jayavaré /
acalé / smara tathigata / dharmma cakra / pravartana /
vajra bodhi manda alamkara / alamkrité / sarva
tathagata / adhishthité / bodhaya bodhaya / bodhani
bodhani/ buddhya buddhya / sambodhani sambodhaya /
cala cala / calantu sarva avaranini / sarva papam vigaté
huru huru sarva shokavigaté / sarva tathagata hridaya
vajrini / sambhava sambhava / sarva tathagata guhyé /
dharani mudré / budhé subudadhé / sarva tathagata

5 - Les cent mille mantras - 5
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adhishthité / dhatugarbhé svaha / samaya adhishthité

svaha / sarva tathagata hridaya / dhatumudré svaha /

supra tishthitastlipé tathagata adhishthité him hiim svaha.
Mantra essentiel :

Om sarva tathagata ushnisha dhiatu mudrani sarva

tathigata dharma dhétu vibhishita adhishthité huru

huru / him hiim svaha.

Réciter ces mantra-dhdrani épuise le karma des devenirs samsariques avec leurs
souffrances et fait réaliser toutes les qualités du samsdra et du nirvana. Placés sur
une montagne, insérés dans un stipa ou une banniére de victoire fait que ceux qui les
voient, les entendent, pensent a eux ou les touchent seront libérés.

) Dharani d’Usnisavijaya

Om namo bhagavaté sarva trailokya prativishishtaya /
buddhayaté namah. Tadyatha / Om bhriim bhrim
bhriim shodhaya shodhaya / vishodhaya vishodhaya /
asama samantiavabhasa spharana gaté / gagana svabhava
vishuddhé / abhishincantu mam / sarva tathiagata
sugatavara vacanamritabhishékaira / mahamudra
mantrapadaih / 4hara dhara / mama ayuh samdhéarani /
shodhaya shodhaya / vishodhaya vishodhaya / gagana
svabhava vishuddhé / ushnisha vijaya parishuddhé /
sahasrarasmi saficodité / sarva tathiagatavalokini /
shatparamita pariplirani / sarva tathagata maté /
dasha bhiimi pratishthité / sarva tathagata hridaya-
dhishthana-dhishthité / mudré mudré mahiamudré vajra
kiya samhatana parishuddhé / sarva karma avarana
vishuddhé prati-nivarttaya mama ayur vishuddhé /
sarva tathigata samaya-dhishthana-dhishthité / om muni

muni / mahimuni / vimuni / vimuni / mahavimuni / mati

6 - Les cent mille mantras - 6
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mati / mahamati / mamati / sumati / tathata bhiita koti
parishuddhé / visphuta buddhé shuddhé / héhé jaya jaya /
vijaya vijaya / smara smara / sphara sphara / spharaya
spharaya / sarva buddha-dhishthana-dhishthité / shuddhé
shuddhé / buddhé buddhé / vajré vajré / mahavajré /
suvajré / vajragarbhé / jaya garbhé / vijaya garbhé
vajra / jvalagarbhé / vajrodbhavé / vajra sambhavé /
vajré vajrini / vajram bhavatu / mama shariram sarva
satvanaiica kaya parishuddhir bhavatu mésada / sarva gati
parishuddhishca / sarva tathagatishca mam samashva-
sayantu / buddhya buddhya / siddhya siddhya / bodhaya
bodhaya / vibodhaya vibodhaya / mocaya mocaya /
vimocaya vimocaya / shodhaya shodhaya / vishodhaya
vishodhaya / samantan mocaya mocaya samanta rasmi
parishuddhé / sarva tathagata hridaya-dhishthana-
dhishthité / mudré mudré mahimudré mahidmudra
mantrapadaih svaha.

Om bhrim sviha / om amrita ayur dadai svaha.

Des bouddhas innombrables comme huit fois le sable de 880 billions de fleuves sem-
blables au Gange dirent : « Ceux qui écoutent et récitent ce mantra dissipent le karma
et les voiles de mille kalpas, quittent les existences inférieures jusqu’a l’éveil, naitrons
toujours en une famille pure et noble comme [’arbre Sdla ».

Ce mantra, placé au sommet d’un stiipa ou d’une banniere de victoire fait que tout
ceux qui le voient, l'entendent ou sont touchés par son ombre ou par le vent qui a
soufflé dessus sont libérés et recoivent la prédiction qu'ils réaliseront finalement
[’éveil ; temporairement, ils jouiront d’une longue vie sans maladies et toutes leurs
peurs seront apaisées. Ceux a [’oreille desquels il est récité seront libérés des exis-
tences inférieures et tous ceux qui ont établi une connexion avec lui naitront a leur
mort en Sukhdvati. 1l fut enseigné que les graines de moutarde blanches consacrées
par vingt-et-une récitations et dispersées sur des ossements libéreront le défunt des
mondes inférieurs, il se souviendra de toutes ses naissances, sera digne de vénération
et recevra la prédiction qu’il verra la face du Bouddha.

7 - Les cent mille mantras - 7
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arani de Vairochana, I’omniprésen
O Dh de V: hana, I’ t

Namo bhagavaté sarva durgati parishodhana rajaya /
tathagatiya / arhaté sammyak sambuddhaya. Tadyatha /
Om shodhané shodhané / sarva papam vishodhané /
shuddhé vishuddhé sarva karma avarana vishuddhé svaha.

Le souvenir de cette dhdrani libére des existences inférieures ; la lire ou la porter sur
soi élimine les morts prématurées ; tous ceux qui seront entrés en connexion avec
elle ne naitront plus dans les existences inférieures, et tous ceux qui [’auront entendu
réaliseront progressivement [’éveil.

) Dharani d’Akshobhya, I’inébranlable

Je rends hommage au bhagavan, le Seigneur Protecteur
Akshobhya.

Namo ratna trayaya/ om kamkani kamkani / rocani rocani /
trotani trotani / trasani trasani / pratihana pratihana / sarva
karma param paranimé sarva satva naiica svaha.

Réciter matin, midi et soir cette dhdrani dissipe méme les actes aux conséquences
immédiates. La réciter une seule fois dissipe les mauvais réves et mauvais signes ; la
porter sur soi protege des huit types de morts accidentelles, et tout vivant qui | ’entend
ne naitra plus dans les existences inférieures. Réciter cent ou mille fois ce mantra
pour un défunt en consacrant ainsi de [’eau ou du sable dispersés sur son cadavre
le libérera des existences inférieures en lesquelles il aurait pu naitre et le fera naitre
en un monde supérieur ; méme les cing actes aux conséquences immédiates qu’il
aurait pu commettre sont ainsi effacés. Voir, au moment de sa mort, ce mantra écrit,
dissipe tout karma et voiles, méme si vous aviez abandonné le Dharma et dénigré les
Nobles ; va sans dire si vous le récitez. Ceci fut dit de la bouche méme du Parfait
Bouddha infaillible.

) Dharani de Shikyamuni

Je rends hommage au bhagavan, le glorieux Shakyamuni.
Tadyatha / Om muni muni mahimunayé svaha.

11 est enseigné qu 'une seule récitation de ce mantra dissipe les actes négatifs de
quatre-vingt mille kalpas.

8 - Les cent mille mantras - 8
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O Mantra des cent noms du Muni

Om bho hitim hiim / 4 4/ hi hi/ shiva shiva / shanti shanti /
shama shama / shamapaya / tathagata nugata / svabhava /
abhava / samuttiya / asamavala / aviralavala / amitavala /
ativala / him ghum ghum / dhau dhau / bhrau bhrau /
bhrédu bhrédu / hi hi / bhagavan / bhavantaka surata
bhoga maha shantikara / papa kilpishana shaka svaha.

Réciter une fois ce mantra fait devenir rapidement Bouddha. Récité le matin, tous vos
objectifs (de la journée) seront accomplis et vous ne rencontrerez aucune nuisance. Sa
récitation dissipe les méfaits et les non vertus d’'un milliard de vies et fait se réaliser
des qualités inconcevables.

) Dharani du siitra de la libération

Namo buddhiya / namo dharmaya / namah samghaya /
adanti dharani. Tadyatha akashani vavini / sarva
dharmani vani / ishamada / pipashana / vimala supari /
dharmani khana / vara runi cayata malé / calé / hulu
hulu / shivité / mantra mantra / mantrah svaha.

Cette dhdrani fut enseignée par huit millions de Bouddha, la déprécier équivaudrait
a tous les déprécier et alors, quand bien méme pratiqueriez vous [’éveil, que vous ne
pourriez le réaliser. Si vous entendez cette dhdrani dans un esprit confiant et la réci-
tez une fois par jour jusqu’a l’éveil vous ne naitrez plus en les trois états d’existence
inférieurs et réaliserez progressivement l'état de Bouddha. Telle est la parole de vérité
des vainqueurs infaillibles.

) Dhiarani d’Amitabha, Lumiere Infinie
Je rends hommage au bhagavan, le Seigneur Amitabha.

Namo bhagavaté / amitibhaya / tathiagataya /
arhaté samyak sambuddhiya. Tadyathd / Om amité

amitodbhavé / amité sambhavé / amita vikranté / amita

9 - Les cent mille mantras - 9
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gamini /gagana Kirti karé /sarva klésha kshayam kari
svaha / Om amidhéva hrih. Om padmadhari hiim.

Réciter trois fois ce long dharani dissipe les actes négatifs et les voiles accumulés
pendant mille kalpas. Il est enseigné dans son siitra que vingte-et-une récitations
dissipe les chutes des quatre veeux racines.

) Dharani de vie

Namo ratna traydya / om namo bhagavaté / aparimitayur
jiidna suvinishcita téjo rajaya / tathagataya / arhaté
samyak sambuddhaya / Tadyatha / Om punyé punyé /
mahapunyé / aparimita punyé / ayur punyé / maha punyé /
ayur jiiana / sarva ro sambharopacité ayur jidna shé tsé
brum om brum a brum sva brum ha brum tsé brum / om
sarva samskara parishuddha dharmaté gagana samudgaté
svabhéva vishuddhé mahanaya parivaré svaha.

Une seule récitation de cette dharani a plus de bienfaits que d offrir mille mondes
emplis de statues faites de matériaux précieux et il est plus de bienfaits de le réci-
ter une seule fois que de confectionner pendant mille kalpas des statues contenant
des reliques. Il vaut mille fois mieux réciter une seule fois ce mantra que de lire les
corbeilles de [’enseignement ou accomplir toutes les vertus conditionnées. Ce man-
tra détourne toutes les souffrances et les mauvais signes, fait réaliser les corps du
tathdagata, conjure la mort, et ceux qui n’avaient plus que dix ans a vivre vivront cent
ans. Les bienfaits qu’il a sur les lieux, les vertus, etc. sont indicibles méme pour les
Bouddhas et Bodhisattvas.

) Dharani du siitra de vie

Om namo bhagavaté / aparimitayur jiiana suvinishcita
téjo rajaya / tathagataya / arhaté samyak sambuddhaya /
Tadyatha / Om punyé punyé mahipunyé / aparimita
punyé aparimita punyé jiidna sambharopacité / om sarva
samskara parishuddha dharmaté gagana samudgaté

svabhava vishuddhé mahanaya parivaré svaha.

10 - Les cent mille mantras - 10
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Telle est la dharani des cent huit noms d’Amitdyus qui fut énoncée d une seule voix par
des Bouddhas en millions illimités. L’ écrire, la lire ou la porter sur soi prolonge la vie
Jjusqu’a cent ans ; permet de ne plus naitre dans les circonstances ot il n’est pas pos-
sible de pratiquer le Dharma ou dans les trois mondes inférieurs ; est aussi vertueux
que de copier les 84 000 enseignements du Dharma ; dissipe une montagne d’actes
négatifs tels que ceux aux conséquences immédiates et les autres ; empéche de nuire
tous les dieux, démons et familles d’esprits ; permet d’étre protégé par les gardiens
du monde, les quatre grands rois et les autres ; fait recevoir la prophétie d’éveil de
290 millions de Bouddhas ; fait naitre dans le Champs Pur de Grande Félicité ; donne
le pouvoir de voyager dans toutes les terres pures des Bouddhas et de ne pas naitre
comme femme. Les oiseaux et les animaux qui entendent cette dhdrani réaliseront le
parfait éveil. Faire le don de mille mondes emplis de joyaux a autant de bienfaits que
de donner une petite piece pour faire réciter cette dhdrani. Vous pourriez dénombrer
les bienfaits de I'offrande d’une énorme montagne des sept joyaux a des victorieux
innombrables et a tous les vivants, pourriez compter les gouttes d’eau de [’océan,
mais énoncer les bienfaits de ce dhdrani est impossible. Il est enseigné qu’honorer ce
dharant est comme honorer tous les Bouddhas et que tous ses bienfaits sont certains
si vous n’avez pas les doutes d’un esprit possédé par la dualité.

) Dharani du Bouddha Supréme Médecine

Hommage au Bouddha Supréme Médecine, Roi de la lumicre
de lapis lazuli.

Om namo bhagavaté bhaishajyé guru vaidirya
prabharajaya/ tathagataya/ arhaté samyak sambuddhaya.
Tadyatha / Om bhaishajyé bhaishajyé maha bhaishajyé
raja samudgaté svaha.

) Dharani des sept bouddhas de médecine

Tadyatha / ghumé ghumé / imini mihi / mati mati / sapta
tathagata samadhya dhishthité / ati maté palé papam
shodhani / sarva papam nishaya / mama buddhé /
buddhottamé / umé / kumé / buddha kshétra parishodhani /
dhaméni dhamé / méru méru / méru shikharé / sarva akala
mrityu ni varani/ buddhé subuddhé / buddha adhishthana /
adhishthiténa / rakshantumé / sarva déva / samé asamé

samana harantumé / sarva buddha / bodhisatvanam /

11 - Les cent mille mantras - 11
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shamé shamé / prashamantumé sarva ityu padra vabya
dhayah / piirani piirani / plirayamé / sarva ashaya vaidiirya
parti bhasé sarva papam kshayam kari svaha.

1l a été enseigné que la récitation de ces deux mantras fait que les Bouddhas et
Bodhisattvas vous veillent ; que vous étes gardés par Vajrapani et les protecteurs de
ce monde ; que tous les voiles et karmas des cinq actes immédiats et les autres sont
dissipés ; que les maladies, démons, ennemis et la mort sont apaisés ; que vous étes
heureux en corps et en esprit et que tous vos souhaits se réalisent.

) Mantra essentiel général des sugatas

Je rends hommage au bhagavan “Océan de Vainqueurs”, et
a son entourage.
Namah sarva tathiagati hridaya / anugaté / om kurum
gini svaha.

Réciter une fois ce mantra dissipe les actes négatifs de huit-cent millions de kalpas.

) Les cent syllabes du tathigata

Namastraiya dhikdnam / tathigataniam / sarva
trapratihata vapti dharmata valinAm / am a / sama sama
samantato / ananta vapti / shasani hara hara / smara
smara nivigata raga buddha dharmaté / sara sara / sama
vala/hasa hasa / traya traya / gagana maha vara lakshani
jvala jvalana sagaré svaha.

Cette dhdrani pose les trois samayas, dissipe tous les mauvais karmas, actes négatifs

et voiles, restaure les samayas endommages et fait devenir Fils des Vainqueurs.

) Dharani de I’Ushnisha de Vimala

Om traiyadhé sarva tathagata hridaya garbhé / jvala
dharmadhatu garbhé / samharana dyuh samshodhaya /
papam sarvatathigata samanta ushnisha vimalé

vishuddhé svaha.

12 - Les cent mille mantras - 12
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Construire un stupa en récitant cette dhdrani équivaut a en construire dix millions.
Réciter cette dhdrani en touchant un des quatre éléments en fait un stipa, et ceux qui le
voient ou le touchent en sont libérés ; les actes négatifs aux conséquences immédiates
sont dissipés et vous naissez en une sublime famille, ayant longue vie, richesses et
souvenir de vos vies, étant protégés de toutes les nuisances et vous éveillant vraiment.
Ceci fut enseigné par le sublime victorieux guide des vivants.

) Dhirani de purification des offrandes

Je rends hommage au Bhagavan, le Seigneur “Roi de toute
lumiere”, lumiére ignée de grande clarté.
Namah samanta prabharijaya / tathagatiaya / arhaté
bhyah / samyak sambuddhaya / namo manjushriyé /
kumara bhutiya / bodhisattviya / mahasattvaya / maha
karunikiya. Tadyatha / Om nirdlambé nirabhasé / jaya
jayalabdhé / mahamaté dakshé dakshini mé parishodhaya
svaha.

1l est enseigné que réciter trois fois cette dhdrani apaise (le mauvais karma) de vivre

d’offrandes détournées, fut-ce une montagne de celles-ci ; dissipe tous les actes
négatifs et obstacles, et fait croitre vertu et gnose.

) Dharani du Siitra de I’arrivée dans la cité de Vaishali

Om ihoshuddhé shuddhé / viho shuddhé shuddhé / ahiram
vinaram shuddhéram a a ah svaha / om virasti virasti svaha.

Réciter sept fois cette dhdrani purifie les voiles karmiques dus a la vente de statues ;
la discipline corrompue ; les samayas endommagés et les actes aux conséquences
immeédiates, sans parler des autres. Ainsi s achéve « La Dharani qui fait pénétrer en
la vaste ville ».

) Dharani de Chenrézi a onze visages

Namo ratna trayaya / nama arya jiidna sagara vairocana
vyuharajaya/ tathigatiya / arhaté samyak sambuddhéaya /
namah sarva tathagatébhyah / arhatébhyah / samyak
sambuddhébhayh / nama aryavalokité shvaraya /

13 - Les cent mille mantras - 13
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bodhisattviya / mahasattvaya / maha karunikaya.
Tadyatha / Om dhara dhara / dhiri dhiri / dhuru dhuru /
itté vatté / calé calé / pracalé pracalé / kusumé / kusuma /
varé / ili mili / citi jvala mapanaya svaha.
1l est enseigné que cette dhdrani fut énoncée par cent-onze millions de Bouddhas. Elle
garde des maladies et nous sommes pris dans la compassion des Sugatas. Elle offre
la prospérité, apaise les ennemis et assure les faveurs des rois. Elle rend invulnérable
aux épidémies, aux armes et aux poisons minéraux ou élaborés. Elle protége des morts
accidentelles prématurées. Au moment de la mort elle fait voir la face du Sugata et
dissipe la peur. Elle empéche de chuter dans les mauvaises existences et fait naitre
en le Champ de Grande Félicité. La réciter une fois purifie les (manquements) aux

quatre veeux racines et le (karma négatif) des cing actes aux conséquences immédiates.
Réciter ce mantra sept fois apaise les maladies infectieuses et les épidémies.

) Dharani de Chenrézi, “Roue qui exauce les souhaits”

Namo ratna traydya / nama aryavalokitéshvaraya /
bodhisattvaya / mahésattviya / mahikarunikaya.
Tadyatha / Om chakravarti / cintaimani mahapadmé ruru
tishtha / jvala dkarshaya hiim phat svaha.

Mantra essentiel :

Om padmé cintamani / maha vajra bhara hiim.

Mantra suressentiel :
Om bharata padmé hitm. Om mani vajréni hiim.

1] est enseigné que réciter cent ou mille fois cette dhdrani dissipe le karma négatif
méme d 'une naissance en l’enfer des pires souffrances (Avichi) ; libére des existences
inférieures et fait voir le Bouddha. La réciter une fois par jour apaise toutes les mala-
dies et soumet tous les démons ; libére de la peur et des dangers, que ce soit ceux
des ennemis, des voleurs ou des rois et, sans aucun doute, fait naitre en le Champ de
Grande Félicité. Ceci fut enseigné par le Vainqueur de grande bonté.

) Dharani (de Chenrézi Amoghapasha) pour préserver les veeux

Om amoghashila / sambhara sambhara / bhara bhara /
mahéashuddha satva padma vibhishita bhuja / dhara

dhara / samanta avalokité hiim phat svaha.
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Ce mantra dissipe les actes négatifs d'une éthique corrompue, restaure les voeux et
développe la paramita de la discipline.

Mantra essentiel de Chenrézi Amoghapasha

Om hrih trailokya vijaya amoghapéasha apratihata hrih
hah hiim phat svaha.

Réciter ce mantra apaise tous les mauvais réves et mauvais signes ; dissipe les voiles
karmiques des cing actes aux conséquences immédiates et les autres ; exhausse tous
les souhaits et fait rencontrer le Bouddha. Ces bienfaits et d’autres sont expliqués
dans son siitra.

) Mantra essentiel de I’ushnisha du lotus
Om padmoshnisha vimalé hiim phat.

Réciter, voir, toucher ou penser a ce mantra dissipe le karma faisant naitre en [ ’enfer
des pires tourments (Avichi) et celui des cing actes aux conséquences immédiates.
Vous ne chuterez plus jamais en une existence inférieure et serez Chakravartin pendant
cent-mille kalpas. Le réciter cing ou sept fois par jour permet de naitre en le ‘Champ
Pur de Félicité’ (Sukhdvati) ou en celui de ‘Joie Veéritable’ (Abhirati, le champ pur
d’Akshobhya). Disperser du sable consacré par ce mantra sur un cadavre, des osse-
ments ou dans un cimetiére sauve des mondes inférieurs méme ceux qui ont rompu
leurs voeux. Ce mantra, placé dans un stiipa, libere ceux touchés par son ombre. Le
réciter et souffler dans une conque libére tous les vivants qui [ ’entendent. Récité pour
consacrer du santal, sa fumigation élimine les maladies contagieuses et protége des
ennemis, bandits et bétes féroces ; sur des vétements, elle élimine méfaits et voiles.
Le réciter cent-mille fois fait réaliser [’état sans retour.

) Dhirani de Khorwa Tongtruk (Chenrézi)

Om vipula garbhé / mani prabhé / tathagata nirdéshané /
mani mani / suprabhé / vimalé / sigara gambhiré / hiim
hiim / jvala jvala / buddha vilokité / guhya adhishthita
garbhé svaha.

Om padmadhara amogha jayadé curu curu svaha.
Mantra racine :

Om mani vajra hiim.
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Mantra essentiel :

Om mani dhari hiim phat.

Mantra suressentiel :
Om mani padmé hiim hrih / arapacamita hridaya svaha.

Réciter ce mantra protége des treize dangers : le feu, I'eau, les précipices, la foudre,
le vent, les poisons minéraux, les planetes, les poisons élaborés, les ennemis, les épi-
démies, les morts prématurées, la tyrannie des rois, etc. Il fait obtenir treize qualités :
un beau corps, une voix agréable, la naissance en soi de |’expérience profonde, une
longue vie consacrée aux bien des vivants, |'entourage, la richesse et l’intelligence,
l"accomplissement de tous les souhaits, la dévotion pour les Sugatas et devenir un
Bodhisattva. Etre vu par une personne qui récite ce mantra, de méme qu’entendre sa
voix, la sentir, ou voir son corps, toutes connections ainsi établies avec elle, libere.
Le réciter sept fois a [’oreille d 'un mourant, sur un cadavre, sur des ossements, les
liberent des existences inférieures, et les conduisent vers les existences supérieures.
Finalement, a leur mort, ils naitrons en le Champ Pur de Félicité. Le Grand Sage
Victorieux dit : « Si tout ces bienfaits n’advenaient pas je serais un trompeur ».

) Dharani de Tara

Namo ratna trayaya / nama aryavalokitéshvaraya /
bodhisattviya / mahéasattviya / mahakarunikaya.
Tadyatha / Om taré tuttaré turé sarva dushta pradushtam
mama Krité jambhaya / stambhaya / mohaya / bandhaya /
hiim hiim ham / phat phat phat / sarva dushta
stambhanitaré svaha. Om taré tutaré turé svaha.

Réciter ce mantra apaise les huit et seize peurs et leurs dangers et fait s 'accomplir
tous les souhaits ; augmente la longévité, la vertu, les expériences spirituelles et la
réalisation. Le réciter nous place pour toutes vos vies sous la guidance et la protection
de la Libératrice.

) Dharani de Mahalakshmi

Syada yathédam / jini / ghrini / sarva artha sadhani /
shashini alakshmini / ménashaya siddhyantumé

mantrapadah svaha. Om bhri kuti para masubhagé svaha.
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Réciter ce mantra trois fois matin, midi et soir apaise les circonstances adverses,
réalise les favorables et fait obtenir des richesses inépuisables. « Réjouissez-vous et
vénérez les Bouddhas, vous qui avez rencontré ce mantra » dit le Supréme Vainqueur:

Dhirani du bhagavan Ushnishajvala

Je rends hommage au bhagavan, “Ushnisha Flamboyant”.
Namah samanta buddhianam / apratihata / shasananam.
Om kha kha khahi khahi / hiim hiim / jvala jvala / prajvala
prajvala / tishtha tishtha / phat phat / sarva durni mitté /
duh svapna shantim kuru svaha.

Réciter une fois ce mantra repousse tout ce qui est adverse et mauvais.

) Mantras issus du tantra du grand fleuve Ali Kali

Inarasipahéatala svaha.

Mantra qui détache de cette vie.

Isuméparatinéla svaha.

Mantra qui détourne du samsdra.

Umésurahripatilé svaha.

Mantra qui fait naitre amour et compassion.

Uhutamakulujiya svaha.

Mantra qui fait naitre la dévotion.

Atikantimahakanti svaha.

Mantra qui apaise les huit dharmas mondains.
Imadhirusapaniri svaha.

Mantra qui accroit 'expérience et la réalisation.
Sharibharatina hrita svaha.

Mantra qui rend la phase de gnération claire.

Dapa harinisa hrita svaha.

Mantra qui évite le chatiment des dakinis.

Garu candhamanu hriti svaha.
Mantra qui fait voir la face du yidam.
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Thana singa gharu hrita svaha.

Mantra qui fait rentrer les souffles dans Avadhiiti.

Nara hari yama bha bha svaha.

Mantra qui dissipe distractions et torpeur.

Evam maya dhana hrita svaha.

Mantra qui fait continuellement s élever la réalisation.

Arapacamita hrita svaha.

Mantra qui fait réaliser la bouddhéité sans pratiquer:
O Mantra extrait du tantra racine de Manjushri

Om khécara gham hiim hrih tha.

Réciter sept fois ce mantra en le soufflant sur ses semelles permet a tous les vivants
qui mourront sous nos pas de renaitre en le ‘Paradis des Trente Trois’ (Trdyastrimsha).

O Priere

E ME PROSTERNE devant le Parfait Bouddha tout pur, le
J Bhagavan Tathagata qui a vaincu les ennemis, et devant les
cent millions de Bouddhas au dessus de lui, aussi nombreux
que les grains de sables du Gange.

Padmasambhava dit que cette priere égale en vertu la récitation du Kangyur:

QO  Om dhuru dhuru jaya mukhé svaha.

Réciter sept fois ce mantra multiplie par dix millions les vertus de la pratique.
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O Dédicace

PAR LA SOURCE des vertus développées
En cette méditation-récitation,
Puissions-nous, tous les vivants, moi et autrui,
Dissiper et purifier toute la somme

Des méfaits, voiles, fruits du mauvais karma,
Passions, souffrances et mauvaises tendances
accumulées depuis des temps sans début ;

Et ainsi obtenir 1’état de Bouddha.

O Le court souhait de Sukhavati

AINSI, grace aux bienfaits de ce sddhana,
Puisse-je avec mes compagnons les vivants,
Dés que nous laisserons notre corps impur,
Naitre en Sukhavati par apparition.

Et parcourant aussitot les dix bhiimis,

Par émanations dans les dix directions,
Puissions-nous réaliser le bien d’autrui.

On conclura ainsi par des souhaits de dédicace.

Si ces dhdranis enseignés par le Bouddha sont récités en toute confiance, vous en
obtiendrez tous les bienfaits exposés dans les textes et donnerez ainsi a cette existence
humaine libre et qualifié tout son sens et toute sa valeur:
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Colophon - mai 2017

Ce recueil de mantras et dhdranis a été compilé par Kalu Rangjung Kiinchab
(1904—1989). Un original en tibétain de ce texte se troiuve dans la Collection des textes
Shangpa, vol. 4, p. 541. La majorité des dhdranis ont été relues et corrigées a partir
de I’édition du Kangyur de Dergué (sde dge par phud) et du rin chen gter mdzod. Une
liste des références est disonible auprés des Editions Rimay.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Fondation Shangpa, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Bouddha Shikyamuni (tib. sangs rgyas shAkya thub pa, sk. Sakyamuni buddha).




