9

RIMAY

RECUEIL DE PRATIQUE DES
QUATRE DEITES CONJOINTES

UN PROFOND ENSEIGNEMENT DES GLORIEUX SHANGPA KAGYU

Composé par

Jamgon Kongtriil Lodré Thayé

Traduit du tibétain par
Denys Rinpoché
et le comité de traduction de Kalu Rinpoché
Dzamling Dragyur Kiinchab




CONTENU DU RECUEIL
— SESSIONS DE PRATIQUE —

w2
g & ¥
%°%§ %é%é\ %“‘%.%\&
PRIERES A LA LIGNEE
La courte priere (aux Mahasiddhas Shangpa). . . . °
L’avenement de la Mahasukha . ............. 'Y
Priére au Maitre Source .. ................. e o o
LA PRATIQUE DES QUATRE DEITES CONJOINTES
Refuge - bodhicitta. . . .................... e o o
1) Phase de génération et récitation
Générationdes déités . .. ......... ... ... .. e o o
ConSécration . .. ..ov vttt ittt e o o
Offrandes . ...... ... ... .. ... ... e o o
Hommage - louange. . .................... e o
Louanges spéciales (Addenda) . ............. °
Récitationcourte . . ........ ... ... Y
Récitation détaillée. . . .................... e o
2) Linitiation spéciale. . .. ........... ... .... e o o
3) La conclusion
Contemplation en égalité . ................. e o o
La pratique des inter sessions . . . ............ e o o
GANAPUIA*
FinaL
Souhaits, formule propice et dédicace Shangpa .. e e @
La Grande Nef de la Libération. . . ........... 'Y

*Lors de fétes ou occasions spéciales pratiquer la session trés développée avec le Ganapiija
de Chadrupa (dans la version de Kalu Rangjung Kiinkhyab). Celui-ci s’insére apres la
contemplation, avant le final. La version développée ou courte du sadhdna peut y étre
associée.



LA GNOSE DE LA CLARTE EN So1

LA PRATIQUE DES QUATRE DEITES CONJOINTES
UN PROFOND ENSEIGNEMENT DES GLORIEUX SHANGPA KAGYU

99| RN RS ARy

%N’iq'@5&4\1'fﬁqQﬁk\r&r\'ﬂk\mﬁz\x@mm@&wII

Composé par

Jamgon Kongtriil Lodré Thayé

Traduit du tibétain par
Denys Rinpoché
et le comité de traduction de Kalu Rinpoché
Dzamling Dragyur Kiinchab




IR

o9 ﬁm'gagxqmn'ﬂﬂ@ﬂgﬁ'@a@?{wg@
%mgq'@?;&xz\@a\'@ﬁ&'&:ﬂ&ﬂﬁ&@ﬂ@&&ﬂ

EERIES

YRRETEY)  REHRIVERIRBARgINN]  yIARARNARgy RNy
B DR AF R REA|

A3 FamRrsRR Ra R R g ss R fean g iR iR GanarR g By

oF e N

ﬁ:’@'54N'A§ra§Q'5:@&N'qgﬁ'4§I
m &Yﬁ‘?’ﬁ?&l ‘§5\1 "4&'&15«14\1 '6%’5&14\1 'Gﬁ"aﬂﬂ Qﬁ

B AN s e G, e N S N RN

G’iﬂ@?qa&fxqQ&Na‘qz\TQ&%QNﬂNNN\R

... ;_‘ - . A& a— A N A a—
NG 6§ ANN ’o'ﬁ@ ﬁﬁi@?%ﬂ%é@&i&qqqﬂ '

~ A& A aa

GRYR"?EQ'RRS/I ﬁ‘?’%ﬁ'ﬁ;ﬂﬂ"’{&"gﬂﬁ'5"\1'%‘1’%1\1'

a—

anmx’n@aﬂk

ooooooo



Jodang
Anjali

(

LA GNOSE DE LA CLARTE EN SoI

LA PRATIQUE DES QUATRE DEITES CONJOINTES
UN PROFOND ENSEIGNEMENT DES GLORIEUX SHANGPA KAGYU

Namo guruvé

Je m’incline aux pieds des quatre déités dont l'influence spirituelle est transmise dans
la lignée depuis Sukhasiddhi et Rdhula et vais ici expliquer leur pratique quotidienne
aisée a faire continiiment.

Les personnes fortunées qui ont recu successivement les autorisations et instructions
feront cette pratique essentielle synthétique qui consiste en préliminaires, pratique
proprement dite et conclusion.

Premiérement, les préliminaires : ['entrée en refuge ; le développement de bodhicitta.
Option : purification du souffle en neuf temps, posture..
Option : insérer ici la priere a la lignée.
) Entrée en refuge
TOUS les vivants, méres omniprésentes,
Entrent en le Refuge du Précieux Maitre,
Union essentielle de tous les Refuges.
Trois fois.
) Bodhicitta
AFIN d’obtenir pour tout vivant
L’état d’union de Vajradhara
Pratiquons le profond sadhana
Intégrant les quatre déités. Trois fois.

Contemplation.
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Mudra

Deuxiemement, la pratique principale : la phase de génération et récitation ; la récep-
tion de l'initiation spéciale.
Phase de génération et récitation

Génération
Om vajra raksha raksha hiim phat.

AU MILIEU du brasier d’un cercle protecteur vajra,

Je suis clairement le corps du Glorieux Chakrasamvara.
Au dessus de ma téte, le chdjung de Mahasukha ;

Sa nature est lumiére, blanche dehors, rouge dedans.

En son milieu un lotus a quatre pétales, en son centre :

Sur soleil et lune Hiim devient un vajra marqué de Hiim,
Qui se transforme en Maitre Vajradhara, d’éclat céleste,
Il a une face et deux mains qui tiennent vajra et cloche
Sa clarté, Yingchug, I’enlace avec trigu et kapala.

Ils sont parés de précieuses soieries et d’ornements d’os
Siégeant en vajrasana dans I’immensité infinie

Des rayons de la lumiére de la gnose et de la grace.

Devant lui sur un soleil, Tsodak sur le dos est 1’assise
D’un Hiim qui devient trigu marqué de Hiim se transformant
En le protecteur de gnose avec une face et six bras :
Couleur des nuages de pluie, trois yeux, quatre crocs
mordants,

Ses barbes, sourcils, cheveux, rouges et jaunes, sont hérissés.
Trois mains droites tenant : trigu, mala de cranes et daru,

Et les trois gauches : kapala de sang, trident et lasso.

Orné de cranes, secs et frais, d’os et de serpents variés,

2 - La pratique des quatre déités conjointes - 2
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Avec un point vermillon et des parures de grelots,
Sur son chef le joli diadéme du seigneur Akshobhya,
Le gilet de cuir d’¢léphant et la jupe en peau de tigre,

En la posture tout droit au milieu d’un globe de feu.

A sa droite sur un soleil : Hrih rouge devient trigu
Marqué de Hrih qui se transforme en la Vajrayogini.

Elle est rouge et juvénile avec une face souriante,

Trois yeux regardant a gauche, cheveux en méches pendantes,
La main droite menagante avec un trigu vers le bas,

La gauche tient haut un kapala de diitsi qu’elle boit,
Tenant un khatvanga et ornée des cinq mudras,

La jambe droite tendue, écrasant Jikjé et Diitsén.

Derriére, sur un coussin de lune Hrih devient

Lotus blanc marqué de Hrih se transformant en Chenrézi :
Blanc et clair, main droite donnant refuge tenant un vase ;
La gauche au niveau du cceur tient la tige d’un lotus blanc.
Ses cheveux avec des meches sont marqués d’ Amitabha

Et il siege jambe droite tendue et gauche fléchie.

A sa gauche, sur une lune Tam devient utpala

Marqué d’un Tam se transformant en la verte Arya Tara.
Seize ans d’age, gracieuse, Amoghasiddhi la couronne,

Sa main droite en refuge et la gauche a I’Utpal tout ouvert,

Parée, altiere, jambe droite tendue, gauche fléchie.

3 - La pratique des quatre déités conjointes - 3
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Mudra

Mudra

Anjali

Anjali

(

O Consécration

r I Yous SONT marqués, aux trois lieux, de Om, Ah, Hiim.
La lumiére irradiant de Hiim invoque sources et joyaux

Qu’ils absorbent en aspects du Maitre et des quatre déités.

Jah hiim vam hoh.

— Ils sont devenu I’essence de tous les lieux de refuges. —

O Offrandes*

AU MAITRE et a I’assemblée des quatre déités j’offre :
extérieurement, fleurs et encens ; intérieurement, les
cinq viandes et cinq amritas ; secretement, 1’expérience
premiére de félicité vide ; et le plus secrétement, 1’offrande
d’ainsité.

Adressant ainsi toutes ces offrandes au-dela de ce que la

pensée peut embrasser, ils en sont satisfaits. Les ayant
accepté, veuillez nous inspirer.

) Hommage* (formule courte)

SOURCE de toutes les graces,
Lieu ou s’obtient tout accomplissement,
D¢éité dissipant tout obstacle,

Hommage au Maitre et aux quatre déités.

*Certains étres sacrés ont expliqué d offrir la priére aux sept branches et le mandala
a la place des offrandes et louanges.

4 - La pratique des quatre déités conjointes - 4
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Anjali

G)

LES LOUANGES

ADDENDA A LA PRATIQUE
DES QUATRE DEITES CONJOINTES

O Au Maitre

ous DONT la bonté fait émerger

Mahasukha instantanément,
Maitre au corps tel que le joyau,
Hommages a vos pieds adamantins.

Q Au Protecteur

CHEVALLER d’¢éveil dont la forme
Démoniaque chasse les méchants,
Destructeur de la triple cité,
Hommages a vous, Furieux Courroucé.

Q A Vajrayogini

LORIEUSE Vajradakini,

Qui étes cycle des dakinis,
Des cinq gnoses, corps, parole, esprit,
Hommages a vous, Protectrice des vivants.

5 - La pratique des quatre déités conjointes - 5
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O A Chenrézi

LANC Seigneur libre de voile,
B Couronné de I’ Absolu Bouddha,
Vision d’amour pour tous les vivants
Hommage a vous, Noble Chenrézi.

O A Tara

\
ﬁ vos PIEDS comme lotus s’incline

La tiare des dieux et anti-dieux,
Libératrice de toutes les miséres,
Hommages a vous Tara, Grande Mere.

6 - La pratique des quatre déités conjointes - 6
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O Récitation
Version detaillée

Ensuite, avec dévotion pour le Maitre au centre, on récite :

Namo buddhaya / namo guru hé / vajra vira virini / shri
daka dakini / joka jokini / sarva buddha bodhisattvaya
sharanam gacchami kyai.

Un flot continu d’amrita coule du corps du Maitre

Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps, dissipant
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
Ainsi j’obtiens la grace des trois secrets du Maitre.

Note : réciter ensuite le mantra en nombre ; pareillement pour les quatre autres déités.

Meéditant le Protecteur en face, on récite :

Om vajra mahakala kshim kshétra vighnan vinayaka
hiim hiim phat phat svaha.

Un flot continu d’amrita coule du corps du Seigneur

Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps, dissipant
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
Ainsi j’obtiens la grace des trois secrets du Seigneur.

Meéditant la Yogini a droite, on récite :
Om vajra nara krim krim hiim hiim phat phat svaha.

Un flot continu d’amrita coule de la yogini

Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps, dissipant
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
Ainsi j’obtiens la grice des trois secrets de Pamo.

7 - La pratique des quatre déités conjointes - 7
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Meéditant Chenrézi derriere, on récite :

Om mani padmé him / om vajra raksha namah

samanta hiim phat.

Un flot continu d’amrita coule du corps du Trés Noble

Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps, dissipant,
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
Ainsi j’obtiens la grace des trois secrets du Trés Noble.

Meéditant Tara a gauche, on récite :
Om taré tuttaré turé svaha.

Un flot continu d’amrita coule du corps de Tara

Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps, dissipant
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
Ainsi j’obtiens la grace des trois secrets de Tara.

- Dans la pratique de familiarisation, on récitera un peu plus de Namo buddhdya et
en nombre égal les quatre autres (mantras).

- Au début d’une pratique de familiarisation du Protecteur; il est dit de faire cette
pratique en mettant [’accent sur la (récitation) de familiarisation du Protecteur:

- Dans lees instructions de la lignée il est aussi dit de réciter principalement le mantra
aux trois Om.

1l'y a donc des pratiques qui insistent plus particulierement sur un aspect ou un autre.
Lors d’une pratique de récitation quotidienne, on récitera les mantras de maniere
égale seulement cent fois, sept fois ou le nombre de fois souhaité.

Lorsqu’on ne peut pas faire la pratique développée, on peut délaisser les vers en
rapport avec la méditation sur chaque déité, et apres la louange, pendant la récitation
trois fois de chaque mantra, (méditer comme suit) :

8 - La pratique des quatre déités conjointes - 8
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R Version courte pour la récitation

’AMRITA coule du corps du Maitre et quatre déités,
Du sommet de ma téte il emplit tout mon corps,
dissipant
Nuisances, voiles, fautes, chutes, maux, démons, et obstacles.
J’obtiens la grace des trois secrets des Maitre et déités.

Note : Pendant que [’'on médite ainsi, réciter trois fois, ou plus, chaque mantra.

2) L’initiation spéciale

Deuxiemement : au terme de la session de pratique de méditation et de récitation,
développée ou concise, on récitera le groupe des cing mantras combinés, ou Namo
buddhdya, trois fois, comme une priére, puis :

AU c@®UR du Maitre un hiim irradie de la lumi€re,

Qui résorbe les quatre. Ils viennent : Chenrézi au chef,
Tara a la gorge, le Grand Noir a la hauteur du cceur

Et Yogini au niveau du nombril. Puis la lumiere

Irradie a nouveau, invitant les bouddhas et enfants

Qui viennent et emplissent complétement le corps du Maitre.

On rétracte le souffle inférieur, puis dans la rétention de la respiration vase ou du
souffle intermédiaire :

U LIEU secret, le vent souffle, Tumo flamboie au
Dnombril,

Elle sort par le trou de Brahma et vient chauffer le chdjung
Atteignant le corps du Maitre les déités fondent en joie.
Leur flot de diitsi m’emplissant depuis le haut de la téte.
Jusqu’a la gorge maux et voiles du corps sont dissipés,
L’initiation vase m’octroie la grace du corps.

9 - La pratique des quatre déités conjointes - 9
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M’emplissant jusqu’au ceeur, nuisances et voiles vocaux
sont dissipés.
L’initiation secréte m’octroie la grace de la voix.

M’emplissant jusqu’au nombril, nuisances et voiles d’esprit
sont dissipés.
L’initiation d’intelligence m’octroie graces d’esprit.

Tout le corps plein, les nuisances et voiles des trois portes
sont dissipés.
La quatriéme initiation m’octroie toutes les graces.

Le chojung s’évanouit et le Maitre fond en moi,
Mes trois portes et les trois vajras deviennent indissociables.

3) La conclusion

- Contemplation en égalité et
- la pratique des intersessions.

Contemplation en égalité

Option : purification de [’air résiduel en neuf temps.

Premiere partie : Le Maitre et mon propre esprit s étant mélés inséparablement,
demeurer ainsi en son essence, sans fabrication ni artifice, sans blocage ni produc-
tion, préservant autant que se peut l’état de simple observateur abstrait.

% Contemplation *

© La pratique pendant les intersessions

Deuxieme partie : Lorsqu’on émerge de la contemplation, rester sans endommager
[’état naturel de la présence attentive.

10 - La pratique des quatre déités conjointes - 10
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Option :

G)

SOUHAIT, FORMULE PROPICE
ET DEDICACE SHANGPA

O Souhaits

ous LEs éveillés de tous les temps

Sont en I’état de Vajradhara,
Puissé-je en mes vertus 1’obtenir,
Et tout vivant le réaliser.

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles apres déployées ;
Puissé-je accomplir ces deux actions
Louées par 1’éveil adamantin.

uissent tous les vivants étre heureux.
PEt, sans connaitre la maladie
Puissent-ils arriver a 1’état de bouddha,
Empruntant la voie qui y conduit.
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Puissé-je faire traverser ceux qui n’ont pas traverse.
Puisse-je libérer ceux qui n’ont pas encore été libérés.
Puissent-ils, maintenant méme, demeurer

En I’état d’union exposé par I’enseignement.

© Formule propice

VIVENT TOUS LES maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.
Vivent dakinis et protecteurs,

Acteurs de toutes ceuvres éveillées.

Q Dédicace

r I YOUTE VERTU ainsi pratiquée
Est, sans aucune appropriation,

Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.

On scelle ainsi et d’autres fagons, par la priere de dédicace puis ['on s’engage dans
les activités d’intersession.

Cette pratique faite pendant un an ou un mois dissipe les facteurs d’obstacles, fait se
développer les qualités et confére les sublimes accomplissements. Pratiquant ce yoga
extrémement profond, puisse-je libérer les vivants aussi nombreux que les atomes de
lunivers.

Suite a la requéte des pratiquants du centre de retraite de Kiinzang Déchen Osel Ling
qui en avaient besoin pour leurs pratiques, j’ai, Karma Yénten Gyamtso, écrit ceci
conformément a la transmission orale du Maitre.

Que [’excellente vertu s’ accroisse.
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Colophon - nov. 2016

Des originaux en tibétain de ce texte de Jamgon Kongtriil Lodro Thayé (1811-1899)
se trouvent dans la Collection des textes Shangpa, vol. 4, p. 93, dans le rgya chen bka'
mdzod, vol. 5, p. 451 et dans le gdams ngag mdzod, vol. 12, p. 335.

Ce texte a été traduit en francais et mis en forme pour le chant par Dragyur Dzamling
Kiinchab et Denys Rinpoché. La traduction suit des régles de versification et de métrique
réguliéres qui permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains,
conservant ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture : Vajradhdra Pére-Meére (tib. rdo rje 'chang yab yum).




