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MANUEL DE LA PRATIQUE SYNTHESE DES QUATRE DEITES,
PROFOND ENSEIGNEMENT DE LA LIGNEE SHANGPA KAGYU NOMME

L ECLAT DE LA GNOSE

Namo guru catur déviya.

Je rends hommage au maitre qui nous octroie les suprémes accom-
plissements, et aux pieds des quatre déités de grace qui dissipent les obs-
tacles extérieurs et intérieurs et font se développer toutes les qualités.

Je vais expliquer de fagon claire et concise les instructions concernant
le développement des étapes de la pratique.

L’érudit-accompli, le grand Khyungpo Neljor, recut complétement la
quintessence de la transmission de cent-cinquante érudits accomplis de
I'Inde. Parmi ceux-ci, les deux principaux sont les deux dakinis de gnose'.
Tous les grands détenteurs de la lignée lointaine des Shangpa Kagyti réa-
lisérent parfaitement les instructions essentielles et commentaires dun
océan de profonds enseignements des siitras et des tantras et entrerent
tous sans exception en l'expérience de I'accomplissement supréme. Ce
qui a perduré jusqu’a nos jours est principalement ce que I'on nomme les
« quatre — ou cinq — cycles d'instructions essentielles ».

[Dans ce commentaire], je vais expliquer les instructions de la pra-
tique synthése des quatre déités, instructions principalement liées au
mahasiddha Rahulagupta qui, dans le sud de I'Inde, obtint I’état de
vidyddhara immortel et partit en la plus haute réalisation du supréme
accomplissement.
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LA GNOSE CLAIRE EN SOI 3

Les explications se divisent en deux parties :

1. I'explication concise de I'origine de ces enseignements et I'histoire
de la lignée ;

2. les explications détaillées des instructions proprement dites qui en
découlent.

] — EXPLICATION CONCISE DE L’ ORIGINE DE CES ENSEIGNEMENTS
ET HISTOIRE DE LA LIGNEE

Le mahasiddha Shavaripa, ayant vu la face des quatre déités, énonga le
moyen de les pratiquer. Le maitre Maitripa I'entendit de celui-ci et en com-
pilale sidhana. L'érudit Khyungpo Neljor le recut directement de celui-ci®
et ne fut [par la suite] jamais séparé de I'influence spirituelle des quatre
déités, le protecteur étant I'élément principal [de cette transmission].

Pour autant, la source principale de cet enseignement est le maha-
siddha Rahula Gupta Vajra. Il naquit dans une famille de caste royale, en
un lieu sacré des vajradakinis nommé Elabhisha, en Inde du Sud. Dés sa
naissance, il vitla face des quatre déités et recut leur bénédiction. Dans son
enfance, en raison d’'un résidu de karma antérieur, il fut atteint d’'une vio-
lente maladie. Ayant engendré le renoncement, il se consacra au dharma,
étudia et devint trés érudit dans tous les enseignements des siitras et des
tantras. Il suivit les enseignements de Gunasigara, Ratnasigara et d’autres
maitres, et obtint sans difficulté les accomplissements ordinaires et, finale-
ment, la réalisation des vidyadharas de vie. Puis, exhorté par des maitres
ayant atteint le supréme accomplissement de mahamudra, il apportal'en-
seignement a 1'érudit accompli Khyungpo Neljor alors que celui-ci ceu-
vrait dans la région de Penytil, a Jokpor Chiri’.

Par ses pouvoirs miraculeux, il partit d’Inde a 'aube et arriva au Tibet
avant que le soleil ne fut levé. Il y resta longtemps et donna de nombreux
enseignements, tels que ceux sur les protecteurs blanc et bleu*, avec le sup-
port du souffle’ et d’autres. Il transmit en particulier les enseignements
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LA GNOSE CLAIRE EN SOI 5

concernant les quatre déités et leurs pratiques annexes. Khyungpo Neljor
les ayant pratiqué, il se manifesta comme le corps véritable des quatre
déités a ceux de ses disciples qui avaient un karma pur et entra en I'expé-
rience du grand accomplissement.

Khyungpo Neljor ayant transmis cette pratique a son principal dis-
ciple, Mokchokpa, et a d’autres, son influence spirituelle ainsi que la trans-
mission des instructions nous sont parvenues sans aucune interruption.
Moi-méme?®, j’adressai ma requéte [pour les recevoir] a Jamyang Khyentsé
Wangpo, détenteur du trésor caché de toutes les instructions secréetes or-
dinaires et spéciales du Vajrayéana, indissociable du grand Vajradhéra, de-
meurant sur les hautes terres des grands bodhisattvas par dela I'existence
des hommes ordinaires. Celui-ci, en sa grande bonté, en fut satisfait et
me conféra [cette transmission].

Les quatre déités transmirent aussi directement le sidhana a Mokchok
Rinchen Tsondrii” et, dans certaines lignées, la dakini Sukhasiddhi les en-
seigna. C’est la spécificité des « lignées proches ». Toutes [ces transmis-
sions] ont été ici réunies.

Elles contiennent des explications aussi bien sur les pratiques indivi-
duelles que sur la pratique synthése des quatre déités. Nous allons ici ex-
pliquer cette derniere.

II — EXPLICATIONS DETAILLES DES INSTRUCTIONS
L’explication proprement dite des instructions de cette lignée se di-
vise en trois parties :

1. les préliminaires,
2. la pratique proprement dite,

3. la conclusion.
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LA GNOSE CLAIRE EN SOI 7

1 —Les préliminaires
Les préliminaires ont deux parties :
1. les préliminaires a une session ;

2. les préliminaires suivant les instructions générales.

1.1 - Les préliminaires a une session

S’installer sur un coussin confortable, dans la posture habituelle, ex-
pulser les souffles résiduels et disposer I'esprit en un état de présence

véritable.

1.2 - Les préliminaires généraux
En deux points : 'entrée en refuge et bodhicitta.

1.2.1 — L’entrée en refuge

Dans I'espace, face a soi, sur un trone de lions, lotus, soleil et lune, se
trouve le grand Vajradhara, le maitre source, en essence union de tous
les rares et sublimes et de tous les aspects du refuge. Joignant mon corps,
ma parole et mon esprit a ceux de tous les vivants, aussi nombreux que
vaste est 'espace, a partir de maintenant et jusqu’a ce que 1’éveil soit ob-
tenu, nous entrons en refuge, 'esprit uniquement absorbé.

Tous les vivants, méres omniprésentes,
Entrent en le refuge du précieux Maitre,
Union essentielle de tous les refuges.

On récitera la priére autant que possible.

1.2.2 — Bodhicitta

Tous les vivants, aussi nombreux que vaste est 'espace, ont tous été
sans exception mes parents bienveillants ; tous errent indéfiniment en
I'océan du cycle de I'existence. Considérant cela, une grande compas-

sion nait en moi.
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LA GNOSE CLAIRE EN SOI 9

On pense que, pour les libérer du samsara, il faut véritablement obte-
nir rapidement I’état d'union du grand Vajradhara. C’est I'esprit d’éveil
en aspiration.

Pour cela, on se dit que I'on va pratiquer le profond yoga synthese des
quatre déités, transmission orale provenant uniquement d’accomplis, voie
directe résumant en une seule pratique tous les profonds points essen-
tiels du Vajrayana. Pensant que 'on va ainsi réaliser rapidement I’état du
maitre et des quatre déités pour y établir tous les vivants, on développe
I'esprit d’éveil en application.

Afin d’obtenir pour tout vivant
L’état d’union de Vajradhdra
Pratiquons le profond sddhana
Intégrant les quatre déités.

Ayant récité cette formule quelques fois, on reste dans un état sans ré-
férences, sans plus concevoir d’ objets de refuge.

2 —La pratique proprement dite

Elle comporte deux parties :
1. le yoga de la génération et de la récitation,

2. la profonde réception des initiations.

2.1 —Le yoga de la génération et de la récitation

Om vajra raksha raksha hiim phat. Par ce [mantra] vient le cercle
de protection, formé de la base adamantine, de la tente-enceinte et d'un
dais-coupole formant la partie supérieure. A I'extérieur flamboie le feu
de gnose.

Au milieu de cette enceinte protectrice, sur un siege de lotus et de so-
leil sont Bhairava et Kalaratri®. Sur ce si¢ge, soi-méme apparait comme le
bhagavan Chakrasamvara Inné’, au cceur d’un globe de lumiére.

Au sommet de sa téte se trouve un chojung transparent, clair, d'une
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LA GNOSE CLAIRE EN 5OI 11

nature lumineuse, blanc a I'extérieur, rouge a l'intérieur. Sa pointe touche
Iorifice de Brahma et sa base est évasée vers le haut. Sa nature est félicité.
Au milieu de son vaste espace de félicité se trouve un lotus pleinement
épanoui, a quatre pétales, de différentes couleurs.

En son ceeur, au-dessus des étamines, a une hauteur d’environ une
coudée, sur un siege de soleil et de lune, se trouve un Hiim bleu duquel
apparait un vajra bleu marqué en son centre d'un Hiim bleu. Il se trans-
forme (et devient) en essence notre maitre-source, ayant pour aspect le
grand Vajradhara, couleur lapis-lazuli.

Il tient un cloche et un vajra entrecroisés, et enlace sa paredre
Vajradhatvisvari'® qui tient un trigu et un kapala. Tous deux sont vétus
de soieries et portent les ornements d’os et de joyaux. Le Pere est dans
la posture du vajra, la Mére dans la posture du lotus. IIs rayonnent d'une

clarté illimitée de gnose et d’influence spirituelle.

Sur le pétale de devant [Vajradhara] se trouve le mandala du soleil sur
lequel est Ganesh, blanc, sur le dos. Il est le « siege » d'un Hlim noir, qui
devient un trigu marqué d'un Him, puis le Protecteur d’expérience pre-
miére, Chadrupa, sombre comme les nuages de la fin des temps. Il a trois
yeux rougeoyants et ronds, sa bouche est ouverte, ses crocs mordant. Sa
barbe, ses sourcils et ses cheveux sont hérissés et flamboyants, couleur
de feu. Son front est oint d'un tiglé de vermillon et le sommet de sa téte
couronné d’Akshobhya.

Dans ses mains droites, il tient en haut un trigu de fer météoritique,
au milieu un mala de cranes et en bas un damaru de santal qu’il fait cla-
quer violemment.

Dans ses mains gauches : en haut un kapala empli de sang humain,

au milieu un trident et en bas un lasso vajra. Il porte un diadéme de cinq
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LA GNOSE CLAIRE EN SOI 13

cranes et une grande guirlande de cinquante tétes fraiches sanguinolentes.
Il est paré des huit ornements d’os et des groupes de serpents des cinq
familles. Aux jambes et aux bras il porte des guirlandes de grelots. Il est
corpulent, son ventre est saillant, avec de gros membres courts. La par-
tie supérieure de son corps est drapée d’une peau d’éléphant fraiche et
il porte une jupe en peau de tigre tenue par une ceinture de soie verte.
Debout, jambes tendues, esquissant un pas de danse, il demeure en une

sphere flamboyante du feu de gnose.

Sur le pétale a droite de Vajradhéra, sur un siége de lotus et soleil, un
Hrih rouge devient un trigu marqué d’un Hrih rouge, qui devient la véné-
rable Vajrayogini. Son corps est rouge, rayonnant de I'éclat de la passion.
Elle est dans la jeunesse de ses seize ans, souriante, les canines saillantes.
Elle a trois yeux et regarde vers la gauche. Son bras droit tendu brandit
un trigu pointé vers le bas ; sa main gauche tient un kapéla empli d’amrita
porté au zénith qu’elle verse dans sa bouche. Au niveau de son épaule’!
gauche, elle tient un khatvanga vajra. Elle est parée des cinqg mudrés d’os.
Elle se tient dans la posture écrasant Bhairava de sa jambe droite tendue
et Kalaratri de sa jambe gauche fléchie. Elle flamboie completement de

la lumiére de gnose.

Surle pétale de derriére est le mandala de la lune surlequel est la lettre
Hrih blanche qui devient un lotus blanc marqué d’un Hrih. Celui-ci de-
vient le noble Chenrézi, de la couleur de la lune, paisible, souriant, paré
de soieries et de joyaux. Ses cheveux d'un noir brillant pendent sur ses

épaules et Amitabha le couronne.
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Dans sa main droite il tient un bumpa, dans le mudréa du don sublime.
Dans sa main gauche il tient, entre le pouce et I'index, au niveau du cceur,
la tige d’un lotus s’épanouissant au niveau de son oreille. Jambe droite

tendue, gauche fléchie, il demeure au sein d’une spheére d’arc-en-ciel.

Sur le pétale & gauche de Vajradhara est une lune sur laquelle un Tam
vert se transforme en un utpala' vert marqué d'un Tam qui devient la
Vénérable Tara, verte. Elle a Iéclat juvénile d'une adolescente de seize
ans. Elle est parée de joyaux et de soieries ; bras droit tendu, posé sur le
genou, dans le mudra du don sublime ; main gauche dans le mudra des
trois joyaux, tennant au niveau du cceur la tige d’un lotus utpala vert dont
la corolle s’épanouit a hauteur de son oreille”. Le bouddha Amoghasiddhi
la couronne. Jambe droite tendue, jambe gauche fléchie, elle demeure
en sa propre clarté.

Les cinq déités — le principal [Vajradhéra] et I'entourage — est médité

comme insubstantiel.

Les cinq déités ont : au niveau du front, Om blanc ; de la gorge, Ah
rouge ; du coeur Him, bleu. De la lumieére irradie des Hlim, invoquant
les maitres, yidams, bouddhas, bodhisattvas, dakas, dakinis, et I'assem-
blée au complet des protecteurs et gardiens. Ils sont absorbés, sous I'as-
pect de Vajradhara et des quatre déités, au sommet de la téte de chaque
déité correspondante. Récitant Jah Hiim Vam Hoh on pense que les déi-
tés au sommet de notre téte sont en essence l'union de tous les refuges
sans exception.

De notre coeur émanent des déesses et 1'on imagine que celles-ci adres-
sent les offrandes extérieures ; I'offrande intérieure avec ’amrita, et les
offrandes des gratifications sensorielles et I'offrande secréte avec la félicité-
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vide issue de I'union. Toutes ces [offrandes] étant pures par nature, on
laisse I'esprit en un état de contemplation libre de projections et [I’on ré-
cite] :
Aumaitre et d Uassemblée des quatre déités j offre : extérieurement, fleurs et
encens ; intérieurement, les cing viandes et cing amritas ; secrétement, Uex-
périence premieére de félicité vide ; et le plus secrétement, Uoffrande d’ain-
sité. Adressant ainsi toutes ces offrandes au-deld de ce que la pensée peut
embrasser, ils en sont satisfaits. Les ayant accepté, veuillez nous inspirer.

Ensuite, on récite la priére-mantra. Dans la tradition orale du Maitre,
il est expliqué que I'on peut ici faire offrandes et louanges. Si I'on sou-
haite faire ainsi, dés que 1'on a exprimé les offrandes, on continue avec
les louanges, ce qui peut se faire, dans une forme extensive, en récitant la
série des cinq louanges spéciales sous la forme de quatrains :

Vous dont... ; Chevalier d’éveil... ; Glorieuse Vajraddkini... ; Parfait Sei-
gneur blanc de corps... ; La couronne des dieux et anti-dieux...

D’une facon concise, on peut réciter :

Source de toutes les grdces,

Lieu o1 s’obtient tout accomplissement,
Déiteé dissipant tout obstacle,

Hommage au Maitre et aux quatre déités.

A ce point, certains sages ont enseigné d’adresser la priére a sept
branches et le mandala a la place des offrandes et louanges. Il n’y a au-
cun probléme a faire ainsi certaines fois si on le souhaite, on récitera
alors une priére a sept branches qui nous convient et on offrira le man-
dala Kagyama.

Puis, avec un esprit sans distraction, avec une dévotion et une ardeur
intenses, 1'on récite les mantras de chaque déité comme une priére, et1'on
médite la séquence de purification par la descente de I'amrita.
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Pour commencer, un flot continu d’amrita s’écoule du maitre
Vajradhdra, me pénétre par le sommet de la téte et emplit tout mon
corps. Il lave et dissipe les voiles, actes nuisibles, fautes, maladies et dé-
mons et I'on recoit simultanément 'influence spirituelle du corps, de la

parole et de I'esprit du maitre.

Meéditant ainsi, on récite le mantra : Namo buddhaya / namo guru
hé / vajra vira virini / shri daka dikini / joka jokini / sarva buddha

bodhisattvaya sharanam gacchami kyai.

De la méme facon, on développe de la dévotion envers Chadrupa. De
son corps s’écoule un flot continu d’amrita qui nous pénétre par le som-
met de la téte, emplit notre corps, dissipe les actes nuisibles, voiles, fautes,
manquements, maladies et démons. En particulier, d'innombrables petits
aspects du protecteur tombent en pluie et emplissent tout notre corps,
dévorant, dans un rougeoiement étincelant, toutes les maladies, démons,
fautes et voiles. L'influence spirituelle du corps, de la parole et de I'esprit

du Protecteur pénétre notre esprit.

Méditant ainsi, on récite son mantra : Om vajra mahéakala kshim
kshétra vighnan vinayaka htim htim phat phat svaha.

Puis, ayant adressé une priere a Vajrayogini, de son lieu secret coule
un flot d’amrita rouge qui nous pénétre par le sommet de la téte et em-
plit mon corps. Il dissipe actes nuisibles, voiles, fautes, manquements,
maladies et démons. On re¢oit I'influence spirituelle des corps, parole et
esprit de la Yogini.

Méditant ainsi, on récite son mantra : Om vajra nara krim krim hiim
him phat phat svaha.
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Puis, ayant adressé une priere a Chenrézi, du corps du noble compa-
tissant et du bumpa qu’il tient en main coule un abondant flot d’amrita
blanc qui nous pénétre par le sommet de la téte, emplissant notre corps. Il
dissipe actes nuisibles, voiles, fautes, manquements, maladies et démons.

On recoit I'influence spirituelle des corps, parole et esprit de Chenrézi.

Méditant ainsi, on récite son mantra : Om mani padmé hitm / Om

vajra raksha namah samanta him phat.

Puis, tournant notre dévotion vers la Vénérable Téra, du gros orteil
de son pied droit coule un flot d’amrita qui nous pénétre par le sommet
de la téte et emplit notre corps. Il dissipe actes nuisibles, voiles, fautes,
manquements, maladies et démons. On regoit I'influence spirituelle des

corps, parole et esprit de la Vénérable.

Meéditant ainsi, on récite son mantra : Om taré tuttiaré turé svaha.

On accomplit ainsi ces récitations et méditations, et 'on arrive a la fin

de la pratique principale de la session.

Par ailleurs, dans des transmissions orales ultérieures, il est dit que
la familiarisation avec la yogini se fait en récitant le mantra aux trois
Om. On fera alors principalement cette récitation [dans une session], les
autres n’étant récités qu’un petit nombre de fois. D’autres enseignent de
se consacrer largement a la familiarisation avec le Protecteur. Ainsi, il y a

des pratiques qui insistent plus particulierement sur un aspect ou un autre.

Ici, et d’une fagon générale, nous ferons la récitation de la priére [man-

tra] du maitre et les autres mantras en quantité égale.
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2.2 —La pratique spéciale de réception de I'initiation

On commence par combiner les cinq mantras et on les récite trois fois
sous forme de priére, en une intense dévotion. Par cela, de la lumiére ir-
radie de la lettre Him du coeur du maitre et invoque les quatre déités de
son entourage. On imagine que Chenrézi se place au sommet de la téte
du maitre, la Vénérable Libératrice a sa gorge, le Protecteur de gnose en
son cceur et Vajrayogini a son ombilic.

Puis, de nouveau, de la lumiére irradie du coeur du maitre et invoque,
sous I'aspect des quatre déités, I'assemblée de tous les maitres, yidams,
bouddhas, bodhisattvas, dakas, dakinis, protecteurs de gnose et gardiens
du dharma des dix directions. On médite qu’ils viennent emplir comple-
tement chaque partie du corps du maitre, comme des fourmis empli-
raient toute la terre.

Ensuite, au milieu de I'enceinte vide de notre propre corps', on imagine
clairement en un instant les trois canaux et les cinq chakras. A I'extrémité in-
térieure du canal central” se trouve un A-shé jaune brillant.

A proximité de I'anus, au niveau du lieu secret, on se représente clai-
rement le mandala du vent'®. On joint les souffles [rétention vase] ou, si
on ne le peut pas, on rétracte un peu le souffle inférieur. Ainsi pratique-
t-on I'union au souffle de gnose.

De notre lieu secret, le vent se met en mouvement, atteint le A-shé' et
tumo, le feu de gnose, est attisé et flamboie, rougeoyant'®. Il sort par I’ ori-
fice de Brahma au sommet de notre téte, atteint le chéjung et le chauffe
intensément, ce qui attise les déités, qui flamboient alors dune irrésis-
tible félicité. Le corps des déités fond en amrita, sur le point de déborder.
Du lieu de 'union du yab et de la yum®, le flot d’amrita s’écoule et nous
pénétre par le sommet de la téte.

Il nous emplit jusqu’au niveau de la gorge et dissipe les actes négatifs
etles voiles du corps et nous confere l'initiation du vase et I'influence spi-
rituelle du corps des déités.
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Puis il nous emplit jusqu’au niveau du cceur, dissipant les actes négatifs
et les voiles de la parole, nous conférant I'initiation secréte et 'influence
spirituelle de la parole des déités.

Puis il nous emplit jusqu’au niveau du nombril. dissipant les actes né-
gatifs et les voiles de I'esprit, nous conférant I'initiation de prajfiad-jndna
et I'influence spirituelle de 'esprit des déités.

Puis il emplit tout le corps, dissipant les actes négatifs et les voiles du
corps, de la parole et de I'esprit, nous conférant la quatriéme initiation et
la complete influence spirituelle des trois vajras.

Finalement, le chéjung se dissout en I'espace et, dans une immense
joie, le maitre se dissout en lumiére, absorbée en nous. Nous-méme nous
évanouissons en la vacuité, le maitre et notre propre esprit fusionnant
indissociablement.

3 — Conclusion

1. Préserver ['expérience] du mode d’étre fondamental de I'esprit ;

2.Tengagement dans les intersessions.

3.1 —Préserver I’expérience du mode d’étre fondamental de I’esprit

Aussitdt que le maitre s’est dissout en soi, on entre dans les sept points
de la posture corporelle.

L’instruction concernant la parole est de pratiquer I'expulsion des
souffles résiduels en neuf temps, puis de laisser I'inspiration et I'expira-
tion se faire naturellement.

Concernant les points essentiels de I'esprit, il s’agit de ne suivre au-
cune pensée en rapport avec les trois temps. Sans [concevoir] de bon ou
de mauvais, sans attachement ni rejet, sans espoir ni crainte, en I'absence
d’agir du mental, on demeure suspendu, béat, en I'état de présence qui
se comprend en soi. Sans entraver, produire, fabriquer ou transformer,
on préserve cette expérience.
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Au début on s’entralne & [pratiquer] avec une attention soutenue ; au
milieu on se détend ; et finalement on apprend a ne pas laisser se dissiper
I’éclat de la présence claire et lucide qui se comprend en soi, I’état natu-
rel, restant absorbé en celui-ci autant que possible.

3.2 — L’engagement dans les intersessions

Ensuite, au sortir de cet état d’absorption, on passe aux activités des
intersessions. On demeure en 'expérience qui reconnait tout ce qui ap-
parait comme maitre, yidam, illusion, réalité en soi.

III — SOUHATTS, FORMULE PROPICE ET DEDICACE

Les souhaits :

Puissent tous les vivants étre heureux,
Et, sans connaitre la maladie
Puissent-ils arriver a état de bouddha,
Empruntant la voie qui y conduit.

Puissé-je faire traverser ceux qui wont pas traversé.
Puisse-je libérer ceux qui n’ont pas encore été libérés.
Puissent-ils, maintenant méme, demeurer

En Uétat d’union exposé par Uenseignement.

La formule propice :

Vivent tous les maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.
Vivent ddkinis et protecteurs,
Acteurs de toutes ceuvres éveillées.

La dédicace :

Toute vertu ainsi pratiquée

Est, sans aucune appropriation,
Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.
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Apres avoir dédié toutes les vertus a I'insurpassable éveil, on s’engage
dans des activités conformes au dharma.

Ce yoga du maitre Vajradhéra confére le supréme accomplissement
en cette vie ; sa pratique résume tous les aspects du cheminement, dis-
sipant les obstacles et développant toutes les bonnes expériences. Ainsi
il est dit que le protecteur dissipe les obstacles extérieurs ; Tdra, les obs-
tacles intérieurs ; que Chenrézi fait se développer amour et compassion
pour ce qui est extérieur ; et Vajrayogini, félicité et chaleur intérieure.

Pratiquant [ce yoga], en une seule session de méditation, tous les pro-
fonds points essentiels de la voie du vajrayana sont parfaitement accom-
plis, ce qui en fait une pratique particuliérement remarquable. De plus,
il est aussi enseigné :

Si on Uaccomplit sans distraction pendant trois mois, méditant sans man-
quer aucune session depuis Uaurore, on réalisera les accomplissements ordi-
naires et supréme.

Puisque c’est une pratique qui peut conférer en I'espace de mois ou
d’années les deux accomplissements, elle peut assurément étre tenue
comme pratique essentielle pour les fortunés dotés de réceptivité et de
vertus suffisantes.

Ces instructions des quatte déités conférent le supréme accomplissement du
sublime rosaire d’or [de la lignée]|. Puisse ce manuel clair et concis de la trans-
mission orale se diffuser et, ayant touché tous les bienheureux fortunés, puisse
le supréme accomplissement se répandre partout dans le monde.

Ainsi parla I'incomparable omniscient Jamyang Khyentsé Wangpo, le
maitre bienveillant des cent familles qui, dans sa bonté, me conféra I'initia-
tion, ces profondes instructions et leur influence spirituelle.

Comme les pratiquants du centre de retraite de Kiinzang Déchen Osel
Ling* en avaient besoin pour leurs pratiques, j'ai composé ce manuel,
sans altérer aucunement les paroles du maitre par des ajouts personnels.

Ceci fut écrit en la retraite de Dévikoti par Karma Ngawang Yonten
Gyamtso (Jamgon Kongtriil), le gardien de beaucoup de choses (trans-
missions) qu’il a entendues.






Notes

Niguma et Sukhasiddhi.

Ou : «I'ayant entendu de celui-ci, il en
clarifia I'enseignement ».

Nom d'une montagne située dans une
vallée au nord de Lhassa.

Mahikala blanc et Mahékala bleu.
Forme de pratique de tumo, sk.
candali.

Jamgon Kongtriil Lodrd Thayé.

Le principal disciple de Khyungpo
Neljor.

Bhairava (le terrifiant) : bleu noir, sur
le ventre, sous le pied droit de
Chakrasamvara et Kalaratri (la tempo-
relle) : rouge sur le dos, sous son pied
gauche.

Sahaja (inné) : 'aspect particulier de
Chakrasamvara en union avec sa yum,
Vajravarahi (Dorjé Pamo).

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
20.
21.

La puissante du vajradhatu.
Littéralement : aisselle.

L'utpala est comme un lotus, souvent
de couleur bleue, bien qu’ici il soit
vert. I est dit que c’est une fleur qui
fleurit lorsqu'un bouddha se mani-
feste.

Dans le mudra suivant : le pouce et
'auriculaire tiennent la tige, les trois
autres doigts sont tendus.

Chakrasamvara.
Avadhiti est rouge ici.

Demi-cercle de couleur verte, parfois
bleu.

Au niveau du nombril.

Comme un tison sur lequel on souffle.
De Vajradhara yab-yum.

Le centre de retraite du monastére de
Pelpung.



NOTE D’EDITION

Un original de ce texte de Jamgon Kongtriil Lodrd Thayé (1811-1899) se trouve dans
la Collection des textes Shangpa, vol. 3, p. 163.

Version retraite 2015. Ce manuel a été réalisé a partir d’enseignements oraux don-
nés par Denys Rinpoché dans les centres de retraite de trois ans. Il a été révisé en
2015 et n’est pas actuellement dans une forme définitive mais nécessite encore des
révisions et des compléments.

Ce texte est destiné aux pratiquants qui en ont recu la transmission et qui sont
habilités a le pratiquer. Comme tout texte du Dharma, traiter ce manuel avec le
plus grand respect.
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