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G)

LE RITUEL D’ ACTIVITE
QUI DISCIPLINE TOUS LES ARROGANT

LA PRATIQUE SECRETE DU SUBLIME HAYAGRIiVA
LE GLORIEUX ROI DES COURROUCES

Namo Guru Hayagrivdya.

A celui dont I'éclat est supérieur a cent-mille soleils et au feu de la fin des temps, d’un
rouge parfait qui ne faiblit pas, celui qui se manifeste comme le Grand Effrayant, a
Hayagriva, le roi des courroucés, je rends hommage.

Souhaitant composer un texte de pratique d’offrande, complet et clair avec ses an-
nexes, je requiers l'influence spirituelle des yidams, protecteurs, ddkinis des trois
lieux et du vénérable maitre.

A celui qui comble tous les souhaits d’activité, qui subjugue tous les arrogants, le
tout puissant des trois mondes, je rends hommage.

En un lieu de retraite, disposer une représentation peinte d’Hayagriva joliment ornée
d’un dais, etc. Devant I'image, sur une plateforme, poser un tentor a base ronde,
rouge, avec un sommet triangulaire ou est placé une téte de cheval. Sur une autre
plateforme, disposer proprement : tormas, offrandes, men et rakta, portion choisie
(de ganachakra), etc.

En résumé, le rituel comporte les étapes suivantes : Refuge et bodhicitta ; torma
préliminaire ; enceinte protectrice ; torma des (quatre) grands rois ; développements,
(Quatre) Illimitées ; exhortation de |’esprit (de la déité) ; génération de soi ; récita-
tions ; consécration des substances ; génération du support ; invitation ; hommage ;
priére de demeurer ; offrandes ; Men, Rakta ; satisfaction ; louanges ; dévoilement ;
offrande de torma ; ganachakra ; rituel de conclusion (ceci constitue le plan du texte
original, le texte présenté ici n’est pas intégral).
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Anjali

Jodang

(

O Refuge et bodhicitta

"ENTRE en Refuge en le vajracharya
J Et les glorieux bouddhas des trois temps.
J’entre en Refuge en le Dharma authentique,
La paix, I’inconcevable dharmadhatu.
Jentre en Refuge en le Sangha,
Les aryas des trois yanas, ceux du « non-retour ». ois fois.

APARTIR de maintenant et jusqu’a I’insurpassable éveil,
Je développe I’insurpassable sublime coeur-esprit éveillé
Et accomplirai parfaitement toutes les conduites éveillées.

En celles-ci, pour le bien des vivants,

Puisse-je obtenir le supréme état de Bouddha. #ois fois.

) Torma préliminaire

Om hrih padmanta krita vajra krodha hayagriva hulu
hulu hiim phat dissiper.

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham purifier

E L’ETAT vide, Ram, Yam, Kam ;
D Le feu de Ram brile, Yam expulse,
Kam lave et purifie.
Om devient un précieux récipient resplendissant,
Profond et trés vaste. De la lettre Hiim,
Le torma : un océan de gratifications.

Om ah hitm ha hoh hrih #ois fois.

2 - Le rituel d’activité d’Hayagriva - 2
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Rassembler les Invités avec :

Mudrd Sarva bhiita akarsha ya jah.
Dédier la torma en récitant trois fois le mantra :

Mudrd Om sarva bhiité bhyo namah sarva tathagata bhyo vishva
mukhébhyah sarva thikham udgaté spharana imam

gagana kham ghrihna dam valyimdi svaha.

4
Jodang COUTEZ, assemblée des obstructeurs et des corrupteurs !

Ne transgressez pas mes ordres ;
Recevez ce grand torma
Et dispersez-vous sans nuire.

Ensuite, réciter la « proclamation de la réalité » appropriée.

Apres le torma aux obstructeurs, « l'injonction qui proclame le pouvoir de la réalité » :

Namo

PAR LE POUVOIR de la réalité des authentiques et glorieux
Maitre-Source et des lignées.

Par le pouvoir de la réalité¢ de ’assemblée des déités du
mandala des victorieux yidams,

Par le pouvoir de la réalité des glorieux protecteurs et dharma-
palas dotés de I’ceil de gnose.

Par le pouvoir de la réalit¢ du Bouddhas,

Par le pouvoir de la réalité du Dharma,

Par le pouvoir de la réalité du Sangha,

Par le pouvoir de la réalité du pur dharmadhatu inconcevable,
Par le pouvoir de la réalité des inéluctables causes et effet au
niveau relatif,

Par la bénédiction de ces grandes réalités,

Bhiitas, démons, obstructeurs qui entravez pratique et of-
frandes a ce grand mandala, entendez maintenant I’odre du

3 - Le rituel d’activité d’Hayagriva - 3



a A
XarAqy
St

a ';’_/
IXEX

&q't\rﬁ'ﬁﬂ'%:ﬁmm'é'g’qaﬂ’qazﬁ\rm1 MR
q%"a"“ﬁ”"’*@*‘“%’i{m&ﬂ\
TREQRRYTAFAIANTS|  ANNE D NG
Q&Nﬁ@gﬂwﬂ%ﬁm'ixﬁ'qa'&@z\m&@m&ﬁi
ggaxf\gmgﬂaqxqamgquaw@ﬁg&wg
&mqm rqr@xaqw RRZR| \Q AR
Wﬁﬁﬁﬁ%%@ 5’5""\'5153'2 ﬂ‘?é\“‘”ﬂ‘?ﬁ’*’
‘“2 WEU‘W 3934 ‘“555?3“5%%%“
TP SVTREIe |

RISV ARG
ﬂ'&!gq'&'ﬁ'ﬁ@?’qﬂxﬂa'gﬂN'RTN&T@N&'@Q'Rl'l;jZ\II
QUAERA NG IS RERAN] AR IRNNSY
SURRNFARRINGNRNNEFY)  EERERAT

aqx':rﬁmwmxgﬂ\%
TRReEERGA™|  FRgERRNRY)
&Sam;\ ERRR AN AR ﬁ’i&'&é&z\mﬂ&ar\@

iR

& 5&1&"{5&'@0«'ﬁ;’&ﬁ)’fmn&'ﬂm‘@:’éﬂ&'q'mar\\’m1 &



L

glorieux Heruka : ne restez pas en ce lieu, partez immédia-
tement !

Si vous ne partez pas, du cceur de tous les bouddhas des
trois temps, gnose non duelle, émaneront de terribles vajras et
vajra-khatvangas brilants et ardents qui feront éclater votre

téte en mille morceaux.

Om sumbhani sumbhani hiim / grihana grihana hiim /
grihanipaya grihanipaya hiim / 4knaya ho / bhagavan /
vidyaraja hiim phath.

Récitant avec force, briler du gugiil, jeter des graines de moutarde blanche. Ainsi,
par le mantra violent sont expulsés les obstructeurs.

) Enceinte protectrice

DE NOTRE cceur émanent vajras, roues, massues, épées,
vishvavajras ainsi que d’inimaginables armes variées
et boules de feu flamboyantes.

Ayant tourné trois fois vers la droite, tout ce qui est nuisible
est réduit en poussicre.

Vajras, roues, massues, épées et vishvavajras deviennent res-
pectivement : fondement, enceinte, filet, tente et dais, dans

une boule de feu flamboyant.

DESSUS est aussi le dais de vajras ;
Dessous, la base de vajras ;

Et toutes les directions sont comblées de vajras flamboyants.

Ne franchissez pas cette barrieére de vajras !

Om vajra raksha hitm hiim phat sviaha.

4 - Le rituel d’activité d’Hayagriva - 4
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Au dessus est le dais formé de roues, en dessous le fondement
formé de roues, les directions cardinales et intermédiaires
sont comblées de roues flamboyantes.

N’allez pas au-dela de cette limite de roues !

Om cakra raksha hiim hiim phat svaha.

Au dessus est le dais formé de massues, en dessous le fonde-
ment formé de massues, les directions cardinales et intermé-
diaires sont comblées de massues flamboyantes.

N’allez pas au-dela de cette limite de massues !

Om danda raksha hitim hiim phat svaha.

Au dessus est le dais formé d’épées, en dessous le fondement
formé d’épées, les directions cardinales et intermédiaires sont
comblées d’épées flamboyantes.

N’allez pas au-dela de cette limite d’épées !

Om khadga raksha hiim hiim phat svaha.

Au dessus est le dais formé de vishvavajras, en dessous le
fondement formé de vishvavajras, les directions cardinales et
intermédiaires sont comblées de vishvavajras flamboyants.
N’allez pas au-dela de cette limite de vishvavajras !

Om nana vajra raksha hitm hiim phat svaha.

Him
DEPUIS le mandala du terrible Grand Glorieux,
Flamboient de masses de feu ardent ;

Les courroucés, redoutablement armés,
Déciment obstructeurs et corrupteurs.

5 - Le rituel d’activité d’Hayagriva - 5
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Mudra

Mudra

Mudra

Mudra

Mudrd

Mudra

(

Grand Puissant, feu rouge sombre brilant,
Semblable au feu de la fin des temps,

Dense comme un roc, puissamment arme,
Tranchant et libérant tout ce qui vient ;

La terrible fureur du puissant courroucé gronde,
Couvrant le samsara de la gnose courroucée.
Celui qui franchira cette puissante fronticre

Sera réduit en poussiére !
Om ram krodha raksha vajra jvala raksha raksha jvala
ram him.
) Le torma des Quatre Grands Rois
Dissiper avec :
Om vajra yaksha hiim.
Consumer avec le mantra et le mudra du feu vajra :
Om vajra jvala anala hana daha paca matha bhaiija rana
hiim phat.
Consacrer avec le mudra du lien vajra et le mantra :

Om aka romukham sarva dharmanim adyan
utpannatvata om ah hiitm phat svaha (s fois).

E MON cceur émanent des rayons de lumiere invitant
les quatre grands rois avec leur entourage — Om vajra

samajah.
Om dhrishta rashtaya / bhéru dhakaya / bhéru pakshaya /
vaishravanaya / saparivara argham praticcha svaha.

Om dhrishta rashtaya / bhéru dhakaya / bhéru pakshaya /
vaishravaniya / saparivara padyam praticcha svaha.

6 - Le rituel d’activité d’Hayagriva - 6
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Mudra

Mudra

Offrir, récitant trois fois :
Om dhrishta rashtaya / bhéru dhakaya / bhéru pakshaya /
vaishravaniya / saparivara namah sarva tathagaté bhyo
vishva mukhébhyah sarva tha kham udgaté spharana
imam gagana kham ghrihnadam valyadi svaha.

Offrir avec :
Om dhrishta rashtaya / bhéru dhakaya / bhéru pakshaya /
vaishravaniya / saparivara pushpé dhiipé aloké gandhé
naividya shabda praticcha svaha.

) Louange

LorIEUX Grand Roi de couleur vert-émeraude,
Tenant un piwang (luth),
Vous avez tout pouvoir sur les Gandharvas.
Hommage a Dhritarashtra.

Glorieux Grand Roi de couleur bleue,
Tenant une épee,

Vous avez tout pouvoir sur les Kumbhandas.
Hommage a Virtdhaka.

Puissant Souverain de couleur rouge,
Tenant un lasso fait de serpents ;
Vous avez tout pouvoir sur les nagas.
Hommage a VirGipaksha.

Grand Gouverneur de couleur or,
Tenant une massue et une mangouste,
Vous avez tout pouvoir sur les Yakshas.
Hommage a Vaishravana.

A I’Est : Dhritarashtra ; au Sud : Viradhaka ;

A I’Ouest : Virtipaksha ; au Nord : Vaishravana.

7 - Le Rituel d’Activité - 7
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Mudra

Anjali

(

Vous tous, renommés comme les protecteurs du monde,
Grands commandants, tout-puissants,

De belles couleurs, resplendissants,

Prenez ce torma d’injonction,

Aidez a I’accomplissement de ce mandala,
Protégez contre tout obstacle,
Et faites que se réalisent tous nos souhaits.
) Pratique des développements
Invitation
E MON cceur la lumiére irradie, invitant dans 1’espace en
face les maitres et 1’assemblée des déités du Glorieux
Puissant du Lotus — vajra samajah.

Offrandes et louanges
Offrir avec :
Om hayagriva sapariviara argham praticcha hiim svaha.

De méme jusqu’a Shabda.

HAYAGRTVA de Gnose, Gloricux Sublime Cheval,

Corps sans attachement, rouge comme le crépuscule,
Corps flamboyant, cheveux hérissés,

Vous écrasez Brahma, 1’ignorance, face contre terre ;
Hommage au Roi des mantras de la famille du lotus.

Deévoilement continuel

N LEs Trois Joyaux, j’entre en Refuge,
Dévoile tous mes actes nuisibles,
Me réjouis des vertus des vivants ;
Avec bodhicitta a ’esprit :

8 - Le Rituel d’Activité - 8
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En les Bouddha, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’¢éveil, je vais en Refuge.
Afin d’accomplir parfaitement

Mon propre bien et celui d’autrui

Je développe Bodhicitta.

Le supréme esprit d’éveil développé,

Tous les vivants devenus mes invités,

En les plaisantes actions du sublime éveil

Puisse bouddha s’accomplir pour tout vivant. rois fois.

Quatre Illimités
UE TOUS vivants soient heureux,
Libres de toute souffrance ;

Qu’ils ne soient jamais séparés du bonheur
Et réalisent I’égalité de tout dharma.

Mudrd Jah Hiim Vam Hoh.

Dans la tradition Nyingma, bien que les générations de soi et en face soient souvent
indifférenciés, ici elles sont définitivement distinctes et jusqu’ici, ¢ était la généra-
tion en face. Pour la pratique, méditer I’abhisamaya de la génération de soi et la
récitation de mantras.

O Génération de soi

Purifier en vacuité avec :
Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

E L’ETAT vide, sur un si¢ge de lotus et soleil, depuis
Hrih rouge, mon esprit, vient le roi des courroucés,
Hayagriva, rouge, ma propre nature. Trois faces, six bras.
Sa premiécre face est rouge ; la droite , verte ; la gauche,
blanche. Au dessus des trois tétes sont trois tétes de cheval

9 - Le Rituel d’Activité - 9
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vert foncé, hennissantes, des étincelles jaillissent de leurs
criniéres, couvrant tout d’un filet et d’une tente de feu, depuis
le monde de Brahma jusqu’aux enfers.

Trois yeux, bouche béante et crocs mordants. Dans la
premicre main droite il tient un vajra ; de la deuxiéme, un
trident ; et de la derniére, une épée ; la premiere main gauche
dans le mudra de la menace, il tient dans la deuxiéme une
petite lance et dans la derniére un lasso d’intestins.

Huit jambes, sur lotus et soleil, piétinant huit serpents.
Chaque téte parée d’un diadéme de cinq cranes secs.

Il porte un long collier de cinquante tétes fraiches, une jupe
en peau de tigre, une cape de peau humaine et une peau
fraiche d’éléphant.

Il est paré des six ornements d’os, d’un tiglé de sang, est
enduit de graisse et couvert de cendres humaines, paré de
de serpents noirs. Il se tient au milieu d’un violent brasier,
intense comme le feu de la fin des temps.

D’innombrables aspects courroucés semblables a lui-méme
sont émanés, exterminateurs, menagants, le couvrant com-
pletement comme une cotte de mailles, du cou aux chevilles.

Au front, Om ; a la gorge, Ah ; au ceeur, Ham.

Au-dessus de Hiim, sur un soleil, Hrih. Tout I’extérieur et
I’intérieur sont pénétrés du feu de gnose, avec les messagers
émangs.
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O Récitations
Om hrih padmanta krita vajra krodha hayagriva hulu
hulu hiim phat.

Réciter de nombreuses fois. A la fin :
Om hrih padmanta krita vajra krodha hayagriva
hulu hulu hiim phat / kham raksha samayajah / kham
raksha samayabhyo / kham raksha samaya renversez ! /
kham raksha samaya découpez ! / kham raksha samaya
dispersez ! / kham raksha samaya completement ! / kham
raksha samaya dépouillez ! / kham raksha samaya
dépouillez completement phat ! Bhiita maraya jah jah.

Ajouter ensuite, récitant cing fois :
Om vajra dun bhyoh / tig nan jah jah / samaya stvam.
O Résorption-réapparition
Le corps de la dé¢ité fond en la sphere de Claire Lumiere.
De nouveau, je suis le corps du puissant Hayagriva avec au
front, Om ; a la gorge, Ah ; au cceur, Him.
Q Offrande de torma
Dissiper avec amrita.
Purifier avec SVabhava.

E L’ETAT vide, le torma des cinq viandes et cinq amritas

fond et devient un immense océan d’amrita. De mon
cceur, des rayons de lumiére irradient, accrochant ennemis et
obstructeurs. Les courroucés-vajra les réduisent en un tas de
chair et de sang mélangé et uni au torma.

Om ah hiim ha hoh hrih (trois fois).

11 - Le Rituel d’Activité - 11
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E MON cceur la lumiére irradie, invitant dans 1’espace en
face les maitres et I’assemblée des déités du Glorieux
Puissant du Lotus — vajra samajah.

Om hrih padmanta krita vajra krodha hayagriva hulu
hulu hiitm phat / idam balinta kha kha khahi khahi /
bhuiija ho / rakta pipato samaya svaha.

Offrir trois, sept fois ou plus.

Om hayagriva saparivara argham praticcha hiim svaha.

De méme jusqu’a Shabda.
L offrande intérieure avec :
Om ah hiim
Exhortation a I'activité

HARMAKAYA des victorieux, parole de lotus ;

Seigneur du Dharma Amitabha, Vajradharma ;
Corps Puissant émané de Hrih, Puissant Chenrézi ;
Hommage a Hayagriva qui rit en un hennissement.

Offiir Acceptant ce torma de dons et d’offrandes,

torma
Faites que nous, yogis et notre entourage,

Ayons santé, longévité et puissance,
Gloire, réputation et bonne fortune,
Et obtenions de vastes biens et plaisirs.

Conférez-nous les siddhis d’activités :
Apaisement, expansion et tous les autres.
Détenteurs de samayas, protégez-nous

Et faites que tous les siddhis nous assistent.

12 - Le Rituel d’Activité - 12
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Jodang
Anjali

Jodang

Mudra

Eliminez morts impromptues, maladies,
Ainsi que tous les démons et obstructions.
Eliminez mauvais réves et mauvais signes,
Ainsi que les activités négatives.

Faites le monde heureux et les années fastes,
Que céréales et Dharma se développent.
Qu’advienne un parfait et sublime bonheur
Et que tous les souhaits se réalisent.

Réciter les cent syllabes.

Priere requérant l'indulgence :

OUR LES omissions et les défauts,
PPour tout ce que I’intellect aveugle
A pu faire ou bien nous faire faire,
Pour tout cela, Seigneur, soyez indulgent !

Résidence en le support :

Om
ICI, EN CE support, demeurez

Tant que perdure le samsara,
Nous accordant vraiment de sublimes
Santé, longue vie, biens et puissance.

Om supra tishtha vajra yé svaha.
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Ce recueil contient la partie du Rituel d’Activité d’Hayagriva utilisée dans le cadre de
loffrande développée a Chadrupa. La partie principale a été composée par Tarandtha
(1575-1634), un original en tibétain de cet extrait se trouve dans la Collection des textes
Shangpa, vol. 4, p. 133. « ['injonction qui proclame le pouvoir de la réalité », la généra-
tion de soi et 'offrande de torma ont été composés par Jamgén Kongtriil Lodro Thayé
(1813-1899) et sont extraits du rta mgrin gsang sgrub kyi las byang dregs pa kun 'dul
gyi zur 'debs padma rA ga'i phreng ba, Collection des textes Shangpa, vol. 4, p. 183.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique régulieres qui
permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
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Hllustration en couverture : Hayagriva (tib. rta mgrin, sk. hayagriva).




