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Anjali

G)

LA PRATIQUE DES
CmNQ DEITES DE CHAKRASAMVARA

SUIVANT LA TRADITION SHANGPA

Om svasti

M étant incliné devant le mandala de la grande joie innée,
Heruka doté des cing gnoses,

Présence manifeste des sublimes Victorieux,

Je vais expliquer sa pratique.
i Les préliminaires
Les préliminaires généraux
En préliminaire, entrer en refuge et développer le ceeur-esprit éveillé :
L’entrée en refuge

Réciter trois, sept ou vingt-et-une fois la formule d’entrée en refuge :

APARTIR de maintenant et jusqu’au cceur de 1’éveil, moi
et tous les vivants jusqu’aux confins de 1’espace :
essence réunissant les corps, parole, esprit, qualités et acti-
vité de tous les tathagatas des dix directions et des trois
temps, source des quatre-vingt-quatre-mille classes d’en-
seignements, maitre de la noble assemblée au complet ;

Nous entrons en votre refuge, vénérable maitre-source et
glorieux maitres de la lignée ;
Entrons en le refuge des yidams, assemblée des déités du

mandala ;



Rassembl

Anjali

(

Entrons en le refuge du Bhagavan parfait Bouddha ;
Entrons en le refuge des enseignements véritables ;
Entrons en le refuge du sangha des nobles ;

Entrons en le refuge des dakinis, protecteurs et gardiens du
Dharma dotés de 1’ceil de gnose.

Le développement du cceur-esprit éveillé
Réciter trois fois :
POUR LE bien de tous vivants, réalisons la parfaite omnis-
cience, 1’état de bouddha. Pour cela, pratiquons la
méditation-récitation du Bhagavan, le Glorieux Chakra-
samvara.

) Les préliminaires particuliers
Les trois protections
1. La protection de soi : les trois purifications

1.1. Purification du corps

DANS L’ESPACE devant, apparait instantanément I’as-
semblée des déités des cinq familles.

« Je vous prie de dissiper mes voiles et actes nuisibles sans
une exception. »

Ayant adressé cette priere, du cceur des déités émanent des
déesses tenant une aiguicre emplie d’amrita.

Om sarva tathigata abhishékata samaya shri yé hiim.

Ayant dit ces paroles et fait les ablutions, les quatre initia-
tions sont obtenues, tous les voiles et actes négatifs sont
dissipés, le corps devient semblable a une boule de cristal
parfaitement pure.

2 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 2
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1.2. Purification de la parole

Comme pour la consécration de | 'offrande intérieure telle qu'elle apparait plus loin,
dissiper avec :

Om sumbhani sumbhani hitm / grihna grihna hiim /
grihnapaya grihnapaya hiim / anaya hoh / bhagavan
vidyaraja hitm phat.

Purifier avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

DE L’ETAT vide, un kapala vaste et immense, empli des
cinq viandes, cinq amritas, et des substances eni-
vrantes. Dessus, instantanément, résident les Cing D¢ités
du Glorieux Chakrasamvara.

Réciter sept fois :

Om hrih ha ha hiim hiim phat.

ous LEs bouddhas des dix directions sont invoqués et
Tse dissolvent en le corps des Cinq Déités au-dessus du
kapala. Du lieu de leur union et de leur lieu secret, coule un
flot d’amrita qui se méle aux substances samaya en des-
sous ; le kapala est alors empli d’amrita de gnose.
Finalement, les Cinq D¢ités elles-mémes fondent en amrita
et s’y dissolvent.

Goiiter avec :

Om ah him.

Om amrita vaca raksha raksha hiim phat.

3 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 3



Cercle de
protection

Rassembl.

1.3. Purification de [’esprit
I A NATURE de mon esprit, tel quel, est gnose sans saisis-
seur ni saisi, entierement libre de toute fabrication.

Demeurer équanime.

2. Protection du lieu

I :N UN instant je suis le corps de Chakrasamvara avec
Hiim au cceur.

Réciter trois fois :

Om vajra raksha raksha hiim hiom hiim phat.

U Hiim du cceur, Ram se détache, descend et devient
le mandala du soleil.
(Dessus), Hiim irradie et devient un fondement, dont la
nature est un vishvavajra qui se transforme en dome.
De Hiim, d’innombrables Hiim irradient dans les dix direc-
tions et se transforment en vajra, de une a neuf pointes, qui
emplissent tout, sans laisser d’interstices.
Le flamboiement du soleil produit une fonte parfaite ; I’ex-
térieur du dome fusionne et devient uniforme.
Tout — extérieur comme intérieur — est empli de flammes.

3. - Protection de la pratique

U Hiim du cceur, la lumiére invoque dans 1’espace en
face tous les maitres, yidams, bouddhas et bodhisattvas.
Vajra saméajah.

4 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 4
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Jodang
Anjali

Rassembl

Mudra

Réciter trois fois :

N LEs Bouddha, Dharma et Sangha,
E En les maitres, yidams, dakinis,
Et en les Protecteurs courroucés,

Avec respect je vais en Refuge.

Réciter trois fois les Quatre Illlimités selon la formule habituelle :

UISSENT tous les vivants avoir le bonheur et les causes
du bonheur,
Etre libres de souffrance et des causes de souffrances,
Ne pas quitter le vrai bonheur libre de souffrances,
Et résider en la grande équanimité libre de passions
partisanes.

LES DOMAINES de Refuge se rassemblent devant moi. Des
rayons de lumicres en irradient et touchent mon corps.
Toutes les impuretés du corps, de la parole et de 1’esprit
dissipées, les objets de Refuge et moi-méme devenons
indissociables, comme un miroir et sa réflexion.

Le double développement

1. - Le développement de bienfaits - les sept branches

uis, la lumiere irradie de mon cceur et invoque le

Glorieux Heruka, le mandala des Cinq D¢ités avec
I’assemblée des maitres, bouddhas et bodhisattvas qui vien-
nent en face, dans 1’espace.

Rendre hommage :

Om namahté hiitm / namami hiitm / namo namah hiim.

5 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 5



Adpresser les offrandes extérieures avec :

Mudrds Om vajra argham praticcha svaha, de méme padyam puis
Om vajra pushpé ah hlim jusqu’a shabda.

Adresser ['offrande intérieure et [ 'offrande secréte en récitant deux fois :
Mudrds Om ah him.

Adresser ['offrande d’ainsité en récitant :

CEUX A qui I’on offre, celui qui offre et I’offrande ne
sont pas deux ; au-dela des représentations.

Réciter trois fois le « dévoilement continuel » :

Jid@lg EN LEs Trois Joyaux, j’entre en Refuge,
njali

Dévoile tous mes actes nuisibles,
Me réjouis des vertus des vivants ;
Avec bodhicitta a I’esprit :

En les Bouddha, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’éveil, je vais en Refuge.
Afin d’accomplir parfaitement

Mon propre bien et celui d’autrui

Je développe Bodhicitta.

Le supréme esprit d’éveil développé,

Tous les vivants devenus mes invités,

En les plaisantes actions du sublime éveil,
Puisse bouddha s’accomplir pour tout vivant.

E DOMAINE de développement s’évanouit en la sphére
de la Claire-lumicére.

6 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 6
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Récitatif

Y

2. Le développement de gnose

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

Ce qui est saisi est en soi dépourvu de nature propre.
Om shiinyata jiidna vajra svabhava atma ko’ham.

Ce qui saisit est aussi sans nature propre ; toute réalité est

vacuité.

Demeurer équanime.

La phase de génération

Génération du mandala symbolique

E L’ETAT vide, en un instant, I’enceinte protectrice
Davec, a sa périphérie, les huit cimetieres.

Au centre, de Yam, le mandala du vent, demi-lune bleue ;
de Ram, le mandala du feu, triangle rouge ; de Vam, le
mandala de ’eau, cercle blanc ; de Lam, le mandala de la
terre, carré jaune ; de Sum, la reine des montagnes dont
I’Est est de cristal, le Nord d’or, I’Ouest de rubis, le Sud de
lapis-lazuli ; avec quatre marches, quatre cotés, ornée de
huit monts. Les quatre ¢léments et la sublime montagne
sont superposes.

Dessus, de Pam, un lotus multicolore ; au centre, de Hiim, un
vishvavajra dont I’Est est blanc, le Nord vert, I’Ouest rouge,
le Sud jaune et le centre carré, bleu-nuit,

Dessus, de Pam, un lotus multicolore a huit pétales avec un
ceeur et des étamines.

Au cceur du lotus, de Ram, le mandala du soleil avec
Bhairava et Kalaratri.

7 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 7



Dessus, sur une lune rose, mon propre esprit — Hiim —
duquel émanent des rayons de lumiére ; ils sont une
offrande aux nobles, accomplissent le bien des vivants puis

se rassemblent.

Tout fusionne en une unique saveur qui devient le « sup-

porté », le mandala complet et parfait de la déité.

Sur le siege central, je suis le Glorieux Héruka Chakra-
samvara, bleu saphir, resplendissant d’une lumiére flam-
boyante ; avec une face, deux bras, trois yeux écarquillés,

mouvants et rougeoyant.

Présence courroucée et séduisante, effrayant et attirant en
méme temps, montrant légérement les canines ; son visage

est courroucé avec des rides trés changeantes.

Des cheveux noirs comme [’abeille, liés en chignon au
sommet de la téte, surmontés d’un anneau d’os avec un
joyau, orné d’un coté d’un vishvavajra et a gauche d’une
demi-lune ; des boucles d’oreilles, colliers et bracelets en
os humains ; paré d’une ceinture et d’un plastron, comple-
tement couvert de cendres funéraires. Portant un diademe
de cinq tétes humaines seches, le foulard des vaillants, une
guirlande de cinquante tétes sanglantes enfilées sur un

boyau et une jupe en peau de tigre ouverte.

Il tient dans la main droite un vajra et dans la gauche une
cloche, enlagant la dame ; jambe gauche fléchie, jambe

droite tendue, écrasant Bhairava noir et Kalaratri rouge.

8 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 8
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Il est doté des neuf attitudes de la danse et de la perfection
de tous les signes et marques d’éveil.

La dame Vajravarahi 1’étreint, rouge, flamboyante d’un
¢clat semblable au feu de la fin des temps ; sa main droite
tient un trigu vajra dans le mudra de la menace subjuguant
toutes les directions ; sa main gauche tient un kapala empli
de sang, embrassant le yab.

Elle est nue, cheveux dénoués, parée des cinq mudras, d’un
diadéme de cranes secs et d’une guirlande ; jambe gauche
tendue et la droite pliée, étreignant le yab.

Yab et yum, d’une fraicheur juvénile, demeurent au cceur
d’un brasier flamboyant.

Sur le pétale de I’Est est Dakini, bleue ; au Nord, Lama,
verte ; a ’Ouest, Khandaroha, rouge ; au Sud, Rapini,
jaune.

Elles ont une face, deux bras, trois yeux ; de la main droite
elles brandissent un trigu, dans la gauche, elle tiennent un
kapala au niveau du cceur ; posé contre leur flanc est un
khatvanga marqué d’un vajra.

Elles demeurent jambe droite tendue, sur un cadavre
humain.
Elles sont semblables a Vajravarahi et issues de la méme
famille.
Dans les quatre directions intermédiaires sont disposés des
vases emplis des cinq amritas, dont 1’ouverture est surmon-

tée d’un kapala.

9 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 9



Mudras

Mudra

Mudras

Mudra

Rassembl.

Prés des
offrandes

Anjali

O Avénement du mandala fondamental

(

(

U Hiim de mon cceur, la lumiére irradie :
Mandala des Cinq D¢éités de Chakrasamvara, Phaim.
Vajra samajah.

Adpresser les offrandes extérieures avec :

Om vajra argham praticcha hiim svaha, de méme padyam
puis Om vajra pushpé ah hiim jusqu o shabda.

Jah hiim vam hoh, ils fusionnent, indissociables.

Om yoga shuddhah sarva dharmah yoga shuddho’ham.

) Consécration des trois lieux

mon front est Om blanc ; a la gorge, Ah rouge ; au
cceur, Hiim bleu.

) Sceau de P’initiation

DE NOUVEAU, du Hiim du cceur la lumiére irradie, invo-
quant toutes les déités d’initiation, les bouddhas,
bodhisattvas et les puissants courroucés avec leurs dames.
IIs sont honorés avec 1I’ensemble des offrandes extérieures,
intérieure et secrete.

Om sarva tathigata abhishificatu mam.

Du ceeur des aspects principaux émanent cing yums tenant
un bumpa empli d’amrita.

Om vajribhava abhishifica hiim.

Ainsi, elles conférent I’initiation au sommet de la téte avec
I’eau du bumpa. Le corps en est rempli, les impuretés sont
dissipées, le surplus déborde et devient Akshobhya couron-
nant 1’aspect principal et Dakini ; Vairochana couronnant

10 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 10
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Mudra

L

Vajravarahi ; Amoghasiddhi couronnant Lama ; Amitabha
couronnant Khandarohd ; Ratnasambhava couronnant
Ripini.

Si I’on souhaite une version un peu plus dévgloppée, au moment du confer de l'ini-

tiation par les déités, on adresse la priere « Eveil vajra... » et, selon la procédure du
confer d’initiation, on récite : « Dés sa naissance... » et le mantra Abhishéka.

) L’expérience de ’amrita

Bien qu’il soit approprié de suivre la méme consécration que pour le torma, en pra-
tique on fera comme suit.

Dissiper avec :
Om sumbhani sumbhani him / grihna grihna hiim /
grihnapaya grihnapaya hiim / anaya hoh / bhagavan
vidyaréaja hiim phat.

Purifier avec :
Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide, un kapala vaste et immense, empli des
cinq viandes, cinq amritas, et des substances eni-
vrantes. Dessus, instantanément, résident les Cinq D¢ités
du Glorieux Chakrasamvara.

Om hrih ha ha hiim hiim phat. Sept fois ou le nombre qui convient.

ous LEs bouddhas des dix directions sont invoqués et
Tse dissolvent en le corps des Cing Déités au-dessus du
kapala. Du lieu de leur union et de leur lieu secret, coule un
flot d’amrita qui se méle aux substances samaya en des-
sous ; le kapala est alors empli d’amrita de gnose.
Finalement, les Cinq D¢ités elles-mémes fondent en amrita
et s’y dissolvent.

11 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 11



Affixant les trois syllabes aux mantras essentiels de chaque déité, goiiter |'amrita et
penser que les déités sont comblées de bonheur.

A A

Om shri vajra hé hé ru ru kam hitm hiim phat / dakini jala
sambaram svaha om 4h hiim / Om sarva buddha dakiniyé
vajra varnaniyé hiim hiim phat svaha om ah hiim / Om
déakiniyé hiim hiim phat om ah hitim / Om lamé hiim hiim
phat om 4h hitm / Om khandarohé hitm hiim phat om 4h
hiim / Om ripiniyé hiim hiim phat.

La phase de perfection avec élaborations

Pratiquer ici la phase de perfection : Tumo avec les quatre chakras principaux et la
récitation vajra dont on prendra connaissance dans les écrits anciens.

Yoga de la récitation

On pratiquera la récitation (des mantras) comme exposé dans les écrits anciens,
récitant autant que possible le mantra essentiel du yab :

Om shri vajra hé hé ru ru kam hiiom hiim phat / dakini
jala sambaram svaha.
Le mantra quintessentiel du yab :
Om hrih ha ha hiim hiim phat.
Le mantra essentiel de la yum :
Om sarva buddha dékiniyé vajra varnaniyé hitm hiim
phat svaha.
Le mantra quintessentiel de la yum :
Om vajra vairocaniyé hitm hiim phat svaha.
Les mantras de [’entourage :
Om dékiniyé hitm hiim phat.
Om lamé hitm hiim phat.
Om khandarohé hitm hitm phat.
Om ripiniyé hiim hiim phat.

Si I’on pratique le rituel de torma, on adressera l'offrande ici mais, celle-ci n’étant
pas absolument nécessaire, si [’'on pratique seulement le sadhana, on fera alors la
résorption du mandala puis entrera en intersessions.

12 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 12
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O La phase de perfection sans élaborations

E MON cceur la lumicre irradie. La totalité des trois
Dmondes — contenant et contenu — devient le mandala
de Chakrasamvara, qui fond en lumicre et se dissout en le
mandala que j’ai médité. Le mandala-support fond en lu-
micre et se dissout en les quatre déesses ; les quatre déesses
fondent en soi ; la yum elle-méme se dissout en le coeur du
yab et le glorieux Heruka lui-méme se dissout en le do-

maine de la Claire Lumiére.

Demeurer équanime quelques instants.
© Réapparition

DE L’ETAT de Claire lumiere, de nouveau apparait le
corps de ’Heruka marqué au front de Om, a la gorge
de Ah, au cceur de Hiim.

® Conclusion

Jodang ous LEs éveillés de tous les temps
TSont en I’état de Vajradhara,

Puisse-je en mes vertus 1’obtenir,

Et tout vivant le réaliser.

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles aprés déployées ;
Puissé-je accomplir ces deux actions
Louées par 1’éveil adamantin.

Puis, dédier les vertus.

13 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 13
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L’offrande de torma

Consécration

Si I’on souhaite offrir une torma, apres I’avoir bien disposée, dissiper avec :

Om sumbhani sumbhani htim / grihna grihna hiim /
grihnapaya grihnapaya hiim / anaya hoh / bhagavan
vidyaraja hiim phat.

Purifier avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu ; dessus, de
Kam, un trépied de tétes humaines ; dessus, de A, un
kapala ; dedans, un lotus a huit pétales ; au centre et dans
les quatre orients, Na Go Ku Da Ha deviennent les cinq
viandes : homme, vache, chien, cheval et éléphant ; au
centre et dans les directions intermédiaires, Mu Vi Ra Shu
Ma deviennent les cinq amritas : urine, excréments, sang,
sperme et cervelle.
Au-dessus des cinq viandes, Him Om Tram Hrih Ah sont
en essence les cing gnoses.
Dans I’espace au-dessus de ceux-ci, sur une lune, Om ah
hiim.
Au-dessus, de Hiim, un khatvanga dont la nature est
amrita, blanc, tourné vers le bas.
Le vent souftle, le feu brile, les dix substances et les quinze
syllabes fondent. La lumiére des trois syllabes Om Ah
Ham accomplit la purification, la réalisation et la
combustion.

14 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 14
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Mudra

Mudras

Mudrad

(

(

Au sommet du khatvanga, Héim ; sa lumiére attire 1’amrita
de gnose qui se dissout en le khatvanga.

La lune, les trois syllabes et le khatvanga tombent dans le
kapala. Le barattage du khatvanga fait tout fondre. Ils ne
sont plus dissociés des substances-liens, le torma devient le
grand océan d’amrita de gnose.

Ha ho hrih. Réciter de nombreuses fois. Ainsi le torma est consacré.

) Invitation

EVANT, le mandala des Cinq D¢ités de Chakrasamvara
Davec I’assemblée des bouddhas, bodhisattvas et
dakinis ; autour, dans toutes les directions, le cercle des
vivants des six classes sous ’aspect de I’Heruka yab-yum.

Phaim avec le mudra flamboyant.

Om vajra aralli hoh / jah hiim vam hoh / vajra dakini
samaya stvam / drishya hoh.

TOUS les bouddhas des dix directions et trois temps, et
tous les bodhisattvas viennent sous I’aspect du mandala
de gnose ; ils deviennent d’une saveur unique avec les
aspects samayas.

) Offrande de torma

I A LANGUE des déités est une paille vajra avec laquelle
elles consomment le torma.

Om vajra dakini idam balin grihna grihna hiim hiim phat.

15 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 15



Mudra

Mudras

Mudra

(

A la fin du mantra aux sept syllabes, du mantra Vairocani et des mantras des quatre
ddkinis on ajoute idam balinta kha kha khéhi khahi.

Om hrih ha ha him hiim phat / idam balinta kha kha
khahi khahi.
Om vajra vairocaniyé hiim hiim phat svaha / idam...
Om dakiniyé hitim hiim phat / idam...
Om l1amé hitm him phat / idam...
Om khandarohé hiim hiim phat / idam...
Om riipiniyé hitm hiim phat / idam...
Récitant cing fois, on adresse I'offrande aux déités de gnose.

Offrir a l’assemblée de ceux qui résident dans les cimetiéres et aux bhiitas en récitant
trois fois :

Om kha kha khahi khahi sarva yaksha rakshasa bhiita
préta pishiaca / unmada / apasmara daka dakinya dayah /
imam balin grihnantu / samayam rakshantu / mama sarva
siddhim mé prayacchantu / yathaivam / yatheshtam /
bhuiijatha / pibatha / jighratha / matikramatha / mama
sarva kiara taya satsukham vishuddhayé sahayika
bhavantu hum hiim phat phat svaha.
) Offrandes
Adresser les offrandes extérieures :
Om vajra drgham praticcha hiim svaha, de méme padyam
puis pushpé ah htim jusqu'a shabda.
Adresser l'offrande intérieure avec les trois syllabes :

Om ah him.

16 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 16



Bl
@i

RN

Repr oSS

[G"% 55@3“5”@‘”5(’“(‘@5@5R

Sg A gé“ﬂﬁiwﬁa"wﬁl’“ﬁ@‘?@ﬂ\

RS ééﬂeww%rﬂmwn
MR F I RRIRIN,

@:’f‘%é' 53 c’fg""f’ &R ‘*’Wﬁ@ﬁ@ﬂ\

wxnamégmgwr\&qmmﬁ@g@ n,
ARRANRSENS N R b

R AR AP A U

b’\m%lx@’q@fq WS &'&'ﬂ'&'ﬁ%@ NE

] &'&'Nﬁ'&%’g}gwg@ wHR]  wiy

gaa)  Rwg EgE  ahywe awsg

’ﬂ’iﬁ"\“ﬂ@@a*@‘ﬁﬂﬁaﬂgﬂgééqﬂqﬂﬁiﬂk

WW@&%@%I s 2]

[&2E 1T ] EBves é o T B Remduady

o= o
[ & @ng ] BARING @N qm&ﬁ 2|

ﬁtll‘

(o

s 4%‘&¥ﬂ'fg"ga'§qmm 2"



IR

G Fp Zp A
o ) M N
YVAD U pH A
3 ¢ N s
2
mo
wwi”/ﬁ
?ﬁio
7"«4151(
-
@»A

£

cJto

Ge

)N

-

g
ERER "“fzé’ﬁ
ERN
W@%’ﬁﬁ‘%*‘“@@"‘f’
W“i%ﬁ%”l“”ﬁ‘“@@“ﬂ
R AR
PR e e SR F N
wq&%mx? E&T@a\xwfﬁgﬁx@gmq
Srae NFgHIYIINGEFEC)
Wﬁ&ﬂé&ﬁﬂi%@ﬂﬁéﬁﬂ@ﬂxqﬁ
“‘“’W ﬂﬁﬁ‘ﬁﬁﬂ%ﬂﬁmﬁ‘@@“ﬂ
b?’%’“‘g'“"ﬁ'@ﬁ'ﬁﬂ% <Xerag E % é |

o 9

A 2’\
3 )
zz 4
45!21 »

o G
ﬁ
4_125
L %
O

-

31
@i:
A
_3
PQ,]O
_ﬂ

a

A

i

M(

~—

fﬂ:q RFA RN

2 q?\'&?{qu‘g“ingqm 7



P
Y

Anjali

O Louanges
Louer le yab avec les huit vers :
Om namo bhagavaté viréshaya hum hiim phat.
Om mahékalpa agni sanni bhaya hum hiim phat.
Om jada muku totka tdya hum hiim phat.
Om damshta kara logra bhishana mukhéiya hum hiim phat.
Om saha srabhii jabha suraya hum hiim phat.
Om para shupa shodya tashiila khatvianga dhariné hum
hiim phat.
Om vyaghra jinambara dhariya hum hiim phat.
Om mahé dhiimrandha kara vapushiaya hum hiim phat.
Louer la yum avec les huit vers :
Om namo bhagavati vajravarahi vam hum hiim phat.
Om nama arya paraijité trailokya maté mahavidyé shvari
hum him phat.
Om namah sarva bhiita bhayavahé mahavajré hum hiim
phat.
Om namo vajrasané ajité aparajité vashyam karinaitra
bhramani hum hiim phat.
Om namah shoshani roshani krodhé karalini hum hiim
phat.
Om nama strasani marani prabhédani aparajayé hum
him phat.
Om namo vijayé jambhani / stambhani mohani hum hiim
phat.

Om namo vajravarihi mahayogini kimé shvari khagé

hiim him phat.

17 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 17



)

& O Exhortation a ’activité

LD

Jodang BHAGAVAN Chakrasamvara avec votre entourage,
Anjali

Par ces offrandes et louanges ;

Faites que nous, yogis et notre entourage,
Ayons santé, longévité et puissance,
Gloire, réputation et bonne fortune,

Et obtenions de vastes biens et plaisirs.

Conférez-nous les siddhis d’activités :
Apaisement, expansion et tous les autres.
Détenteurs de samayas, protégez-nous

Et faites que tous les siddhis nous assistent.

Eliminez morts impromptues, maladies,
Ainsi que tous les démons et obstructions.
Eliminez mauvais réves et mauvais signes,
Ainsi que les activités négatives.

Faites le monde heureux et les années fastes,
Que céréales et Dharma se développent.
Qu’advienne un parfait et sublime bonheur
Et que tous les souhaits se réalisent.

O Pri¢re d’indulgence

Réciter le mantra aux cent syllabes. Puis la priere d’indulgence :

Jodang OUR LES fautes commises par confusion

Anjali o
Dans cette excellente activité,

Etre entré en un refuge anthropomorphe,

Protecteur, pour tout cela veuillez étre patient.

18 - La pratique des Cing Déités de Chakrasamvara - 18
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O Pri¢re de départ

Om

Jodang ous Qul accomplissez tout bien des vivants
VConférant les accomplissements souhaités,

Bien que vous partiez au pays des bouddhas,

Je vous prie d’étre prét a en revenir.

Départ Om vajra muh.
O Souhaits
Jodang PUISSENT tous les vivants étre heureux.
Et, sans connaitre la maladie,

Puissent-ils arriver a 1’état de bouddha,

Empruntant la voie qui y conduit.

Puissé-je faire traverser ceux qui n’ont pas traverse.
Puissé-je libérer ceux qui n’ont pas encore été libérés.
Puissent-ils, maintenant méme, demeurer

En I’état d’union exposé par 1’enseignement.

© Formule propice

Jodang ‘ J IVENT TOUS les maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.
Vivent dakinis et protecteurs,

Acteurs de toutes ceuvres éveillées.
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O Dédicace

Deédier les vertus a [’éveil en récitant :

Jodang TOUTE vertu ainsi pratiquée

Est, sans aucune appropriation,
Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.

Afin d’étre utile a ceux de petite intelligence,
J'ai composé ce petit texte de récitations
Conformément a I’esprit de la dakini de gnose.
Par cette vertu, puisse tout vivant étre libéreé.

Ceci a été dit par Tdarandtha. Mangalam.
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Colophon - avril 2017

Ce sddhana a été composé par Jétsiin Tarandtha (1575-1634). Un original en tibétain
se trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol. 3, p. 1, et dans le gdams ngag
mdzod, vol. 11, p. 245.

Pour faciliter la lecture tout en restant fidele aux partitions initiales, ce texte est indé-
pendant des autres rituels relatifs au mandala de Chakramsamvara, mais certaines
parties qui étaient des renvois dans le texte initial ont été ajoutées (entrée en refuge et
esprit d’éveil, dévoilement continuel, consécration de l’offrande intérieure...) Les for-
mules de [’entrée en refuge et bodhicitta sont extraites du commentaire de la pratique
des Cing Tantras (Collection des textes Shangpa, vol. 5, p. 791).

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dzamling Dragyur Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagcon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Illustration en couverture :
Chakrasamvara Pére-Mere (tib. ‘khor lo bde mchog, sk. Cakrasamvara)




