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G)

LES VAIRAPADAS
FLaMBOYANTS DE GRACE

RECITATIONS POUR LES PRATIQUES PRELIMINAIRES ET CONCLUSIVES
DE LA PROFONDE VOIE DES CINQ ENSEIGNEMENTS D’OR
DE LA LIGNEE DE LA DAKINi DE GNOSE NIGUMA

Sixiéme nature, sublime updya ;
Prajnd, vénérable dame Nigupta,
En ['union de votre précieuse lignée,

Jusqu’a I’éveil, prenez-nous comme disciples.

Vos secrets mots vajra de lapis-lazuli,

Majestueux d’inspiration, non souillés

D artifices d’intelligences vulgaires,

Sont ici trésor de tous les Dharmas d’Or.
Les fortunés qui ont obtenu la précieuse existence humaine, libre et qualifiée, et qui
aspirent a ne pas la gdcher, entreront en cette tradition et réaliseront des cette vie
l’état de Vajradhdra. Comme il est dit dans les Vajrapddas :

Ceux, miiris par les quatre pouvoirs, confiants et énergiques,

Qui commencent avec ['impermanence et le désintérét,

Et qui font efforts en cette voie supréme, tous ceux-ci,

En six mois, un an, ou en cette vie, deviendront bouddha.
Ainsi, les fortunés dont I’existence a été miirie par |'initiation et l'influence spirituelle
pratiqueront dans la confiance et |’énergie. Pour la pratique principale, suivant la
progression générale des instructions, il est trés important de commencer par se

stimuler avec les Quatre Méditations qui transforment notre attitude. Bien que [’on
puisse employer n’importe quelle formule, en voici une version concise :
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Jodang

G)

LES PRELIMINAIRES
CoMMUNS

O La considération de la précieuse existence humaine libre et qualifiée,
difficile a trouver

oTE DES huit libertés et des dix qualités,
D Ce corps humain, plus précieux qu’un corps divin,
Est semblable au joyau que trouverait un mendiant.
De maintes facons : cause, nombres, exemples, comprends
Qu’hormis maintenant le trouver sera difficile.

De plus, impermanent, semblable a la bulle d’eau,
Il sera stirement vite détruit et alors,

Hors du Dharma rien, n’aura la moindre utilité.
Aussi vais-je m’entrainer en la profonde voie
Quintessence de tous les Dharmas sacrés.

) La considération de I’'impermanence

l E MONDE-habitat est détruit par le feu et I’eau ;
Jours, mois, quatre saisons changent d’instant en instant ;
Tout est soumis aux quatre fins de I’'impermanence.

2 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdice - 2
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L

Il n’est pas de chose née qui ne vienne a mourir ;
Cette vie est comme €clair ou goutte de rosée.
De demain ou de la vie prochaine,

Ce qui viendra en premier est incertain

Qui ne pratique le Dharma présent a 1’esprit,

Emporté par les démons « Paresse » et « Distraction »,
Ne pourra que s’en aller nu, les mains vides ;

Aussi vais-je vite pratiquer le pur Dharma.

) La considération des causes et conséquences des actions

ﬁ U MOMENT de la mort, méme doté des pouvoirs
D’un chakravartin, il faudra tout abandonner
Et s’en aller, solitaire, errer en le bardo.

Les conséquences de nos actions, blanches ou noires,
Nous suivent infailliblement, comme I’ombre le corps.

Les actes accomplis ne disparaissent jamais ;
Ceux qui ne I’ont été ne peuvent étre rencontrés.

Les conséquences des actes vont en s’amplifiant,
Leurs fruits, bons ou mauvais, sont les bonheurs ou malheurs
Qui miurissent iné¢luctablement pour leur auteur.

La vie de ce monde ne dure qu’un bref instant,
Mais I’existence cyclique perdure sans fin.

Aussi, maintenant, je ne vais me faire de tort :

En général, convaincu de la causalité universelle ;
En particulier, gardant mes veeux et samayas ;

Je ne me souillerai pas de ce qui est mauvais.

3 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdice - 3



o) 1@(’&'@'@«'@4}&'ﬂ«&'ﬂ§1

%ﬁ&qx&awqaﬁ@ Wﬁi’q&ﬂwiﬂ'&?ﬁ&xq
T8 @aﬁﬂ'ﬁﬁc‘i%ﬂqaﬁ@ RASRFR
a\raqc%z\w

ﬁ'g%’é&'afﬁinxa@&&] W&Y’iﬂ'ﬁ@ﬂﬂ(ﬁ'ﬂﬁﬂ'&\m
ﬁ'ﬁ'ﬂﬂﬁ'&ﬁgﬂ&'ﬁq ﬁN’(@Riﬂ'ﬂNgﬁ'ﬂﬁﬂ'
5| mﬁqn%a'axn&mam'@z\q ﬁfx&ﬁg&r
RENNRAW  BRUNNFNEIIIIN
ﬁ&'ﬂ'q‘%';&mgq'&i’fﬂ&z\!'sr\'@'ﬁqmazqﬂ'g’q“ﬁ'q'ﬁﬁﬁ'ﬂ&'ﬁ&'ﬂ'&ﬁ'@:ﬁwg‘%ﬂ'

:q’@’q‘{ﬂ ?\’a\'fixr\m':!N&N'qmgr\'q?)aim'ﬁ'ﬁ'ﬁ:ﬂ&ﬁﬁ&ﬂ&'{&g@ﬁiﬂ
4&'@):1’31 %’A\r5&1&'@'@@'ﬂ&ﬁ:ﬁ:ﬁ%'ﬂﬂmm’%&’]

~ fﬁ&%ﬂmx@q'gﬂmaﬁmq ~



O La considération des défauts du samsara

DES SoMMETS de I’existence au fin fond des enfers,
Tous les lieux du samsara, du plus haut au plus bas,
Semblables aux « Brasier Ardent » ou « Forét de Rasoirs »
Ne sont jamais les circonstances du vrai bonheur ;

De tout temps nous avons err¢ en le samsara
Ou les cycles illusoires de I’ignorance n’ont de cesse.

A présent, me stimulant par un irrésistible
Désintérét et une intense résolution,

J’entre en la voie de délivrance définitive,

Et suivant I’exemple de vie des maitres d’antan,
Vais accomplir I’état de bouddha en cette vie.

1l n’est pas indispensable de réciter ces formules systéematiquement au début de
chaque session ; néanmoins, les réciter de temps en temps, réfléchissant a leurs
sens, évitera que nous nous endurcissions et tournera assurément notre esprit vers
le Dharma authentique. C’est le premier pas de la pratique du Dharma et il est trés
important.
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Jodang

Afijali

G)

LES PRELIMINAIRES
SPECIAUX

La partie principale des préliminaires comporte deux volets : les préliminaires ordi-
naires et les préliminaires spéciaux.

Premierement, les préliminaires spéciaux ordinaires consistent a entrer en Refuge et
deévelopper Bodhicitta.

) L’entrée en Refuge

Meéditer en récitant le texte suivant, qui résume la facon particuliere d’entrer en
Refuge selon les enseignements de cette profonde voie. Bien assis, le corps droit sur
un coussin confortable, laissant ['esprit au repos en son état naturel :

) Représentation essentielle du Maitre Vajradhara ‘Unique Joyau’

L’ENVIRONNEMENT est I’'immensité du domaine pur.
Dans I’espace devant soi, un trone de lions, un lotus,
Le siége de soleil et lune ; dessus, le Maitre-Source,

En son corps véritable, rayonnant et majestueux.

I réunit en lui tous les bouddhas, dharmas et sanghas,
Ainsi que tous maitres, yidams, dakinis et protecteurs.

En vous, précieux maitre, union de tous refuges,

Moi, avec mon pere et ma mere de cette vie,

Les ennemis, nuisibles, obstacles et maitres des lieux,

Je conduis tous les vivants des six mondes emplissant I’espace.
Nous tous, affligés de maux violents insupportables,

5 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdice - 5
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N’avons aucun refuge ou espoir autre que vous.
Avec une confiance et un abandon complets,
Nous en remettant entiérement a vous,

Avec grand respect, de nos trois portes,

Nous entrons tous ensemble en votre refuge ;
Veuillez nous garder en votre amour.

O Récitation de la formule d’entrée en Refuge

Ainsi, en un état d’aspiration focalisé :

Jodang OUS VIVANTS, nos meres omniprésentes,
Entrent en Refuge du Précieux Maitre,
En essence, union de tous Refuges.

Réciter cette formule autant que faire se peut.

O Dissolution, contemplation

A la fin de la session :

Jodang AR LA FORCE de la dévotion,
Le maitre fond en lumiére ;
Elle est absorbée en moi ;
Le maitre et mon esprit sont indissociables.

Rester quelque temps absorbé en cet état.

Si l’on pratique les différents préliminaires dans la méme session, la dissolution du
maitre ne se fera pas maintenant mais apres ['offrande du mandala et la priere de
[’enveloppe vide.

6 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdce - 6
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Jodang

® Bodhicitta, I’éveil du coeur-esprit

(

"ETENDUE de 1’espace est habitée de vivants
L Qui tous, sans aucune exception, furent mes parents,
Chacun m’ayant aidé en des naissances innombrables.
Tous n’aspirent qu’au bonheur mais accomplissent leur malheur
Errant sans fin en le samsara.
En compatissant vraiment,
Je vais tout mettre en ceuvre afin de les libérer
De I’océan des souffrances et qu’ils soient établis
En le vrai bonheur de 1’état de parfait bouddha.
Pour cela il n'est d’autre moyen que de réaliser
En cette vie 1’état d’union de Vajradhara ;
Aussi, avec grande énergie, vais-je pratiquer
La voie directe et rapide, profonde et secrete
Du Khandro Nyengyii, la lignée orale des dakinis.

) Récitation

Ayant cela intensément présent a | esprit, répétons :

ﬁ FIN DE réaliser 1’état d’union du Grand Vajradhara,
Pour le bien de tous les vivants omniprésents,
Je vais pratiquer la profonde voie des Six Yogas de Nigu.

Pour les Enseignements d’Or ultérieurs, remplacer le dernier vers par :

Je vais pratiquer la profonde voie de Mahamudra.
Je vais pratiquer la profonde voie des trois intégrations.
Je vais pratiquer la profonde voie du yoga des Khecharis.

Je vais pratiquer la profonde voie de la non-mort, auto-

libération.

7 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdice - 7



™

ﬁx@:’&;w‘ﬁ]

mqa’&'ma%m'&ga«'@'a&q&ﬁﬁt@«'&v@%’q@:] QINHERRIRNGREF IR
RRASLER) %?qz\x'@&'g‘g’qwna'sm@%'q&rqm'a\s'm'aw&&u\ra:g&&ga«
a@x’&ﬁ'{w@m‘&&w'g&&'g%‘i&agﬂr\iﬁm'&&'g&&'@ﬂg:%’waw@mxW
AR B Y AN "*"”1"’:"3'ﬁm}\ﬁ‘ﬁ'Sﬁ'gﬂ'%ﬂg“ﬁrﬁxﬁ'i
A’\T’q@q&'@m'ﬂ:ﬂ%‘g«'ﬂﬂgﬂ%ﬂﬁRN'M&'&;N'M@@&!%1

—_a \ N a— AN A\
q’qﬁ't\xﬁq@'&xﬂ\rmwgm&m ﬁ@k\i@'&'@ﬂ'@:’
q%ﬁ;r\'ﬂqnwx m«m@a@&an«nﬁiﬁ:&%’«1
R R Rz Xas@aags)|
ﬁq'%q'ﬁqﬂ'qamﬁ:ﬁr\'aﬁ'ﬁafaﬂ1 @m'ﬁr\@'

B e G VU S . e . .

TR RS RTag

. ‘\ . . B Vel > o\,

gﬁ@‘ I qRﬂNRﬂN&T&T5’:\§qﬂN&T&T@QI
ﬁﬂ‘? ﬁ‘(ﬁ RTR@A LR 5"\1 Gﬁ ﬁq ’ﬂw %‘j ﬂxﬂﬁﬁ
mga\x@xr\u\q ﬁgﬁﬁqﬁﬂk\!@&!g&!mﬁ&ﬁﬂ
@a«n@&xg@ﬁwm’agm'qx':x@] INRN@N”@@'@'
q@m?qgmagxm] ]&@N@ﬁ'&xgmnﬁﬁaﬁ'@w
2| @Ngq'%&a'?ﬁwg&w@'@r\'qk\xI IR
AREFRRARN TR YRR IRAN

~ S S 2N e
R RA A R RIS KA S G YR

¢ ERREUAREFFANERRRT) <



Jodang

@ L’offrande du mandala

La tradition des Cing Enseignements d’Or n’a pas développé d’instructions particu-
lieres pour la pratique du mandala. Néanmoins, celle-ci étant mentionnée séparément
du texte-source de la Dakini de Gnose et sachant qu elle constitue une pratique extré-
mement importante pour parachever les développements, il est dit dans les instructions
des ancétres de I'accomplir le plus possible entre les pratiques du Refuge-Bodhicitta
et le Yoga du Maitre.

Pour ce faire, dans [’espace devant soi |'on se représentera le Maitre « toutes per-

fections en une » (Unique Joyau, voir Refuge). Puis on accomplira la pratique et les

récitations, détendu, suivant la fagon de faire habituelle, que ce soit avec les trente sept
points ou d’une autre facon convenable. On y ajoutera aussi les paroles d offrandes
du mandala Kagyama.
ERVEILLEUSE disposition du supréme mandala :
Au centre le mont roi, quatre continents et satellites,
Embellis de 1’orbe des luminaires soleil et lune ;
Autour, les montagnes de fer ; entre elles : huit océans ;

Le précieux arbre et la vache d’abondance,

Les sept signes royaux et le précieux vase qui font huit,
La céréale poussant sans labeur, I’eau aux huit vertus,
D’impensables nuées d’offrandes : externes, interne et
secrete.

Ce mandala, source de plaisir et de jouissance,

Les yogis aspirant a pratiquer le double bienfait
L’offrent avec force diligence aux maitres et yidams,
Ainsi qu’a I’océan de I’assemblée de tous les vainqueurs.

Les yogis descendant de la lignée de tous les bouddhas,

Par I’offrande de cet excellent, ravissant mandala
Dissipent I’ensemble des impuretés et des défauts.
Accordez-leurs les accomplissements, supréme et communs.

En I’absence de nombre défini, on offie autant de mandalas qu’on le peut.

8 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdice - 8
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Deuxiemement, deux préliminaires particuliers : |'enveloppe vide du A qui purifie ;
linspiration du Yoga du Maitre.

4) La purification par ’enveloppe vide du A

Jodang ﬁ U SOMMET de ma téte, sur le parfait quadruple siege :
Le maitre en personne, union de tous les Rares et
Sublimes.

En développant I'ardeur d 'une intense dévotion :

Jodang RECIEUX Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,
Anjali . . .
Pour le bien de tout vivant, veuillez :
Apaiser toutes mes maladies et mes démons,
Dissiper tous mes actes nuisibles et voiles

Et faire naitre en moi le supréme samadhi.

Apres avoir ainsi prié intensément, longuement :

Jodang I E MAITRE fond en lumiére qui, absorbée
Par le haut de ma téte, en purifie la substance.

Elle devient claire, blanche, fine et transparente,

Avec au centre un chdjung blanc, sommet a la gorge,

La base face en haut, un angle entre les sourcils,

Les deux autres a hauteur des oreilles droites et gauches.

Récipient de cristal, transparent ; au milieu de sa base :
Le Maitre et mon esprit, non deux, sont A blanc, brillant,
Restant en le non-né, au-dela de tous concepts.

9 - Les Vajrapadas Flamboyants de Grdce - 9
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Par la récitation, 1’amrita coule avec force,

Emplissant tout, intérieur comme extérieur, lavant
Sous forme de jus fumeux, de pus, de sang, d’insectes :
Maladies, démons, obstacles, chair, sang et substances.

— Le corps est lumiére, transparent, plein d’amrita. —

Imaginer cela en commengant par fixer [’esprit (semdzin) sur le chéjung avec la
lettre A. Puis, apreés la récitation de vingt et un A courts, expérimenter clairement
et intensément la séquence de descente de |'amrita et de purification puis celle de
[’expérience du corps pur, finissant par rester un peu au repos, [’'esprit tout relaxé.
Reprendre la séquence, la répétant cent, mille, dix mille et cent mille fois.

1l est possible de pratiquer I'enveloppe vide au début de chaque session de Yoga du
Maitre.
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Jodang

Jodang
Anjali

Jodang

(

® Le Yoga du Maitre

La deuxieme partie (des préliminaires particuliers), le Yoga du Maitre, est différente
pour chacun des Six Yogas. Premiérement, pour Tumo, deux points : le Yoga du Maitre
proprement dit avec, en conclusion, ['initiation du devenir et la dissolution.

) Pour le yoga de Tumo

UR MA TETE, trone de lions, lotus blanc,
S Soleil et lune ; dessus, Maitre-bouddha,
Blanc comme lune d’automne, rayonnant de joie,
Me confeére sa bénédiction.

Récitant cela, générer la dévotion puis prier ardemment :

RECIEUX Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,
Pour le bien de tout vivant, veuillez :
Inspirer que naisse en mon corps le samadhi particulier de
chaleur-félicité ;
Inspirer que naisse en mon esprit le samadhi particulier de
félicité-vide.

LE MAITRE fond en lumiére, essence d’amrita,

Absorbée en moi : les agrégats de mon corps de
Maturité karmique se dissolvent comme arc-en-ciel

Et deviennent les corps, parole, esprit de la déité de gnose.

Cette séquence constitue l'introduction a la méditation de I’enveloppe vide.
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Jodang

Jodang
Anjali

O La réception des initiations

Deuxiemement, a la fin de la session de méditation de Tumo, au moment de s en-
gager dans les intersessions, il est important de (méditer ainsi) :

f ; UR MA TETE, trone de lions, lotus blanc, soleil et lune,
Dessus, le Maitre-Source, blanc, clair, irradiant de lumiére,

En essence union de tous les aspects du refuge,

Sept gratifications, palais merveilleux et trone,
Vétements, arbre aux souhaits et précieux trésor,
Vache d’abondance, sept emblémes de la royauté,
Déesses portant substances et signes auspicieux...
Offrandes excellentes en tous lieux et tous temps,
Cinq viandes et cinq amritas, amrita de gnose,

Parédre, source de grande félicité non souillée ;

Tout ceci, bien qu’apparent, est sans essence ;

Je I’offre, le vivant comme une illusion.

RECIEUX Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,
Je vous adresse ces offrandes authentiques :
Extérieures, de fleurs et d’encens ;
Intérieure, des cinq viandes et des cinq amritas ;
Secréte, de gnose, félicité-vide ;
Et la plus secrete, d’ainsité ;
Les acceptant, veuillez me conférer les quatre initiations
au complet.

Prier ainsi avec ardeur, puis :
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Jodang

AYANT exhorté I’esprit du maitre par cette priere,

De son corps s’écoule un flot de gnose immaculé,
Blanc, translucide, expérience de félicité,

Qui me pénétre par le sommet de la téte et m’emplit
Jusqu’au niveau du mintsam ;

J’obtiens ainsi I’initiation du vase, conférant les
Accomplissements du corps.

S’écoulant a nouveau, il m’emplit jusqu’a la gorge,
J’obtiens ainsi I’initiation secréte, conférant les
Accomplissements de la parole.

S’écoulant encore, il m’emplit jusqu’au cceur,
J’obtiens ainsi I'initiation d’intelligence, conférant les
Accomplissements du cceur-esprit.

Le flot d’amrita m’emplit jusqu’au niveau de I’ombilic
Puis se diffuse dans tout le corps

Jusqu’a la plante des pieds,

J’obtiens ainsi la quatriéme initiation, conférant

Les accomplissements des trois secrets.

Le maitre fond en lumiére qui s’absorbe en moi ;
Les trois secrets du maitre et mes trois portes
Sont alors indifférenciés, comme de I’eau dans de 1’eau.

Demeurer équanime.
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Jodang

(

® Le Yoga du Maitre pour les autres yogas

A partir de la pratique du Corps Illusoire, il y a une petite modification sur un vers
du Yoga du Maitre. La base de la priere est commune, seule la fin change selon les
pratiques.

) Pour le yoga du Corps Illusoire

EVANT dans I’espace, sur trone de lion, lotus multicolore,
D Soleil, lune, si¢ge le Maitre Vajradhara,

Brillant, rayonnant, d’une sublime majesté.

La lumiere irradiant de son cceur invite

Les maitres des lignées, les yidams paisibles et courrouces,
Les parfaits bouddhas de tous temps et tous lieux,

Les dharmas, scripturaire et de réalisation,

Le Noble Sangha, les dakinis et les dharmapalas,

Qui viennent se fondre en lui.

Union de tous Joyaux, s’en remettre a vous suffit pour tout,
Et entendre votre nom libére des mauvaises destinées,
Que dire alors de vous adresser des prieres ?

Tous les vivants des six mondes, omniprésents comme
I’espace,

Guidés par moi, mes parents, ennemis et maitres des lieux,
Vous prions respectueusement, nos trois portes ‘en un point’,
Le bourdonnement de nos pricres grondant plus encore
Que la vibration des atomes des quatre ¢léments.
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Imaginant cela :

Jodang RECIEUX Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,

Anjali . .
Pour le bien de tout vivant,

Inspirez-moi, que mon esprit renonce a saisir 1’ego ;

Inspirez-moi, que naisse en moi le non attachement ;

Inspirez-moi, que je réalise le corps illusoire ;

Inspirez-moi, que je maitrise les réves ;

Inspirez-moi la Claire Lumicére,

Mahamudra, réalisation supréme

Instantanément, ici méme.

Priant ainsi intensément et longuement, les apparences changeront avec certitude.
Finalement :

Jodang l E MAITRE fond en lumiére
Qui est absorbée en moi ;
Son esprit, le mien, non deux ;

Restant sans artifice, tout relaxé.

Rester équanime, puis méditer le samadhi du corps illusoire.
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O Pour le yoga du réve

Pour le yoga du réve, la représentation est la méme qu’auparavant. Les premiers vers
de la priere demeurent auxquels on ajoute un dernier vers en fonction de la pratique.

Jodang RECIEUX Maitre, union de tous les Bouddhas des trois temps,
Anjali . .
Pour le bien de tout vivant :

Inspirez-moi, que mon esprit renonce a saisir 1’ego ;

Inspirez-moi, que naisse en moi le non attachement ;
Pour la phase préliminaire de la reconnaissance des réves, ajouter :
Inspirez-moi de reconnaitre les réves.
Apres avoir reconnu le réve, pour la phase d’entrainement :
Inspirez-moi, que je maitrise les réves.
Pour la multiplication :
Inspirez-moi le pouvoir de multiplier dans les réves.
Pour les émanations :
Inspirez-moi le pouvoir d’émaner les réves.
Pour la transformation :
Inspirez-moi le pouvoir de transformer les réves.

Pour la compréhension des apparences du monde :

Inspirez-moi la compréhension définitive des apparences
du monde.
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Jodang

Jodang
Anjali

O Pour le yoga de la Claire Lumiére

EVANT dans I’espace, sur trone de lion, lotus multicolore,
Soleil, lune, si¢ge le Maitre Vajradhara,

Avec un chignon, portant les six ornements d’os,

Une jupe en peau de tigre,

Et les huit attributs des charniers,

Brillant, rayonnant, d’une sublime majesté.

La lumiére irradiant de son coeur invite

Les maitres des lignées, les yidams paisibles et courrouces,

Les parfaits bouddhas de tous temps et tous lieux,

Les dharmas, scripturaire et de réalisation,

Le Noble Sangha, les dakinis et les dharmapalas,

Qui viennent se fondre en lui.

Union de tous Joyaux, s’en remettre a vous suffit pour tout,
Et entendre votre nom libére des mauvaises destinées,
Que dire alors de vous adresser des pricres ?

Tous les vivants des six mondes, omniprésents comme
I’espace,

Guidés par moi, mes parents, ennemis et maitres des lieux,
Vous prions respectueusement, nos trois portes ‘en un point’,
Le bourdonnement de nos prieres grondant plus encore
Que la vibration des atomes des quatre ¢léments.

Pour la priere, les trois premiers vers sont identiques :

RECieux Maitre union de tous les bouddhas des trois temps,
Pour le bien de tout vivant :
Inspirez-moi, que mon esprit renonce a saisir 1’ego ;
Inspirez-moi, que naisse en moi le non attachement ;
Inspirez-moi, que la Claire Lumigre soit reconnue.
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(

O Pour les yogas de Powa et Bardo

Pour Powa et Bardo, réciter la méme représentation que le Corps Illusoire. Pour
la priere, réciter :

Inspirez-moi, que je m’éveille dans le Bardo.
Pour le Bardo du Sambhogakdya, réciter :

Inspirez-moi, I’obtention du Sambhogakaya dans le Bardo.

) Pour les autres Enseignements d’Or

Pour les trois Enseignements d’Or suivants, il est excellent d’aller jusqu’a |’enve-
loppe vide de A comme exposé précédemment. Le refuge et [’esprit d’éveil sont
indispensables, ainsi que le Yoga du Maitre, que |’'on accomplira comme pour le
Corps lllusoire. Pour la fin de la priere, on ajoutera :

Pour mahamudra :
Inspirez-moi, que je réalise le Mahamudra, Claire-Lumicre.
Pour la premiere des trois intégrations, avec le maitre :
Inspirez-moi, que toute manifestation apparaisse comme
Maitre.
Pour I'intégration avec le yidam :
Inspirez-moi, que toute manifestation apparaisse comme
Yidam.
Pour I’intégration de toute apparence comme illusion :
Inspirez-moi, que I’apparent soit réalisé comme 1’esprit en soi.
Pour I'intégration comme réve et illusion :
Inspirez-moi, que toute manifestation apparaisse comme
réve et illusion.

Pour les ddkinis blanche et rouge, on trouvera des prieres particulierement nobles
dans les écrits anciens.

Pour la « non-mort, non-errance » :

Inspirez-moi, que je réalise la non-mort de I’esprit, auto-
libération.
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IR

Wq&'gg'qgr\g'&&qﬁma?\qm'qgr\'ﬂ'ifz'\'&'g&w@z\i'&Eﬁ'ﬂ"%‘iﬂk\!’g‘?ﬂ:@q'@1
a'iﬂ'q'R%T\'ﬂlgq"4'g&w'@!'-5‘N'&ﬁ@'@f]&'ﬁ&k\l'Qﬂ'ﬁN’Qﬁ&NﬁR’@ﬂ'ﬂfﬂ'ﬁﬂaE{
q&’gﬂiﬂi’%ﬁ’ﬁq&qwﬁm@u] ﬁg&é&qﬁq@ﬁxﬁ&n&'qﬁ'naﬁ'eﬁr\nﬂ'
35z PR e g A T g T AR AN AR IR AR g AR A B g ER 31
S| q%"?ﬁ'm's’&%’ﬂ'S&!'&'&q'&ﬁ'&’N’ﬂ«'gﬂ"@'ﬂi@aﬁq«@%ﬂa&&%@:

iﬂgﬁ%ﬂ%’\?ﬁ@]"§&N'ﬁﬂgxﬁ'ﬁ(ﬂﬂ\jﬁ'&ﬁ'i@&i&'R!'(%W'Q'["J'%W
SR TR R

R TR
AN VRN G RRN R RN AR R R g & A5 X
&IN5 IR 5 PRF 7 AT RR )R s FRERar
qx'&éﬁgﬂ&fm q‘j&'&?ﬁ@amgm&éﬁgﬂﬁw
g{a\w HURIRNAREET f\ﬂk\w\q RR AN
SEEREES DEED %’" SEbal I BRI
rzf\ ?)ﬁ @saq ARAER' @ﬂmﬂ GRS

AR g R RN TR R RN R 3R R g AR

e ERREARIFFNERRRR|)  ge



Jodang
Anjali

A ce point, adresser des priéres aux maitres, source et de la lignée, et se réjouir des
ceuvres des ancétres de la lignée. Si on ne peux pas, se dire simplement que ce texte
fut compilé en mémoire de la dakini de gnose et de sa lignée directe qui, depuis
'omniprésent Vajradhdra, ne comprit que des mahasiddhas. Cette lignée n’ayant
été aucunement altérée par des fabrications ou des altérations conceptuelles de per-
sonnes communes, elle est dotée d’une immense influence spirituelle. Aussi, avec
une confiance totale et sachant rester dans le contentement, réciter simplement ces
formules, méditant leur sens. Surtout, il est extrémement important de ne pas en réciter
simplement les mots mais de pratiquer avec une intense dévotion, ‘respect-aspiration’.
Dans les chants, ayez l'intensité et le tempo qui conviennent aux circonstances et aux
experiences. Sachez aller jusqu’au point o les apparences se transforment, vacillent
et s évanouissent.

Si les quatre enseignements-racine sont pratiqués « sur un seul siége », la maniére
de représenter le maitre et les trois premiers vers de la priére sont les mémes que
pour le Corps lllusoire :
REcieux Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,
Pour le bien de tout vivant :
Inspirez-moi, que mon esprit renonce a saisir 1’ego ;
Inspirez-moi, que naisse en moi le non attachement ;
Inspirez-moi, que je réalise I’illusion et le réve ;
Inspirez-moi la Claire Lumiere,
Mahamudra, réalisation supréme,
Instantanément et ici méme.

Tout ceci constitue la pratique principale du Yoga du Maitre, qui est trés importante
pour que se développent expériences et réalisation.
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O La réception des initiations

Comme dans d’autres traditions, a la fin d une session, en _fonction du temps dont on
dispose, il est excellent de conclure par la réception des initiations, préalablement
requises par trois fois. Cette fagon de faire est connectée au sens des différentes pra-
tiques principales telle que le Corps Illusoire et d autres. Le mahdsiddha Thangtong
Gyelpo enseigne également de I'accomplir ; aussi est-il adéquat de I’ajouter. Ainsi,
lorsqu’il est utile de recevoir les initiations, apreés avoir adressé les prieres :

Jodang RECIEUX Maitre, union de tous les bouddhas des trois temps,
Anjali . . .
Pour le bien de tout vivant, veuillez

Me conférer I’initiation par le samadhi.

Ayant ainsi prié trois fois :
Jodang Imaginant les trois graines aux trois lieux du maitre :

Du Om de son front émanent

Om blancs et lumiéres blanches,

Se dissolvant en mon front.

Dissipant voiles du corps,

— L’Initiation du Vase est recue. —
Donnant pouvoir d’utpattikrama
Habilitant a réaliser

Le fruit qu’est le nirmanakaya. (sonner Om)

Du Ah de sa gorge émanent

Ah rouges et lumiéres rouges,

Se dissolvant en ma gorge.
Dissipant voiles de voix.

— L’Initiation Secréte est regue. —
Habilitant au sacre de soi,

La graine du sambhogakaya
Semée, sa réalisation nait. (sonner Ah)
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Du Hiim de son cceur émanent

Hiim bleus et lumieéres bleues,

Se dissolvant en mon ceeur.

Dissipant voiles d’esprit,

— L’Initiation de gnose est recue. —
Donnant pouvoir pour la voie d’union.
Graine du dharmakaya semée,

Sa réalisation nait en moi. (sonner Hiim)

Le Maitre se dissout lumiére,

Nous fusionnons sans séparation :
— Quatriéme initiation recue, —
Dissipant voiles d’égalité,

Donnant le pouvoir de pratiquer
L’entrée en I'union inconcevable.
L’accomplissement des quatre corps
Se manifeste réellement.

En cette aspiration, rester longuement en contemplation équanime.
Pendant les intersessions :
PA LAMA, pa lama, pa lama rang chéno.

Précieux Maitre-Source, entendez-moi !
Maitre-Source de grande bonté, je vous adresse ma pricre.

Faisant ainsi pénétrer la dévotion en votre ceeur, restez en cet état, complétement
relaxés et abandonnés, cultivant I’état de rangbap. C’est le plus important.
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G)

CONCLUSION
ForMULES FINALES SHANGPA

A la fin de toutes les pratiques, il est enseigné de réciter souhaits, dédicace et formule
propice. Si l’on peut pratiquer les trois connus comme Kagyama (Le Roi des Nobles
Souhaits, Les Formules Propices et La Dédicace Marquée du Sceau), qui possédent la
majesté de l'inspiration des paroles vajra de la jiianadakini, c’est le mieux. Lorsque
[’on est engagé dans le coeur des pratiques, si on ne peut pas faire beaucoup de réci-
tations, d 'une fagon concise :

Q Souhaits

Jodang ous LEs éveillés de tous les temps
Sont en I’état de Vajradhara,

Puissé-je en mes vertus 1’obtenir,

Et tout vivant le réaliser.

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles apres déployées ;
Puisse-je accomplir ces deux actions
Louées par 1’éveil adamantin.

© Formules propices

IVENT tous les maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.
Vivent dakinis et protecteurs,
Acteurs de toutes ceuvres éveillées.
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O Dédicace

r I YOUTE VERTU ainsi pratiquée
Est, sans aucune appropriation,

Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.

Apres cela, s appliquer aux activités. (des intersessions).
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G)

LES INSTRUCTIONS ORALES
DE SANGYE NYENTON

CE QUI EST TRES IMPORTANT EN TOUTES LES CIRCONSTANCES
DES PRELIMINAIRES ET DES PRATIQUES PRINCIPALES

Le grand Sangyé Nyenton (1175-1247/1255) dit de sa bouche :

« De tous les points essentiels, ceux qui sont vraiment les plus importants sont :

— La compassion : il s agit de développer un esprit d’amour bienveillant animé par
la compassion, ‘un bon cceur .

— L’impermanence : il s agit de développer le non-attachement vis-a-vis de quoi que
ce soit, pensant constamment et intensément a la mort et a ['impermanence, en un
état d’esprit libre, au présent.

— La dévotion : il s’agit de développer une dévotion exceptionnelle, la ‘dévotion
constante de larmes incontrélables’en adressant sans distraction ses prieres au Maitre.

Avec ces trois qualités, l'illusion apparait d’elle-méme, les apparences deviennent sans
réalité, les réves deviennent lucides d’eux-mémes et les exercices — amplifications,
projections, transformations ainsi que la compréhension définitive des apparences,
s ’accomplissent. Le jour, la clarté aconceptuelle de mahamudrd s éleve ; la nuit, le
corps de la déité apparait de lui-méme et la claire lumiére toute ouverte émerge en
tous ses aspects caracteéristiques.

Par contre, si ces trois qualités ne naissent pas en nous, on peut pratiquer longtemps
avec grande diligence mais il sera difficile que le fruit ultime advienne.

Aussi est-il important de pratiquer l’expérience de ces trois qualités avec persévérance
— ‘tout a cela, tséchik’— , sans distraction. »

Ainsi et en d’autres termes enseigna-t-il avec constance et de fagon argumentée, qu’il
est indispensable d’avoir constamment en soi compassion, impermanence et dévotion.
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Par ailleurs, il dit de pratiquer les points essentiels généraux des instructions :
— De la bienveillance et de la compassion, nait le bien des autres de fagon impartiale ;
— Par la priére, expériences et réalisations, sans saisie, s élévent ;
— Avec une intention « uniquement absorbée, tséchik » le réve est rapidement maitrisé ;
— Par les pratiques de familiarisation et d’accomplissement, les accomplissements
sont obtenus spontanément ;
— Gardant le samaya, les ddkinis s assemblent comme nuages ;
— Faisant naitre le contentement, biens et bonheurs tombent comme la pluie.
— Abandonnant jalousie et convoitise, « hauts et bas » seront supportés ;
— Abandonnant la saisie du soi, on ne tombe plus dans les déviations ;
— Diligent dans ['offrande réguliere de tormas, les obstacles se dissipent spontanément.
— Abandonnant toute saisie, on ne tombe pas dans les déviations.
— Par le dévoilement, toutes les négativités sont éliminées ;
— Par le développement de bienfaits, apparaissent spontanément vertus et bonnes
activités ;
— Fuaisant des efforts, le non-effort apparaitra naturellement,
— En ’absence de saisie, on sera libre de la virulence des cing poisons ;
— Intégrant les apparences sans les bloquer, I’état de Bouddha sera obtenu ;
— Sans conceptualisation et sans distraction, en quelques mois ou années, [’éveil
sera réalisé ;
— Par une dévotion sans limites, les apparences « autres » sont transcendées ;
— En dédiant sans référence, les vertus s ’amplifient sans limite.
— En abandonnant espoirs et craintes, le fruit s 'obtient rapidement.
— Gardant les instructions dans ton cceur et veillant a les pratiquer, ainsi le fruit se
réalisera sans attendre longtemps.

Ainsi instruisit-il.
Aussi dans des conseils épars il est enseigné qu’il est important :

— de cultiver la perception pure de la vision sacrée, car les vues erronées font
s 'épuiser toutes les vertus de cette vie et de celles a venir, faisant obstacle a [’éveil ;

—de développer une confiance certaine, car les doutes font obstacle aux instructions
et a leurs accomplissements ;

— de comprendre que la multiplicité des maitres, yidams et instructions fait obstacle
a l’obtention rapide des accomplissements. Pour celle-ci il faut pratiquer avec un
seul en lequel on a confiance ;

—d’étre courageux dans la pratique de la vertu, faisant effort dans le développement
de bienfaits, car |'indolence du non-agir est un obstacle a la prompte dissipation
des deux voiles ;

— d’expérimenter tous les phénomeénes comme illusions ou réves, dépourvus de
nature propre, car l’attachement a la réalité fait obstacle au prompt parachévement
du développement d’expérience premieére ;

— d’étre diligent en des souhaits de bienveillance, car ['intérét a soi fait obstacle a
lintérét d’autrui.
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(

C’est ce que les maitres de la pratique portent au centre de leur coeur.

Ces méditations-récitations, essentielles et trés profondes,

Sont dites ‘préliminaires’ mais sont le ceeur des pratiques principales.
Puissent des myriades de fortunés faire efforts en celles-ci

Et réaliser la supréme union.

) Colophon

Le vénérable maitre, |'omniscient Khyentsé Wangpo, m avait depuis longtemps fait la
requéte, pour tous les druplas présents et a venir séjournant en ce lieu de retraite, de
composer ce texte. Le maitre Gonpo Dorjé, alors qu’il était engagé dans ’élucida-
tion des enseignements du grand terton Samten Lingpa, m’en fit particulierement la
demande avec une divine écharpe de bonne augure. C’est ainsi que celui qui a acquis
une confiance totale en les enseignements Rimay, Yonten Gyamtso Lodro Thayé,
composa ce texte en sa retraite de Kiinsang Déchen Osel Ling.

S’accroisse la vertu excellente.
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Colophon - avril 2017

Ce texte de récitations a été composé par Jamgon Kongtriil Lodré Thayé (1813-1899)
inspiré par les écrits de Jétsiin Tarandtha (1575-1635) et Tséwang Norbu (1698-1755,
voir Col. Shangpa, vol. 10, p. 675). Un original en tibétain se trouve dans la Collection
des textes Shangpa, vol. 4, p. 21, ainsi que dans le gdams ngag mdzod, vol. 11, p. 29.

Ce texte a été traduit en frangais et mis en forme pour le chant par Dragyur Dzamling
Kiinchab et Denys Rinpoché. La traduction suit des régles de versification et de métrique
régulieres qui permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains,
conservant ainsi le souffle de leur inspiration.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Dakini Niguma (tib. ye shes mkha' 'gro ma ni gu ma, sk. nigupta).




