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Consacrer
gektor

LE CEUR QUI FAIT MURIR ET LIBERE

RITUEL D’OFFRANDE AU MANDALA AVEC AUTO-INITIATION
BASE SUR LA PRATIQUE CONCISE DES DEITES DES CINQ TANTRAS

Y

Ayant rendu hommage au glorieux Heruka,
L’union des cinq chakras, inépuisables ornements.
Je vais éclaircir ici « le ceeur tres profond »,

La maniere de lui faire offrande.

Si I’on souhaite recevoir linitiation par le samadhi de la grande pratique d’offrande
connectée au mandala extérieur de la pratique principale concise des Cing Classes
de Tantras dans la tradition Shangpa, disposer un support symbolique (dessin, statue
ou autre) si l'on en posséde un.

Devant, placer le mandala : un lotus multicolore a huit pétales avec, au centre et
dans chacune des quatre directions, un petit tas de riz ou un tiglé bleu et, dans les
directions intermédiaires, des tiglés jaunes.

Derrieére, placer les cing tormas-support ornementés, le torma d’offrande au Protec-
teur et le torma général des dakinis.

Devant, aligner : I'offrande intérieure, le kapdla d’alcool et les offrandes extérieures.
Si I’on regoit linitiation, on placera sur le mandala un trépied sur lequel est un
bumpa empli d’amrita, dont le cou est noué d un tissu bleu et dont la bouche est ornée.
On réunira aussi ['eau d’ablution, le torma préliminaire blanc et les substances de
ganachakra. Ceci fait, commencer par le torma préliminaire :

Les préliminaires
Le torma préliminaire
Dissiper avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
Purifier avec :
Om svabhiva shuddha sarva dharma svabhiva
shuddho’ham.



E L’ETAT vide, de A, un kapala vaste et immense ; a
I’intérieur, Hiim fond et devient le torma dont la nature
est gnose, grand océan d’amrita.

Réciter trois fois :
Om ah hitim ha hoh hrih.
L’invitation :

E MON cceur la lumiére irradie : dix protecteurs des
directions, maitres des lieux, maitres du sol, maitres
des cités, ceux qui demeurent dans des lieux naturels,
assemblée des dieux, nagas, yakshas, rakshasas, bhiitas

Mudrd
rassembl. — vajra samajah.
Offrir en récitant trois fois :
Om akd romukham sarva dharmanim adyan utpan
natvata om ah hiim phat svaha.
Adresser les offrandes extérieures avec :
Om vajra argham praticcha svaha / om vajra padyam
praticcha svaha /
Om vajra pushpé ah hiim / om vajra dhiipé 4h hiim / om
vajra aloké ah hiim / om vajra ghandé ah hiim / om vajra
naividya 4h hiim / om vajra shabda ah hiim.
Jodang ous qui demeurez ici : dieux et nagas,

@ O

Yakshas, rakshas et les autres,

Donnez cet emplacement
Afin d’en disposer comme mandala.

2 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 2
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Consacrer
avec eau et
amrita

Mudras

L

Si I’on commence les activité du mandala en ce lieu :

AFIN d’accomplir les activités du mandala en ce lieu, je
vous prie de me laisser en disposer et, avec un esprit
heureux et bienveillant, de m’accompagner avec [une at-
tention] particuliere. Ceux dont I’esprit est haineux et mal-
veillant, les obstructeurs aux vues fausses et tous ceux qui
nous entrainent dans de mauvaises directions, ne restez pas
et allez-vous-en.

Avec une attitude menagante et la musique, jeter le torma a l’extérieur en récitant
le mantra amrita.

) Consécration des offrandes

Dissiper avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
Purifier avec :

Om svabhava shuddha sarva dharma svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide, de A, un précieux réceptacle, vaste et
immense ; dedans, Om ah hiim fondent et apparais-
sent des offrandes pures et illimitées faites de substances di-
vines : eaux d’offrande, d’ablution, fleurs, encens, lumiéres,
parfums, nourritures, musiques et autres qui emplissent 1’es-
pace jusqu’en ses confins.

Om vajra argham svaha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé ah hiim / om vajra dhiipé ah hiim / om
vajra aloké ah hiim / om vajra gandhé ah hiim / om vajra
naividya ah him / om vajra shabda ah hiim.

Puis jouer de la musique.

3 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 3



Ensuite, accomplir la pratique principale concise depuis [’entrée en refuge, le de-
veloppement de bodhicitta, la consécration de [’amrita, jusqu’a la récitation des
mantras, la résorption et la réapparition.

La génération en face
Génération du mandala symbolique

Dissiper le mandala en face avec :

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :

Om svabhava shuddha sarva dharma svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide, en un instant, au milieu de I’enceinte
protectrice : un lotus multicolore a huit pétales ; au
centre, sur le siege — Bhairava et Kalaratri — repose une lune
bodhicitta avec Hliim d’ou vient un vajra marqué de Hiim ;
de la lumiére en irradie, elle réjouit tathagatas et fils, et dis-
sipe les actes négatifs et voiles de tous vivants et les établit
en I’état d’Heruka yab-yum. Ils sont tous invités sous 1’aspect
d’herukas yab-yum qui se fondent en la syllabe Hiim et le
vajra.

Ceux-ci deviennent le glorieux heruka Chakrasamvara, bleu
saphir, parfaitement resplendissant d’une lumiére flam-
boyante ; avec une face, deux bras, trois yeux €carquillés,
mouvants et rougeoyant.

Présence courroucée et séduisante, montrant légérement les
canines ; son visage est courroucé avec des rides trés chan-
geantes.

Des cheveux noirs comme 1’abeille, liés en chignon au som-
met de sa téte, surmonté d’un anneau d’os avec un joyau,

4 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 4
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orné d’un coté d’un vishvavajra et a gauche d’une demi-
lune ; des boucles d’oreilles, colliers et bracelets en os hu-
mains ; paré¢ d’une ceinture et d’un plastron, complétement

couvert de cendres funéraires.

Portant un diadéme de cinq tétes humaines seches, le foulard
des vaillants, une guirlande de cinquante tétes sanglantes en-

filées sur un boyau et une jupe en peau de tigre ouverte.

Il tient dans la main droite un vajra et dans la gauche une
cloche, enlagant la dame ; jambe gauche fléchie, jambe droite

tendue, écrasant Bhairava noir et Kalaratri rouge.

I est doté des neuf attitudes de la danse et de la perfection de

tous les signes et marques d’éveil.

La dame Vajravarahi I’étreint, rouge, flamboyante d’un éclat
semblable au feu de la fin des temps ; sa main droite tient un
trigu vajra dans le mudra de la menace subjuguant toutes les
directions ; sa main gauche tient un kapala empli de sang,

embrassant le yab.

Elle est nue, cheveux dénoués, parée des cinq mudras, d’un
diadéme de cranes secs et d’une guirlande ; jambe gauche

tendue et la droite pliée, étreignant le yab.

Yab et yum, d’une fraicheur juvénile, demeurent au cceur

d’un brasier flamboyant.

5 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 5



Sur les quatre pétales du lotus, dans les quatre directions :

A D’Est est Guhyasamaja : bleu, légérement irrité, tenant
cloche et vajra, enlagant sa dame qui lui ressemble. Assis en
posture vajra sur un lotus et un soleil, ils sont parés de soie-

ries et de joyaux.

Au Sud est Hevajra : bleu azur, ses deux mains tenant cloche
et vajra, enlagant Nairatmya, bleue, qui tient trigu et kapala.
Ses cheveux d’or sont relevés. Jambe droite tendue sur un lo-

tus et un soleil, écrasant Brahma et Rudra.

A I’Ouest est Mahamaya : bleu azur, ses deux mains tenant
arc et fleche, enlagant sa dame, Buddhadakini, rouge, qui
lui ressemble. Ses cheveux d’or sont relevés. Jambe gauche

tendue sur un lotus et un soleil, écrasant un cadavre humain.

Au Nord est Vajrabhairava : bleu nuit avec une téte de buftle,
ses deux mains tenant trigu et kapala de sang, enlacant sa
dame Varahi (rouge) qui tient aussi trigu et kapala. Ses che-
veux d’or sont relevés. Parfaitement parés des attributs des
charniers. Jambe gauche tendue sur un lotus et un soleil, écra-

sant un buffle.

Sur les pétales intermédiaires sont des bumpas emplis des

cinq amritas, couverts d’un kapala.

6 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 6



a N\

HINRERGRAATAFNNA]  JRA NIRRT
4’@&%’%’5[ Q7 SENNEZRRRA AT IR
&5&&@'@&'@1’«2@5&1 ﬁag‘x@:’i\]&rqﬁ%w
AEIRGRARAR | RF ARV RFTEN
sty Raey | bR teg
BN R A AE NG R ARG NG|
NXPH R BN UV IFRIN R FA BN LA ]
AR RSN

TG RRRT [N IRmRges
cgsd':\imgjﬂ'&maaﬁa'ﬁ&x&’?x&'&gmm'a@au]
ﬁ'ﬁ&'@q'@'@Nn‘ﬂcﬁn@aﬁk\xnﬁ%m' EET Y
i)\

SRR ER AR IRARR AT [N ST THNY
ﬁ'ﬂﬂ:ﬁ“’%mﬂ'a?’;’q'axk\f'cg&'mﬂ'&"ﬁ'ﬂ“’%’@“ﬁqnm’a@qm]
ﬁ'ﬂw@\'@'@Nﬁ:@&ﬁﬁ@'&&%ﬁﬂ1 QAFIF
fprasor | e

RENN JRAT A FHN AR FINTRAR TR

f\m’mn@qﬂg&&afﬁ'ﬁﬁx’gﬂ\



Aagt)

FEI5

o6

-~
&g

ﬁ%}?’ﬂ&é’ﬂ&@%&ﬁ%x @'ﬁg&’ﬁ@ﬂﬂ(ﬁi’
RN TENEEs | 388
W&&Nﬁ@@&&ﬁg&%ﬂ RAA ARSI
R RERNKER Y| RN FRNE AN R ARG
g}ﬁf@ WQ@@Q'an'&‘%&’q]qm'a%xmﬁﬂwg
TN 6
@'ﬁ&'ﬂg&«&@'@qﬂ&mx’qgﬂz\ngﬂ\
@Wb\@ﬁg} Gs’xt"ﬂé’-gé’&gﬁ wqgvg@gg
wqg%%;lg] wqge;lwmg G\mgq]%
3 NREFHTuE] fg ‘N“’gﬂi(ﬁ @1\“’ A
@Wg‘ NERAERAQ]  NRRERARANE BRI
Eh:f?“%; R AT YRF AR
WN@'ﬁﬂNﬂ&ﬁﬁﬂqx‘?ﬁ [ &g ey RRRE]
FIREEFAN

@R’ﬂ&é’fmﬁ%ﬁm@x wrxar‘\]g«m@wﬁ:
IREI NN AARF IR AR AT AR RN IR ST
TR
Wﬂw’\ﬂa&%'4'5&&'65@&'&%%’&?@’&“

o g



O Aveénement du mandala fondamental

DU Hiim de mon cceur la lumiére irradie :
Assemblée des principales déités des cinq classes de
Mudra . .
rassembl. tantras avec votre entourage — Vajra Samajah.
Jodang ROTECTEUR de tous vivants sans exception,
B Déité subjuguant irrésistiblement les hordes de maras,
Bhagavan connaissant la nature de toute chose,
Veuillez venir en ce lieu avec votre entourage.
Mudra 5
siége Les aspects de gnose demeurent devant dans 1’espace.
Mudras Om vajra argham svaha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé ah hiim / om vajra dhipé ah hiim / om
vajra aloké ah hiim / om vajra gandhé ah hiim / om vajra
naividya 4h hiim / om vajra shabda ah hiim.
Adresser loffrande intérieure avec Om ah hiim.
Adresser 'offrande secreéte et d’ainsité juste en I’évoquant.
Mudr Jah hiim vam hoh.
samaya , . .
Evanoui non-deux en les aspects symboliques.
ﬁ U FRONT des déités est Om, blanc ; a la gorge, Ah,
rouge ; au cceur, Him, bleu.
O Initiation et confirmation
DE NOUVEAU, du Hiim du cceur la lumiére irradie, in-
voquant toutes les déités d’initiation, les bouddhas,
Rassembl. bodhisattvas et les puissants courroucés avec leurs dames.
p Pr;lé& IIs sont honorés avec I’ensemble des offrandes extérieures,
offrandes . .
Interieure et secrete.

7 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 7



Anjali

Rafraichir
et consacrer
’amrita

Om sarva tathagata abhishifica tu mam.

Du cceur des aspects principaux émanent cinq dames tenant
chacune un bumpa empli d’amrita.

Om vajribhava abhishifica hiim.

Ainsi, elles conférent I’initiation au sommet de la téte avec
I’eau du bumpa. Le corps en est rempli, les impuretés sont
dissipées, le surplus déborde et devient Akshobhya couron-
nant la téte.

Om hrih ha ha hitm hiim phat.

Om vajra vairocaniye hiim hiim phat svaha.
Om ah vajradhrik hitm hiim phat svaha.

Om déva picu vajra hiim hiim hiim phat svaha.
Om ah hrih hiim phat svaha.

Om hrih shtrih vikritinana hiim phat.

Accomplir ainsi la récitation du mandala en face.

) Consécration des offrandes

Dissiper avec :

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide, de A, un précieux réceptacle, vaste et
immense ; dedans, Om ah hiim fondent et apparais-
sent des offrandes pures et illimitées faites de substances di-
vines : eaux d’offrande, d’ablution, fleurs, encens, lumiéres,
parfums, nourritures, musiques et autres qui emplissent 1’es-
pace jusqu’en ses confins.

8 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 8
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Mudras

Jodang
Anjali

L

Om vajra argham svaha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé ah hiim / om vajra dhipé ah hiim / om
vajra dloké ah hiim / om vajra gandhé 2h hiim / om vajra
naividya dh him / om vajra shabda ah hiim.

Réciter puis jouer de la musique.

) Offrandes extérieures

ETTE supréme eau d’offrande, substance divine,
C Immaculée et plaisante,

Est offerte au Bhagavan avec son entourage ;
L’acceptant, elle vous réjouit.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah
argham praticcha svaha.

De méme, pour l’eau d’ablution on utilisera la base [du texte] de [’eau d offrande.
Ainsi on offre les deux eaux en utilisant pour pddyam la base [du texte] d’drgham.

Cette supréme eau d’ablution, substance divine,
Immaculée et plaisante,

Est offerte au Bhagavan avec son entourage ;
L’acceptant, elle vous réjouit.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah
padyam praticcha svaha.

Ces fleurs excellentes, belles et pures,
Et provenant de lieux purs,

Je les offre avec respect ;

Les acceptant, jouissez-en parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
pushpé ah hiim.
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Ces insurpassables encens et excellents parfums
Ravissant I’esprit, cceur d’une fragrance sublime,
Je les offre avec respect ;

Les acceptant, jouissez-en parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
dhiipé 4h him.

Ces lumiéres dissipant I’obscurité,

Réchauffent, purifient et soumettent les rakshasas,
Je les offre avec respect ;

Les acceptant, jouissez-en parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
aloké ah hiim.

Parfums immaculés, de pure origine,
Je les offre avec respect ;
Les acceptant, jouissez-en parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
gandhé ah hiim.

Les essences pures, ce qui est sain, ce qui est appétissant,
Ces nourritures de mantras,

Je les offre avec respect ;

Les acceptant, jouissez-en parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
naividya ah hiim.
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Le son mélodieux des percussions,

Tambourins, conques, tambours

Et cymbales ravissant 1’esprit

Sont offertes, veuillez les accepter parfaitement.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
shabda 4h hiim.

O Offrande de vétement

Dissiper avec :

Amrita Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :
Om svabhiava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

DE L’ETAT vide, de Bhriim, un vétement excellent fait de
substances divines, il est immense et atteint les confins

de I’espace.

Jodang BELLES couleurs, suave odeur, doux au toucher,
Anjali , ..

Léger, doux, beau et divin,
J offre ce sublime vétement au corps vajra ;

Puisse étre obtenu 1’impérissable corps vajra.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah vajra
vastraya ah hiim.

Q Offrande des seize dévis

DE MONceeur:ad, il,ud,riri lili, é ai, 0 au, am ah de-
viennent respectivement les seize déesses d’offrandes

emplissant 1’espace.
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Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

(

(

(

Om viné vajri him hiitm phat de méme vamshé / mridangé /
murajé / hasyé / lasyé / giti / nrityé / pushpé / dhiipé /
dipé / gandhé / riipa / rasa / sparshé / dharmadhéatu vajri
hum hiim phat.

) Offrande des sept attributs du monarque universel

Offrir les sept attributs du monarque et les cing gratifications sensorielles comme
cela se fait en général :

LA PRECIEUSE roue, 1I’¢léphant, le cheval,
La reine, le général, le ministre

Et le trés précieux joyau

Sont offerts aux déités du mandala.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah sapta
ratna praticcha svaha.

) Offrande des cinq gratifications sensorielles

ORMES, sons, odeurs, saveurs, contact ;

Ces nuages d’offrandes des cinq plaisirs sensoriels
Sont offerts aux déités du mandala.
Veuillez les accepter avec compassion.

Om shri heruka pafica mandala saparivaré bhyah pafica
kama guna praticcha svaha.

) Offrande intérieure

Dissiper avec :

Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :

Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.
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Jodang
Anjali

E L’ETAT vide : Yam, le vent ; Ram, le feu. Dessus, de

A, le kapala, plein des cinq viandes et cinq amritas,
marquées de Hitm, Bhrim, Amh, Jrim, Kham. Le vent
souffle, le feu briile, les dix substances et les syllabes fondent.
L’amrita invité du coeur des bouddhas est absorbé, devenant
I’immense océan d’amrita de gnose.

Om ah hiim ha hoh hrih trois fois.

AJRADHARA, glorieuse Niguma,
Khyungpo Yogi, Ratnavirya (Mokchokpa) et les autres,
Suprémes maitres de la précieuse lignée,
Je vous présente cette supréme offrande,
Jouissez du pur amrita.
Om ih hiim.

Essence résumée des cinq tantras profonds et secrets,
Maitre-source qui nous enseigne en personne

La voie qui fait mirir et libére,

Conférant 1’état de bouddha en une seule vie

Je vous présente cette supréme offrande,

Jouissez du pur amrita.

Om ah hiim.

Chakrasamvara, Guhyasamaja, Hévajra,
Mahamaya, Vajrabhairava,

Yidams, assemblée des déités du mandala,
Je vous présente cette supréme offrande,
Jouissez du pur amrita.

Om ah him.
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Seigneur Prompt Chenrézi, Rémati,
Kshétrapala et Jinamitra,

Takkirja, seigneur des démons Trakshad ;
Je vous présente cette supréme offrande,
Jouissez du pur amrita.

Om ah him.

Gardiens des directions, lokapalas et puissants nagas,
Dakas, dakinis, assemblée des dharmapalas assermentés,
Maitres des lieux primordiaux, tous sans une exception,
Je vous présente cette supréme offrande,

Jouissez du pur amrita.

Om ah hiim.

Ajouter les trois syllabes aux mantras essentiels :

Om hrih ha ha hiim hiim phat om ah him.

Om vajra vairocaniye hiim hiim phat sviha om ah him.
Om ah vajradhrik hiim hiim phat sviha om ah hiim.
Om déva picu vajra him hiim hitm phat svaha om ah hiim.
Om ah hrih hiim phat sviha om ah him.

Om hrih shtrih vikritinana hiim phat om ah hiim.

Om guru buddha bodhisattva saparivara om ah hiim.
Om kshim kshétra vighnan vinayaka hitm hiim phat.
Offrande au Grand Noir avec son entourage om ah hiim.

Offrande a I’assemblée des cinq classes de dakinis om ah
him.
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Mudra
union

Jodang

Jodang

(

(

(

Offrande aux dakas et dakinis des trois lieux, a 1’assemblée
des bhiitas des trois mondes, aux maitres des lieux, aux
maitres du sol et aux six classes de vivants om ah hiim.

Avec Om d@h hiim gouiter |'amrita.

) Offrande secrete

Om sarva tathagata anuragana vajra svabhava atma
ko’ham.

Ainsi, imaginer que toutes les déités sont comblées de félicité-vide.

) Offrande ultime

Tout ceci est scellé par [’absence de référence de la triade :

CI : SANS début, milieu ou fin ;

Sans samsara et sans nirvana ;
Sans moi et aussi sans aucun autre,
C’est la supréme Mahasukha.

Ainsi est faite | 'offrande d’ainsité. (Demeurer équanime).

) Louanges

Om

EIGNEUR bhagavat, souverain des vaillants
S Eclatant tel le feu final du kalpa,
Couronné avec vos cheveux relevés,
Canines saillantes, visage féroce et terrifiant,
D’une splendeur éclatante, avec mille bras
Brandissant hache, lasso, lance, khatvanga ;
Effrayant, portant un pagne en peau de tigre.
Corps noir de fumée, exécuteur des obstructeurs,
Je m’incline et je vous rends hommage.
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Jodang

Grande Vajravarahi, vous étes tous les Bhagavans,

Rien des trois mondes ne peut vous pervertir ;

Grand vajra qui ¢limine la peur des bhiitas ;

Sur le siége-vajra, vous gouvernez Brahma et les autres,
Dont vous étes victorieuse.

Vajravarahi, aspect courroucé, féroce et fiere,
Victorieuse, vous étourdissez, paralysez, stupéfiez,
Vous dissipez la peur des démons,

Hommage a la grande yogini,

Toute-puissante du monde du désir.

Hiim

AKSHOBHYAVAJRA, vous €étes grande gnose,
Vajradhatu, vaste espace,

Vos trois sublimes vajras sont les trois mandalas ;

Hommage au vajradhatu.

Vous étes entouré de yoginis ;

Avez parfaitement réalisé « I’esprit », cceur de ce qui est ;
Excellez dans tout le samsara, animé et inanim¢ ;

Par votre esprit de compassion, pour éveiller les vivants,
Esprit accomplissant I’éveil, vous manifestez une illusion
Au niveau de la réalité conventionnelle,

Louanges a Hevajra, grand glorieux heruka.

Grand terrifiant, canines saillantes,

Paré de guirlandes de fleurs de mantras ;
Vous vous repaissez de chair humaine ;
Glorieux Heruka je vous rends hommage.
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Glorieuse Vajradakini,

Entourée de dakinis,

Cinq gnoses, corps, parole, esprit,

Refuge des vivants je vous rends hommage.

Dakinis-vajra, autant que vous étes,
Vous tranchez tous les liens des concepts
Et embrassez les activités du monde ;

A toutes, je rends hommage.

Mettant parfaitement en mouvement

Le cycle des paroles des victorieux des trois temps,
Triomphant des démons, tirthikas et asuras,
Hommage au vainqueur du seigneur de la mort.

Corps de gnose s’¢levant de dharmata,
Bouddha primordial, Manjushri,

Eveil manifeste, gnose, ssambhogakaya,
Hommage et louange a Yamantaka.

Vous étes la nature de tous bouddhas,
L’union de tous les bouddhas,

Le roi des rois de tous les bouddhas,
Hommage et louange au roi du mandala.
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O Offrande de torma

En suivant le sadhana : consacrer le torma en suivant la formule de [’offrande inté-
rieure ; offiir en récitant trois fois chacun des mantras essentiels en y ajoutant akéro ;
adresser offrandes, louange et requéte d’activité puis offrir le torma.

Accomplir la courte offrande de torma au Prompt Seigneur.

Pour le torma général, inviter les bhiitas avec :
Mudrds Phem / vajra aralli hoh / jah hiim vam hoh / drishya hoh.

Offrir en récitant trois fois :

Mudra Om kha kha khahi khahi / sarva yaksha rakshasa bhiita
préta pishaca /unmada / apasmara / daka dakinya daya /
idam balim grihnantu samaya rakshantu / mama sarva
siddhim méprayacchantu / yathaivam / yatheshtam
bhuiijatha / pibatha / jighratha / matikramatha / mama
sarva karataya / satsukham vishuddha sahayika bhavantu
hiim hiim phat svaha.

Adresser les offrandes extérieures avec :

Mudras Om vajra argham praticcha sviha / om vajra padyam
praticcha svaha / om vajra pushpé 4h hiim / om vajra
dhipé 4h hiim / om vajra aloké 4h hiim / om vajra gandhé
ah hiim / om vajra naividya ah hiim / om vajra shabda
ah hiim.

Adresser ['offrande intérieure avec :

Om ah hiim.

La louange :

Jodang SSERMENTES, protecteurs du monde,
B o

I

Qui ceuvrez au bien de tous vivants,

Quelle que soit votre demeure en les trois mondes,
Je vous fais offrande, vous loue et vous rends hommage.
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La requéte pour ce que l’on souhaite :

Jodang ﬁ UX MAITRES, yidams et dakinis ;

@ L0

Aux bouddhas, bodhisattvas, dharmapalas,

Est offert ’amrita et le torma flamboyant,

Ainsi que les offrandes extérieures, intérieure et secrete.
Pour nous, yogis et notre entourage,

Et pour tous vivants sans exception,

Accordez les accomplissements, supréme et ordinaires,

Et développez qualités et activité.

Le chant vajra :

Kolla iréttha avolla/ mummu niré kakkola / ghana ikipita

ho vajja i / karunika a i narola / tahim vala khajja i /
gadoma ana véjja a i / halé kaliiija rapani a i / dundura
vajja a i/ ca u sama Kkasthu ri sihla / kaspuralaiai/
mali i indhana / slija a i/ tahim bharu khaiai/phreng
kha nakhé taka ranté / shuddha ashuddha namana a i/
nirangshu anggé cadavi a i / tahija sarava appa paniai/

mala aji kuntu ruvada i/ dindi mata himna vajja a i.
Réciter les cent syllabes, puis avec :

Mudrd Gaccha gaccha svabhavanam.

départ

Les mondains retournent en leurs lieux et [’on jette la torma a l'extérieur.
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Jodang

Jodang

? L’auto-initiation

(

(

Consécration des bumpas

Maintenant, pour recevoir I 'auto-initiation : imaginant la représentation dans le bumpa
de la victoire, réciter autant que [’on peut les mantras essentiels :

Om hrih ha ha hitm hiim phat.

Om vajra vairocaniye hiim hiim phat svaha.
Om ah vajradhrik hiim hiim phat svaha.

Om déva picu vajra hiitm hiim hiim phat svaha.
Om ah hrih hiim phat svaha.

Om hrih shtrih vikritinana hiim phat.

Faire ensuite les ablutions avec [’eau consacrée par :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

) Ablutions
Le lékyi dorjé, tenant le bumpa, dit :
ES SA naissance, les dieux 1’ont lavé ;
De méme avec la pure eau divine,
Je vais laver votre corps.

Puis on se rince la bouche avec I’eau du bumpa.

) Offrande du mandala
Offrir le mandala Kagyama.

ERVEILLEUSE disposition du supréme mandala :

Au centre le mont roi, quatre continents et satellites,
Embellis de I’orbe des luminaires soleil et lune ;
Autour, les montagnes de fer ; entre elles : huit océans ;

Le précieux arbre et la vache d’abondance,

Les sept signes royaux et le précieux vase qui font huit,

La céréale poussant sans labeur, I’eau aux huit vertus,
D’impensables nuées d’offrandes : externes, interne et secrete.
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Jodang
Anjali

Jodang
Anjali

(

(

Ce mandala, source de plaisir et de jouissance,
Les yogis aspirant a pratiquer le double bienfait
L’offrent avec force diligence aux maitres et yidams,

Ainsi qu’a I’océan de I’assemblée de tous les vainqueurs.
Les yogis descendant de la lignée de tous les bouddhas,
Par I’offrande de cet excellent, ravissant mandala
Dissipent I’ensemble des impuretés et des défauts.
Accordez-leurs les accomplissements, supréme et communs.

) Requéte

Adresser trois fois cette priere :

uide qui me montre I’immense bonheur
Maitre, je vous prie, pensez a moi ;
Exposant 1’état du grand éveil,
Immense protecteur je vous rends hommage.

Conférez-moi ce que sont les samayas.
Conférez-moi de méme les veeux.
Conférez-moi aussi le triple refuge.
En les Bouddha, Dharma et Sangha.

Seigneur faites-moi entrer en la sublime
Cité de 'immense libération.

) Dévoilement continuel

Ensuite, réciter le dévoilement continuel trois fois :

EN LEs Trois joyaux, j’entre en refuge,
Dévoile tous mes actes nuisibles,
Me réjouis des vertus des vivants,

Avec bodhicitta a ’esprit :
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Jodang
Anjali

(

En les Bouddha, Dharma et Sangha,
Jusqu’a I’éveil, je vais en Refuge.
Afin d’accomplir parfaitement

Mon propre bien et celui d’autrui

Je développe Bodhicitta.

Le supréme esprit d’éveil développé,
Tous les vivants devenus mes invités,

En les plaisantes actions du sublime éveil,
Puisse bouddha s’accomplir pour tout vivant.

) Prise des veeux

Ensuite, réciter la prise des veeux trois fois :

UE Tous bouddhas et bodhisattvas,
Depuis les origines du temps
Veuillent me préter attention.

Moi qui me nomme — dire son nom —,
A partir de ce moment présent,
Jusqu’au moment ou je resterai
Parfaitement au cceur de I’éveil,

Je développe tous les aspects

Du sublime cceur-esprit d’éveil.

Comme les protecteurs des trois temps
(Euvrérent avec détermination

En I’esprit d’éveil insurpassable,

Je cultiverai I’esprit d’éveil.

Suivant les veeux de 1’union bouddha,
Je suivrai avec stabilité :

Les trois instructions de discipline :
Celle qui cultive les vertus,

Celle gardant des mauvaises actions,
Et celle ceuvrant au bien des vivants.
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Aux bouddhas, aux dharmas et sanghas,
Les trois insurpassables joyaux,

Je suis dorénavant rattaché

Et jamais je ne les quitterai.

Pour la grande famille vajra,

Je garderai a la perfection

Les mudras de vajra et ghanta
Et aux maitres je m’en remettrai.

Pour la grande famille ratna
Garderai le plaisant samaya

De toujours faire les quatre dons
Chaque jour durant les six périodes.

Pour la grande famille padma

Qui apparait de I’'immense Eveil,

Suivrai sans exception tout dharma

Des trois voies : externe, interne, secrete.

Pour la grande famille karma

En gardant tous les types de voeux,
Je suivrai la voie de perfection
Faisant le plus d’offrandes possibles.

Je développe I’insurpassable

Et sacré coeur-esprit éveillé

Et pour le bien de tous les vivants,
Garderai mes vceeux sans exception.

Je délivrerai qui n’est pas libre,
Libérerai ceux non libérés,
Guérirai ceux qui ne sont guéris
Etablissant tous en nirvéna.
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Jodang

Jodang

Jodang

O Entrée dans le mandala

Mettant une goutte d’eau safranée aux trois lieux :

AU FRONT, Om ; a la gorge, Ah ; au cceur, Hiim.

Leur lumiére emplit le cceur, dissipant les impuretés du
corps, de la parole et de I’esprit.

Au cceur, le mandala de la lune dont la nature est 1’esprit
d’éveil relatif ; dessus, un vajra blanc a cinq pointes, dont la
nature est I’esprit d’éveil absolu.

Om sarva yoga citta utpadayami (wois fois).

Placer le vajra et une fleur au niveau du ceeur :

Om suraté samaya stvam hoh siddhi vajra yath4 sukham.

Placer le vajra sur la téte :

CECI EST le samaya adamantin,

En le plagant au sommet de votre téte
Vous réaliserez le vajrakaya

Et obtiendrez la gnose non dualiste.

Toucher le coeur avec le vajra :
UJOURD HUI, le détenteur vajra
A parfaitement pénétré votre ceeur,

Mais si vous dépréciiez cette méthode,
Elle s’en irait, immédiatement détruite.

Placant I'offrande intérieure sur la langue :
ECI EST I’eau de vos états infernaux
Samaya transgressé, elle vous brilerait ;

Samaya gard¢, par ce nectar de gnose
Vous réaliserez les accomplissements

Om vajra sarva paiica amrita udaka htim.
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De nouveau, placant le vajra sur la téte :

Jodang ENFANTS, a partir de maintenant,

Je suis votre détenteur vajra ;
Ecoutez respectueusement
Toutes les instructions que je donne.
Si vous veniez a me dénigrer,
Vous dénigreriez tous les bouddhas ;
Craignez alors que n'advienne le temps
Du grand enfer des douleurs sans fin.

En requéte pour la descente de la gnose, réciter trois fois :

Jodang ous, « Partis en 1’ainsité »
Anjali ’ A
Me conférant votre grace,

Je vous prie de faire descendre maintenant

La gnose vajra insurpassable.

Ayant ainsi prié :

E L’ASSEMBLEE des déités du mandala des Cing Classes

de Tantras généré en face émane une assemblée
d’innombrables déités semblables qui pénétrent au sommet
de ma téte et emplissent tout mon corps. Corps et esprit sont
emplis de bonheur.
Puis 1’assemblée des bouddhas des dix directions,
bodhisattvas, vaillants, vaillantes, dharmapalas, sous I’aspect
des déités des Cing Classes de Tantras, embrassant la terre et
le ciel, sont invités et se dissolvent en mon corps.

(Réciter les mantras page suivante pendant la musique).
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Jodang
Mudra

Jodang
Anjali

Briiler de [’encens et jouer de la musique.
Réciter les six mantras essentiels en y ajoutant Vajra dvéshaya a dh. Ainsi est ac-
complie la descente de la gnose.

Om hrih ha ha httim hiim phat / vajra avéshaya a ah.
Om vajra vairocaniye hiim hiim phat svaha / vajra
avéshaya a ah.
Om ih vajradhrik him hitm phat svaha / vajra dvéshaya
a ah.
Om déva picu vajra hitm hiim hiim phat svaha / vajra
avéshaya a ah.
Om ah hrih hitm phat svaha / vajra dvéshaya a ah.
Om hrih shtrih vikritinana hiim phat / vajra dvéshaya
a ah.

Ainsi les préliminaires sont accomplis.

Pour le corps de la pratique, offrir un mandala :

ETTE base est ointe d’eau parfumée et jonchée de fleurs,
C Ornée du mont sublime, quatre pays, soleil et lune ;
Etant imaginée et offerte aux champs purs des bouddhas,
Puissent tous vivants jouir du domaine parfaitement pur.

Adresser trois fois la priére :

RECEPTACLE du Dharma inconcevable,
Veuillez nous conférer la supréme initiation.
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Jodang

Jodang

Jodang

(

O Initiation du vase

Tenant le bumpa de la parfaite victoire :

I Es DEITES du mandala des Cing Classes de Tantras généré
en face prennent le bumpa en main et transmettent 1’ini-
tiation depuis le sommet de la téte.

ES VICTORIEUX prennent le bumpa

Et transmettent ici I’initiation
Comme ils rempliraient un sac de graines de sésame
Etant vraiment autant de mandalas du Refuge.

D‘Es SA naissance, les dieux 1’ont lavé ;
De méme avec la pure eau divine,
Je vais laver votre corps.

Om sarva tathagata kalasha abhishifica mam.

Ainsi Dinitiation est conférée. Le sommet de la téte est rem-
pli, 'initiation du vase est obtenue, les voiles du corps sont
dissipés et la vue des objets comme apparence-vide nait en
ma continuité.

Placer le bumpa sur la téte, asperger et boire.

) Initiation secréte

Ajouter les trois sucrés a l'eau du bumpa et la goiiter :

AR LA GRAC: des bouddhas des dix directions,
PL’amrita de gnose semblable a I’espace

Sort par la voie du vajra

Et, pour développer la félicité,

La meére des familles, avec ses enfants,
Conférent I’initiation secréte.

Om vajra guhya abhishifica mam.
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Jodang

Jodang

(

(

Les substances secretes pénetrent par ma bouche. La gorge
en est remplie, |’initiation secréte est obtenue, les voiles de la
parole sont dissipés et I’expérience des sons comme son-vide
nait en ma continuité.

) Initiation de gnose et initiation supréme

MA PROPRE apparence est celle de la déité résidant en
union, pere-mere ; de celle-ci nait la gnose innée, fé-

licité-vide.

Aspergeant au cceur avec [’eau du bumpa :

AR LA GRAC: des bouddhas des dix directions
Apparus des trois secrets,
L’ensemble des trois mondes rendant hommage,
La grande initiation vajra est conférée.

~A o~ A

Om vajra prajiia jidna abhishifica mam.

Ainsi, avec le liquide du vase mantrique, ’initiation est
conférée ; il m’emplit jusqu’au cceur, I’initiation de prajna-
jnana est obtenue, les voiles de 1’esprit sont dissipés et la
vue ineffable, I’intelligence en soi, la félicité-vide nait en

ma continuité.

) Quatriéme initiation

Adpresser la requéte de la quatriéme initiation :

RAND €tre, par votre grace,

J’ai obtenu trois aspects de I’initiation principale ;
Me conférant maintenant la précieuse quatriéme initiation,
Je vous prie de me protéger en votre bonté.
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Jodang

Jodang
Anjali

Jodang

(

Ayant adressé cette requéte :

AR LA GRAC: des bouddhas des dix directions
PApparus des trois secrets,

L’ensemble des trois mondes rendant hommage,
La grande initiation vajra est conférée.

Om vajra catur abhishifica mam.
Asperger avec [’eau du bumpa.

Ainsi, avec le liquide du vase mantrique, I’initiation est
conférée. Le corps en est rempli, la quatriéme initiation, la
précieuse initiation du nom est conférée, les voiles des trois
portes sont dissipés et la vue innée et ineffable, libre de toute
saisie conceptuelle, nait en ma continuité.

Réciter trois fois :

MATTRE quelles que soient vos prescriptions,
Je les mettrai toutes en ceuvre.

) Mandala de remerciement

Offrir un mandala de remerciement :

ERVEILLEUSE disposition du supréme mandala :

Au centre le mont roi, quatre continents et satellites,
Embellis de I’orbe des luminaires soleil et lune ;
Autour, les montagnes de fer ; entre elles : huit océans ;

Le précieux arbre et la vache d’abondance,

Les sept signes royaux et le précieux vase qui font huit,

La céréale poussant sans labeur, 1’eau aux huit vertus,
D’impensables nuées d’offrandes : externes, interne et secrete.
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Jodang
Anjali

Anjali

(

(

(

Ce mandala, source de plaisir et de jouissance,

Le yogi aspirant a pratiquer le double bienfait

L’offre avec force diligence aux lamas et aux yidams,
Ainsi qu’a I’océan de I’assemblée de tous les vainqueurs.

Le yogi descendant de la lignée de tous les bouddhas,

Par ’offrande de cet excellent, ravissant mandala

Purifie I’ensemble des impuretés et des défauts,
Accordez-lui les accomplissements, supréme et communs.

) Requéte finale

APARTIR de maintenant, votre serviteur,
Offrant tout ce que je suis,

Veuillez m’accepter comme disciple

Et, ne fut-ce que d’une partie, vous en servir.

) Offrande de Ganachakra (instructions)

Dans ce contexte, le bumpa étant simplement le support de méditation, il n’est pas
nécessaire d’accomplir la pratique extensive du bumpa.

Que l’on pratique ou non [’auto-initiation, on offre un ganachakra comme pour les
Cing Déités de Samvara, depuis la consécration jusqu’a l'offrande des restes.
) Rituel de conclusion (instructions, utiliser I’annexe de conclusion)

Pour conclure, restaurer les offrandes, puis :

— la consécration ;

— les deux offrandes d’eau et les cing offrandes seulement avec les mantra ;
— loffrande intérieure avec les trois syllabes ;

— la louange depuis « Sans quitter le dharmadhdtu... »

— la requéte d’activité :

BHAGAVAN, assemblée des Déités des Cing Tantras avec

votre entourage, je vous prie d’ceuvrer pour moi et les
autres avec amour et compassion. Pacifiez les obstacles et

octroyez tous les accomplissements sans exception.
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Réciter les Cent Syllabes trois fois, puis le dévoilement :

POUR LES mantras médiocres, le rituel médiocre,
Le service médiocre ou quoi que ce soit,
Princes et déesses, nature sublime et profonde,
Veuillez nous prendre en patience.

Déesses authentiques, samayas authentiques
Paroles suprémes d’authenticité ;

Déesses, ainsi par toutes ces vérités,
Puissiez vous veillez sur moi.

Ainsi, dévoilement et souhaits sont accomplis. Adresser ensuite la requéte de demeure
dans le support ou, s’il n’y en a pas, la priere de départ.

) Formules finales

Deédier les vertus :

ous LEs éveillés de tous les temps
TSont en I’état de Vajradhara,
Puisse-je en mes vertus I’obtenir,

Et tout vivant le réaliser.

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles apres déployées ;
Puisse-je accomplir ces deux actions
Louées par I’éveil adamantin.

Puis les Formules Propices Marquées du Sceau (Kagyama) ou, de facon concise :

‘ J IVENT tous les maitres et yidams,
Perfections des qualités sublimes.

Vivent dakinis et protecteurs,
Acteurs de toutes ceuvres éveillées.

31 - Rituel d’offrande au mandala des déités des cing tantras - 31



Etant entrés dans cette voie sublime

Constituant la vision essentielle de tous les tantras et pratiques d ' accomplissement,
Puissent tous les vivants sans une exception

Réaliser promptement les cing mandalas.

Pour que moi et autrui puissions aisément nous y engager et a la requéte du lama
Tendzin Dorjé, Lodré Thayé, qui a intégré dans sa vie [’aspiration a la lignée Shan-
gpa Kagyii, a composé [ce rituel] le jour de la féte de Khyungpo Neljor, dans [’er-
mitage retraite du grand domaine de Pelpung. Ils consistent uniquement en paroles
chargées de ’inspiration de la lignée.

Que la vertu s accroisse.
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Colophon - aoiit 2017

Ce rituel a été composé par Jétsiin Tarandtha (1575-1635). Un original en tibétain se
trouve dans la Collection des textes Shangpa, vol. 5, p. 823, ainsi que dans le gdams
ngag mdzod, vol. 11, p. 341 et dans les différentes éditions du rgya chen bka' mdzod.

La traduction frangaise a pour origine des traductions orales données par Lama Denys
Rinpoché dans les centres de retraite. Elle a été révisée de nombreuse fois et n’est pas
dans une version définitive.

© Rimay, Denys Rinpoché
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Illustration en couverture :
Chakrasamvara Pére-Mere (tib. ‘khor lo bde mchog, sk. Cakrasamvara)




