9

RIMAY

LA LIBERATION
DES N@EUDS D’ AVADHUTI

PARMI LES CINQ DHARMAS D’OR SHANGPA, LES FLEURS,
LA PRATIQUE DES KHECHAR{S BLANCHE ET ROUGE

\9@I\ﬁ‘”’”‘“"ﬂﬁ’@'ﬁﬁ'ﬁﬁ'&”’éﬁ“I
NHNNRRIFANTRAIAT 9NN

AYER SRR RINEN T TREI]|

Composé par

Jamgon Kongtriil Lodro Thayé

Traduit du tibétain par
Denys Rinpoché
et le comité de traduction de Kalu Rinpoché
Dragyur Dzamling Kiinchab







PLAN

1 — LE YOGA DE KHECHARI BLANCHE

Refuge et bodhicitta. . . ....... ... .. 1
LaPhasede génération . ........ ... ..., 2
Offrandes et louange . . ........... ot 3
Représentation et récitationdumantra . .. ........ ... ... ... ...... 3
Conclusion et dissolution ............ ... .. i 4
INEETSESSIONS. . o .\ v ettt ettt e 5
Développements . .......... it 5
Consécration du corps .. .. ....... ... ... 5
Consécration trés Secréte. .. ............c.couuueuenenno.. 5
Restauration des samayas . .......... ... ..., 5
Powa. . ... . . 8

2 — LE YOGA DE KHECHARI ROUGE

Introduction et phase de génération ................ ... ... ..... 10
Offrandes et louange . ... ... ... .. i, 11
Représentation, récitation et conclusion .. ...................... 11
Développements . ..........ooi i 11

Phase de perfection spéciale . .. ........................ 11

Powa. ... . . 12

L’ OFFRANDE DE TORMA &« .+ . ettt et et et e e et e e e e e e et e e e s 13
L’OFFRANDE PAR LA MAIN .« .ottt t ettt et et e et e e e e e e 15
L’ OFFRANDE D’ ALCOOL. « . vt vttt ettt e e e e e e e e e e e e e 16
L’ OFFRANDE CONCISE POUR LES DIX DU MOIS .+« « vttt eteee e eeaeeeens 18
LE TORMA PRELIMINAIRE ET LA PURIFICATION DES LIEUX. « « « v v vt eeee e 19
Lagénérationenface .............. . oo, 20
Offrandes et louange . . ....... ... it 21

Offrande de ganachakra. . .......... .. ... .. .. .. ... ... ... .... 26



RCS) M"\N'ﬂ&'ﬂ@&'ﬁ!ﬁﬁ%ﬁg&'@mfﬂI
&%’&m@gﬁﬂxﬁ&x@wﬂﬁq

ﬁ@'&&'&iﬁ'@ﬁﬂﬁ&@ﬂ'ﬁ@ﬂk\!"Kf-ﬁ

FTFETIEY
@N'ﬂ'&'@ﬁ@i’ﬂ&'@@'ﬁéﬁw
]ﬂ%‘%ﬁ'&%ﬂﬂ&'@k\r@qﬂﬂﬂﬂaéR'I
R 95 R RARN ST ARG AN

]sm'&’a'gm't@\gqna'@m%quar\1
I&ﬁ&'gﬂ'@@wﬁf@:ﬁgﬂ'@QQN'@N&@N@@%‘%'ﬂ&'ﬂ«'&ﬁq‘?ﬂ'ﬂ%«ﬂ'ﬁ:W
%“Eﬁ'ﬁﬂ'ﬁ’é@mm“rﬁw\&ﬁ AR AR AR G FRrarRaER
Z{iw'ﬂx'qu\rq'&V«\r'@qu\r'§N'%'ﬁ:q'4“1@q'étm'@"ﬁﬂ%ﬂ'@%&'gg&ﬂ&g&&'fie\'@'g'w
&!ﬁ@ﬁﬁ'ﬁﬂ’(ﬁ'ﬂﬁﬁﬂa&'@3&'@'&&@'&%“&'@%’4&I am\rixaw@ﬁ'
qr\'ﬂ'afﬂéq'fgx’%ﬂ'&sa'qg{f\'m&1 w;q@mgqm;&gz\y&irﬁ]ﬁmq
TR R R |
[ Ian&a&ﬁ

A m &Tﬁqﬁ‘:&f‘é&'ﬂa'&&f’\\f'ﬁqH&T‘N%’ﬂ a@’\\rﬁﬁ’\\r
5‘“3‘ . 2N eV - W e S S - N R
GNP CEC EEE P SR CER LS SETAW




Jodang
Anjali

G)

LA LIBERATION
DES NEUDS D’ AVADHUTI

PARMI LES CINQ DHARMAS D’OR SHANGPA, LES FLEURS,
LA PRATIQUE DES KHECHARIS BLANCHE ET ROUGE

Namo Guru Vajravirahi.

Dharmadhatu, source de tous les vainqueurs,
Devant « celles vétues d’espace »,
Flamboiement de la grande félicité

A I'éclat du soleil et de la lune,

Je m’incline et vais expliquer

La pratique de leur profond yoga.

Ayant parfaitement regu : de la dakini de gnose Niguma le cycle des instructions qui
font murir et liberent des deux khecharis ; du noir siddha Rdahula, le cycle de la khe-
chari rouge ; du glorieux Atisha, le cycle de la khechari blanche ; Khyungpo Neljor,
le roi des érudits-accomplis, réunit ['influence spirituelle de ces différentes traditions
en une pratique-base.
i Le Yoga de Khechari Blanche
Refuge et Bodhicitta

Pour pratiquer le yoga de la génération et le mantra de Khechari Blanche, entrer
en refuge et développer bodhicitta suivant la forme particuliere des Six Yogas, en
changeant la fin des vers, ou utiliser la formule générale, récitant trois fois « En les
Bouddha, Dharma » et les Quatre Illimités.

r I T0US VIVANTS, nos meres omniprésentes,
Entrent en Refuge du Précieux Maitre,

En essence, union de tous Refuges.

(trois fois)
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L

ﬁ FIN DE réaliser I’état d’union du Grand Vajradhéra,
Pour le bien de tous vivants omniprésents,

Je vais pratiquer la profonde voie de Khechari blanche
(rouge). (trois fois)

) Phase de génération

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.

E L’ETAT vide, en un instant je suis véritablement

Chakrasamvara. Dans ’espace en face, un chdjung
triangulaire, blanc, irradiant de lumiere. Son origine est féli-
cité et il apparait comme tel.
Au centre, la syllabe Hrih, blanche, irradiant de lumiére. Elle
dissipe les négativités et voiles des vivants puis revient et de-
vient Vajrayogini.
Son corps est magnifique, blanc comme une lune d’automne,
avec un éclat légerement rouge. Elle est attrayante, juvénile,
passionnelle, avec un sourire inquiétant, montrant légere-
ment les canines. Les meches lachées de sa chevelure noire
couvrent ses épaules. Ses trois yeux rougeoyants contem-
plent, écarquillés, balayant I’espace. Elle porte un diadéme
de cinq cranes et une guirlande de cinquante tétes sanglantes.
Sa main droite brandit un trigu ; la gauche tient, vers I’exté-
rieur, un kapala empli de sang. Ses jambes sont derriére ses
¢paules. La corolle de son lotus est complétement épanouie.
Sa taille est fine, ses cuisses, sa vulve et ses seins sont gon-
flés, érigés au summum de la félicité. Son corps est paré des
cinq mudras.

2 - La Libération des Neeuds d’Avadhiiti - 2
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Mudras

Jodang

& o

Afijali

(

(

Elle demeure au coeur d’une aura de feu, blanche, a trois
pointes. Marquée au front par Om, blanc ; & la gorge, Ah
rouge, au cceur, Hlim, bleu.

) Offrandes et louanges
Les déesses émanées de mon cceur lui font offrande.
Om vajra pushpé jusqu'a shabda ah htim.

Réciter la louange :

GLORIEUSE Vajradakini

Souveraine du cercle des dakinis,

Nature des cing gnoses et des trois corps,
Hommage et louanges a la protectrice des vivants.

) Représentation et récitation du mantra

Adresser cette priere avec une dévotion ardente :
Vénérable Vajrayogini, veuillez m’accorder votre inspiration.
Par cette priere :

ES TROIS lieux de la vénérable, Om ah him irradient

des rais de lumiere, blancs, rouges, bleus, qui invitent
les lumigres blanche, rouge, bleue, essence des corps, parole,
esprit de tous les bouddhas et bodhisattvas des dix directions,
absorbées en les trois lettres.
Des trois lettres viennent, en tresse, des faisceaux lumineux
blancs, rouges, bleus qui parcourent Avadhiti, sortent par son
bhaga et sont absorbés en mes trois lieux. Ils dissipent toutes
négativités, voiles, maladies, facteurs nuisibles et obstacles.
Mes corps, parole, esprit sont en essence les corps, parole,
I’esprit de Vajrayogini.

3 - La Libération des Neeuds d’Avadhiiti - 3
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Ainsi, bien que leur apparence soit distincte, Chakrasamvara
et Vajrayogini sont une méme essence, upaya et prajna in-
dissociables.

L’esprit totalement absorbé en ce samddhi, reconnaissant toute apparence comme
illusion :

Om om om sarva buddha dakiniyai vajra varnaniyai
vajra vairocaniyai hiim hitm hiim phat phat phat svaha.
Réciter ce mantra trente deux, cent mille fois ou plus, autant qu’on le peut.

O Conclusion et dissolution

Au moment de terminer la session, faire offrande et louange comme précédemment.
Mudras Om vajra pushpé jusqu'a shabda 4h hiim.

Jodang ( ; LORIEUSE Vajradakini

@ 1 . A1 A
b Souveraine du cercle des dakinis,

Nature des cinq gnoses et des trois corps,
Hommage et louanges a la protectrice des vivants.

Puis :
Anjali ENERABLE Vajrayogini,veuillez m’emmener en le pur
domaine de I’expérience céleste.

Apres avoir ainsi prié trois fois, méditer la séquence de powa décrite plus bas ou
bien continuer avec :

A VENERABLE fond en lumiére, absorbée par le sommet

de ma téte. L’amrita emplit mon corps du frémissement
de la félicité et je suis consacré par les vajras de ses corps,
parole, esprit.

Demeurer alors équanime en la Claire Lumiére, Mahdmudra.

Ala fin, dédier les vertus a I’éveil.
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O Intersessions

Durant les intersessions, intégrer sur la voie les apparences comme corps de déité,
semblable a l'illusion et expérimenter nourritures et boissons comme amrita de gnose.
Toutes gratifications sensorielles apparaissent elles-mémes comme grande félicité
du corps de déité. Si I'on souhaite accomplir [’offrande de torma, on fera comme il
c’est expliqué plus loin.

) Les développements

— « La consécration du corps » : une profonde pratique de dissolution progressive
associée a la phase de perfection. Nous imaginons la Vénérable au sommet de notre
téte ; le lotus de son lieu secret émet bodhicitta rouge qui pénétre par mon orifice de
Brahma, emplit mon corps qui rayonne d 'un rouge de plus en plus écarlate et fait naitre
en nous une félicité remarquable, extrémement vive. Puis il fond en lumiere, depuis
la périphérie, comme de la buée sur un miroir, et se résorbe jusqu’au ceeur. On reste
finalement reldché, détendu, en |’état de vacuité, en une présence d 'une vive transpa-
rence. Enfin, nous émergeons sous la forme de Chakrasamvara ou de la Vénérable.

— « La consécration tres secréte » : a l’extrémité de notre « joyau » est khechari
blanche. Elle fond en une lumiere rouge écarlate qui entre par la voie du vajra et
emplit completement notre corps. La passion du désir est dissipée et purifiée. Nous
demeurons en un corps de lumiére rouge écarlate et méditons comme précédemment.
Cette pratique est particulierement réputée concernant le désir.

— « La méthode de restauration des samayas endommagés » a partir de cette pratique.
Nous plagons les offrandes dont nous disposons et développons bodhicitta.

DEVANT nous, sur un si¢ge de lotus et lune est le Maitre
Source, resplendissant, souriant et joyeux. Il réside en
une intense luminosité.

Nous multiplions immensément les offrandes, celles disposées véritablement et celles
imaginées et, que ce soit uniquement par la force du samddhi ou en récitant les vers
appropriés nous lui adressons les offrandes. Méditant en une confiance et une dévo-
tion ardentes, Nous le prions intensément, dans une formule concise et générale qui
peut étre la suivante:

AU PRECIEUX maitre, essence de tous les bouddhas des
trois temps, j’adresse les offrandes : extérieures, fleurs
et encens ; intérieures, cinq viandes et cinq amritas ; secréte,
félicité vide, gnose ; tres secrete, ainsité.

5 - La Libération des Neeuds d’Avadhiiti - 5
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Les acceptant, veuillez purifier tous mes samayas endomma-
gés et m’octroyer maintenant le supréme accomplissement

de Mahamudra.

Pour le dévoilement, de fagon générale, nous pouvons employer la formule « Maitre
détenteur vajra... » ; en particulier, nous pouvons mentionner les samayas que nous
nous souvenons avoir endommagés, que ce soit le manque de respect envers le Maitre-
Source ou d’autres, puis :

U MINTsAM du maitre est Khechari blanche. De son lieu
Asecret irradie une luminosité blanche qui atteint tous les
bouddhas et bodhisattvas, comme une plaisante offrande faite
a leur corps. De leur mintsam vient I’amrita de gnose, blanche,
qui pénétre le sommet de la té€te du maitre et fait naitre en
son corps la félicité sans effusion. De nouveau, du lieu secret
de Khechari, un flot lumineux blanc apparait, qui pénétre
notre mintsam, dissipant toutes les négativités et voiles liés
aux samayas liés au corps du maitre et les autres, rompus ou

endommagés

Réciter le mantra aux trois Om cent huit fois (Om om om sarva buddha dikiniyai
vajra varnaniyai vajra vairocaniyai hiim hiim hitm phat phat phat svaha). Ensuite :

Khechari apparait au loin et fond en notre mintsam.

Extrapolant la séquence précédente :

A LA GORGE du maitre est Khechari rouge. De son lieu
Asecret irradie une luminosité rouge qui atteint tous les
bouddhas et bodhisattvas, comme une plaisante offrande faite
a leur parole. De leur gorge vient I’amrita de gnose, rouge, qui

pénetre la gorge du maitre et fait naitre en sa parole la félicité

6 - La Libération des Neeuds d’Avadhiiti - 6
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sans effusion. De nouveau, du lieu secret de Khechari, un flot
lumineux rouge apparait, qui pénétre notre gorge, dissipant
toutes les négativités et voiles liés aux samayas de la parole
du maitre et les autres, rompus ou endommages.

Réciter le mantra aux trois Om cent huit fois, puis :

Khechari apparait au loin et fond en notre en notre gorge.

U c&UR du maitre est Khechari bleue. De son lieu
Asecret irradie une luminosité bleue qui atteint tous les
bouddhas et bodhisattvas, comme une plaisante offrande faite
a leur esprit. De leur cceur vient I’amrita de gnose, bleue, qui
pénétre le cceur du maitre et fait naitre en son esprit la félicité
sans effusion. De nouveau, du lieu secret de Khechari, un
flot lumineux bleu apparait, qui pénétre notre cceur, dissipant
toutes les négativités et voiles liés aux samayas de I’esprit du
maitre et les autres, rompus ou endommaggs.

Réciter le mantra aux trois Om cent huit fois. puis :

Khechari apparait au loin et fond en notre cceur.

Rester absorbé, préservant longtemps l'état de Mahdamudra, le corps de déité.
Finalement, dédier les vertus a [’éveil.

7 - La Libération des Neeuds d’Avadhiti - 7
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Les yogis qui accomplissent la pratique de familiarisation dans les régles feront la
pratique des pilules médicinales des Khechari et les autres, qu'’ils trouveront dans le
texte-source (pour la pratique des ‘rilbu’, voir Coll. Shangpa vol. 7, p 485).

Comme yoga complémentaire, on trouve les instructions de la voie rapide de Powa,
sous leur forme courante, dans les textes anciens de la lignée lointaine. Ici, (les
instructions sont présentées dans leur forme) spéciale, issue de la lignée proche :

Apres avoir accompli la méditation-récitation et la priérve précédentes ou, si l’on fait
(ce powa) indépendamment, apres avoir accompli refuge et bodhicitta :

- Etant sous la forme de notre corps habituel, a I'intérieur est le canal Avadhiiti,
droit comme la tige d 'une fleche, blanc, clair et transparent, d 'une nature lumineuse.
Son extrémité inférieure arrive au niveau du lieu secret, son extrémité supérieure, a
[orifice de Brahmad.

- Au sommet de notre téte est Khechari blanche. Son corps est juvénile, elle est
attrayante, au comble de la grande félicité. Son aspect est celui qu’elle a généralement
et, contemplant tres clairement l’extrémité du canal Avadhiti qui aboutit dans son
lotus, notre crdne fond en lumiere jusqu au niveau des sourcils et se confond avec le
kapala dans sa main. La chair, le sang et I'aspect substantiel de notre corps, au-des-
sus du nombril, fond dans le kapdla et devient I'amrita de gnose. Elle la consomme
et s’en réjouit.

- A Uintérieur d’Avadhiiti, a hauteur de [’'ombilic, est un A blanc sur le point de
s ¢élever. 1l est rayonnant, essence de ['union du souffle-esprit.

- A la pointe de notre vajra, on se représente un Hiim bleu, téte vers le haut. On adresse
une priere ardente (a Khechari) et, faisant un peu la rétention du souffle doux, on
récite mentalement le mantra aux trois Om.

- En rétractant completement le ventre et les intestins, on expire en émettant un long
‘Hik’. On imagine que, par la force du souffle du Hiim, le A de I'ombilic est immé-
diatement projeté. Il sort d’Avadhiiti et part loin, comme une étoile filante, pénétre
le lieu secret de la vénérable, arrive en son caeur et [’on reste absorbé : notre propre
esprit, Vajrayogini et la vacuité étant indissociables.

- Puis, on se représente de nouveau le A, le Hiim et le reste. On répete cette séquence
environ sept fois.

- Puis, notre esprit, indissociable de l'influence spirituelle de Vajrayogini, sort de
son orifice secret sous la forme d’amrita blanche rougeoyante et nous pénétre par
le sommet de la téte. L’amrita emplit les quatre chakras, on obtient les quatre initia-
tions et, finalement, tout le corps empli de bodhicitta, on demeure absorbé dans une
experience de bonheur. Ceci constitue une ‘petite session’.

Puis on recommence, a partir de la représentation du canal Avadhiiti, et ['on pratique
en répétant a chaque session ce déroulement, le nombre de fois qui y est associé.

Au moment de conclure (la session), la vénérable fond en lumiere et s ’absorbe en
nous par le sommet de la téte. On médite que [’orifice de Brahma est alors scellé par
un vishvavajra d’or et par la lettre Ham.
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Forme concise : apres avoir récité la priére, disant ‘Hik’, depuis le centre de 'ombilic,
la lettre A monte, passe par le (lieu) secret de la vénérable et arrive en son ceeur. On
s’éleve en le domaine céleste. On revient et, disant ‘Ka’, la lettre A revient au centre
de I’'ombilic. On répéte ceci un certain nombre de fois puis, finalement, le A fond en
amrita, pénétre par le sommet du corps, imaginé comme précédemment. Le A, d une
nature éclatante, revient a I’ombilic. L’orifice de Brahma est scellé et Khechari s’en
va. Ceci est une fagon de faire.

On pratique ainsi jusqu’a ce qu’apparaissent les signes de succes.

Lorsque ['on est sur le point de mourir, au moment d’appliquer (le powa final), ou
si ['on accomplit la pratique pour une personne décédée : Sans faire redescendre
le principe conscient, on répéte la montée jusqu’a ce que des signes apparaissent.
Finalement la vénérable part de plus en plus haut en [’espace céleste et ['on préserve
[’essence, libre de tout concept.

Pratiquant sans interruption la vénérable comme yidam et faisant des efforts (pour
[’honorer) par des offrandes et des priéres (aux dates du) dix ascendant et descendant,
il est dit que, sans aucun doute, on partira en ['expérience de |’espace ultime.
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Le yoga de Khechari Rouge

Pour pratiquer le yoga de Khechari rouge, avant la phase de génération et la récita-
tion, commencer par le Refuge, bodhicitta et la méditation des Quatre Illimités, puis :

La phase de génération

Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham

E L’ETAT vide, je suis Chakrasamvara inné, rayonnant

des cing luminosités. Devant, un double ch6jung, blanc
a I’extérieur, rouge a I’intérieur, apparaissant comme félicité
vide. Au centre, le siege : lotus, soleil et cadavre. Dessus,
Vam, rouge, devient Vajrayogini.
Elle est rouge, d’un éclat vermillon ; trois yeux brillants et
mouvants ; elle montre les canines, son expression est féroce,
avec des rides de courroux. C’est une jeune adolescente, sa
taille est fine, ses cuisses, sa vulve et ses seins sont épanouis
et gonflés ; Nue, les meches libres de sa chevelure couvrant
ses épaules. Elle est jolie, plaisante et attrayante.

De la main droite elle pointe un vajra vers le bas ; de la
gauche, elle tient haut un kapala de sang penché vers sa
bouche, buvant dans un flot de félicité. Au creux de son
bras gauche, elle tient un khatvanga blanc, dont la nature est
upaya. Elle porte un diadéme de cinq cranes et un sautoir de
cinquante tétes charnues. Elle est parée des cinqg mudras d’os.
Sa jambe droite, tendue, écrase un cadavre humain au niveau

du cceur ; sa jambe gauche repose sur son épaule.

Elle demeure au centre d’un immense brasier de gnose.

10 - La Libération des Neeuds d’Avadhiiti - 10



§  NRERR W
N A a—

RAPGEENRRRTE] [ FRRRFEARER A

AR AR R A RS
RENPAN] iy

JERRYR A INRET]
(%N'ﬂ&@'qnﬁﬂ

AN A A A a—
XY "g QR W%Rﬂ"?ﬁ'ﬂ?%k\i"@im "44’] Nﬂﬂ'&ﬂﬂ'
. S & a_a AN
TNSHYRN|  EAGRRINRARF PN ANER I
a— ~— a o
Rﬁ’\'\q Rfi""\l'fdﬂﬂf\!'ﬁﬂ'E‘QE&N%:\'gf;N"QRgﬁI\
%N'&”ﬁ\wﬁﬂgmmnﬂ
SFRET R ESER YR TRAURAIN AR
3"@“ﬁ’\'@?"m@&“aﬁi@”‘m‘%&"'1 ]
%ﬁ'&é&w‘g@!'@@N’&ﬁ@'@'ﬁﬂ?’ﬁ'ﬂﬂ&'ﬂ&q'@I
a%&ﬁ&’i&gq’a“ﬁa@qu%
ZREE FARTRAR YRR AT AR AN IR Y IR A AR AR S RFH KRR IR
G“ﬁfq&'%gagm'&&'&'ﬁ'ﬂ%’ﬂ'ﬂk\wﬂﬁqW gﬂ'ﬂﬁéﬂg&'ﬁ'@}ﬂ'ﬂ%@g’ﬁ&gﬁ'
Y YR FRAR|
é:ﬂgﬂ'ﬂ'ﬁ&ﬂ&nagm@am'ﬂ@&'&?’qﬁ'{ﬁgx]
%@'&3‘5&1\1'ﬁ:ﬂﬁ&'ﬂ«g@&'&iﬂx@:]
EEGEECENERH
S

»  AuEREERRgA



(

(

O Offrandes et Louanges

Si on le souhaite, on peut lui faire offrande avec :
Om vajra pushpé jusqu'a shabda ah hiim.
La louer avec :
GLORIEUSE vajradakini
Souveraine du cercle des dakinis,
Nature des cinq gnoses et Trois Corps,
Refuge des vivants, je vous rends hommage.

1l est possible de ne pas faire ces offrandes et louanges. On adresse ensuite la priere :

Vénérable Vajrayogini, veuillez m’accorder votre inspiration.

) Représentation, récitation et conclusion

Ayant ainsi prié :
A LUMIERE du A a "ombilic atteint le chdjung et dissipe
Ltoutes les propensions du karma.
Une lumiére irradie du lotus secret de la vénérable, m’atteint
et dissipe toutes négativités et voiles.

Meéditant ainsi, on récite le mantra aux trois Om.

A la fin de la session, on refait offrandes, louanges et priéres. Puis, la yogini ‘géné-
rée en face’ fond en lumiére, absorbée en soi, et I’'on dédie les vertus. Les yogas des
intersessions et le reste est semblable a la pratique de Khechari blanche.

) Développements

Pour la phase de perfection : nous sommes Vajrayogini, enceinte vide avec, au niveau
de son ombilic, un lotus rouge a huit pétales. Dans sa corolle, irradiant cing lumi-
nosités, on imagine une flamme haute de quatre doigts. Dans la posture (adéquate)
on pratique le souffle-vase a quatre temps, comme d’habitude, le regard dirigé vers
la pointe du nez.

- Absorbé dans le souffle, faisant la jonction dans sa descente, la félicité et la chaleur
de tumo s’allument ;

- fusionnant celle-ci avec I’expérience d’illusion, le corps illusoire apparait sponta-
nément ;

- plagant (le lotus et la flamme) au niveau de la gorge, le réve est maitrisé ;

- (les plagant) au niveau du cceur, la Claire Lumiere (est maitrisé) ;
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- (les plagant) au niveau secret, le souffle de [’évacuation inférieure (est maitrisé) ;
- lorsqu’il I’est, on médite Tumo du karmamudra ou du jndnamudrd

Puis, comme cela a été exposé pour Khechari blanche, on médite la Claire Lumiére
de la dissolution progressive. 1l est dit qu’ainsi on réalisera 'union de la félicité vide,
l'ultime Claire Lumiere. Tel est [’enseignement de Rahula et Atisha.

Pour le powa (de Khechari rouge), on médite un chdjung bleu, de la nature de la
matrice. A lintérieur, notre propre esprit, un Hiim bleu irradiant une lumiére qui
dissipe les ‘voiles de la matrice’ et les propensions des naissances. Il devient nous-
mémes, Chakrasamvara ‘yab seul’, imaginé comme une simple apparence sans nature
propre, irradiant cing luminosités.

(Si ’on pratique ce powa) en lien avec la génération et la récitation qui précédent,
on adresse les offrandes, louanges et prieres puis [’on imagine que la vénérable
‘générée en face’vient se placer au sommet de notre téte. Si on pratique (ce powa)
indépendamment, on récite refuge et bodhicitta en préliminaire, puis nous sommes
Chakrasamvara avec, au sommet de la téte, la vénérable imaginée instantanément.

Comme auparavant, ses pieds sur nos deux épaules, son lieu secret coiffe notre orifice
de Brahma, comme un lotus rouge épanoui.

A notre ombilic, un A blanc, nature de notre souffle-esprit, prét a s élever. Il est agité
par son souffle intérieur, vibrant. Regardant vers le haut, il voit [ 'ouverture dégagé
de l'orifice de Brahmd, puis le lieu secret de Vajrayogini. Développant une intense
aspiration a nous y rendre, nous récitons trois fois la priere.

Du coeur (de Vajrayogini) jaillit un rayon de lumiere blanc, comme une corde, qui
vient toucher le A a I'ombilic. Comme un aimant attirve le fer, il le fait sortir par
[orifice de Brahma. Il pénétre son bhaga, arrive en son cceur et [’on imagine que,
dans des grondements de tonnerre, la yogini s’éléve, de plus en plus haut, et part
en le domaine céleste, s’ évanouissant comme un arc-en-ciel. On reste alors en la
connaissance sans esprit.

De nouveau, comme des nuages qui se forment dans le ciel, la yogini revient et, comme
précédemment, pose ses pieds sur nos épaules, nous-mémes étant Chakrasamvara. De
son ceeur, la lettre A, notre propre esprit, se détache, revient a ['ombilic, puis regarde
a nouveau vers le haut, et ['on recommence la séquence.

A ce point, il est important de pratiquer la rétention du souffle doux. On peut faire,
comme d’habitude, ‘Hik’vocalement ou mentalement.

A la fin de la session, apreés la descente du A a I’'ombilic, Vajrayogini fond en lumiére.
Elle est soit simplement absorbée au sommet de ma téte, soit de son lotus descend (un
flot) de bodhicitta rose ; une félicité frissonnante emplit les quatre chakras de notre
corps ; on obtient les quatre initiations, empli de félicité sans effusion. La vénérable
descend du sommet de la téte a I’'ombilic et nous demeurons absorbés, méditant que
nait la gnose de la félicité vide non duelle. On imagine ensuite ['orifice de Brahmd
(fermé), dur, solide, de nature vajra.

L’application (du powa) est identique a la pratique de Khechari blanche.
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® L’offrande de torma

Au cours des intersessions, lorsqu’on souhaite offiir un torma aux khecharis blanche
et rouge : tenant dans la paume de la main gauche un torma de différentes nourri-
tures et boissons puis, joignant le pouce et I'annulaire de la main droite, dissiper et

purifier, puis :

DE L’ETAT vide, A, blanc, devient un kapala vaste et
immense, blanc a I’extérieur, rouge a I’intérieur, empli

des cinq viandes et cinq amritas marquées de Him, Bhrim,
Om, Jrim, Kham.
Om ah hiim #ois fois, elles deviennent amrita-samaya ;
Om ah hiim #ois fois, elles deviennent amrita de grande gnose.
Devant, dans I’espace, la vénérable Khechari vient avec son
entourage d’innombrables dakinis de gnose.
Phem. La vénérable et son entourage aspirent I’amrita avec
une paille de lumiere venant de leur langue. Elles 1’absorbent
et sont comblées de félicité sans effusion.

Ajouter les trois lettres au mantra aux trois Om et offrir trois fois :

Offrir avec argham...

La louange avec :

GLORIEUSE Vajradakini

Souveraine du cercle des dakinis,
Nature des cing gnoses et des trois corps,
Refuge des vivants, je vous rends hommage.

Réciter la requéte d’activité, comme d’habitude :

ACCEPTANT ce torma de dons et d’offrandes,
Faites que nous, yogls et notre entourage,
Ayons santé, longévité et puissance,

Gloire, réputation et bonne fortune,

Et obtenions de vastes biens et plaisirs.
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Conférez-nous les siddhis d’activité :
Apaisement, expansion et tous les autres.
Détenteurs de samayas, protégez-nous

Et faites que tous les siddhis nous assistent.

Eliminez morts impromptues, maladies,
Ainsi que tous les démons et obstructions.
Eliminez mauvais réves et mauvais signes,
Ainsi que les activités négatives.

Faites le monde heureux et les années fastes,
Que céréales et Dharma se développent.
Qu’advienne un parfait et sublime bonheur

Et que tous les souhaits se réalisent.
Apres le mantra aux cent syllabes et la priére d’excuses :
La vénérable et son entourage fondent en lumiére qui se dis-

sout en moi.

Si on le souhaite, apres la requéte d’activité, on peut aussi pratiquer [’offrande de
torma au protecteur et le torma général (aux dakinis).
(Finalement) on dispose le torma en un lieu propre.
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® L’offrande ‘par la main’

Lorsque I’on souhaite faire 'offrande ‘par la main’ en préliminaire aux célébrations
du dix du mois, on consacre l'offrande intérieure de la méme fagon que le torma.

Dans la paume de la main gauche, un lotus a cinq pétales.

Placer des gouttes de ['offrande intérieure au centre et a ['emplacement des pétales,
tournant vers la gauche :

Om vam / ham yam / hrim mam / hrim hrim / htim hiim /

phat phat.

Les syllabes deviennent le corps des six virinis de I’armure.
Adresser les offrandes extérieures : Om vajra pushpé...

Adresser ['offrande intérieure avec les trois lettres.

ES CINQ éléments de la main sont consacrés comme nature
des cinq familles. Les déités fondent en lumiére et s’y
résorbent.

Consacrer les offrandes comme d’habitude ou simplement avec Om vajra spha-
rana kham, accomplissant alors la consécration mentalement.

Générer la déité :
Dans la paume de la main gauche, un chéjung...

Les offrandes extérieures :
Om vajrayogini argham praticcha svaha / padyam...
Om vajra pushpé ah him...

Adresser I'offrande intérieure avec les trois lettres, puis la louange aux huit vers, puis
la priere pour ce que I’on souhaite :

‘ J ENERABLE Vajrayogini, conférez les accomplissements,
sublime et ordinaires, et emmenez-nous en la pure expé-
rience céleste.

Réciter le mantra aux cent syllabes puis la priere d’excuses.
Puis, avec le mudrd de I’enlacement au niveau du front :

Om yoga shuddhéh sarva dharmah yoga shuddho’ ham.
La déité fond en lumiére, absorbée en moi.
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® L’offrande d’alcool

Dans notre tradition est une pratique spéciale d’offrande d’alcool, ou offrande ‘par
la main’, d’élimination des contaminations. On emplit d’alcool un kapdla adéquat.

En un instant, je suis le corps de la vénérable Vajrayogini.

Récitant le mantra aux trois Om, on dessine, vers la gauche avec I’annulaire gauche,
un chojung simple pour Khechari blanche, double pour Khechari rouge.

E KAPALA devient un immense palais-chdjung. Dedans,

I’alcool et les syllabes du mantra, blanc vif. Dessus

la syllabe Hrfh, blanche... Pour Khechari rouge : 1a lettre Vam,

rouge... Suivre la génération jusqu’aux offrandes et louange.

Imaginer les syllabes du mantra aux trois Om comme un madld dont les perles se
touchent.

U corps de la déité et des syllabes du mantra vient une

lumiére dont la nature est amrita. Particuliérement, de
son bhaga descend son bodhicitta naturel, félicité frémissante,
qui vient emplir le kapala.

Meéditant ainsi, réciter le mantra autant qu’on le peut. Finalement :

I A DEITE et le mantra fondent en la nature de I’amrita,
emplissant le kapala.

Récitant pour chacun le mantra aux trois Om, en accord avec la méditation-récitation,
on offie un torma sous forme de gouttes :

LES MAITRES, yidams, dakinis et dharmapalas sont satisfaits
et leurs corps, parole, esprit sont comblés d’une félicité
sans effusion. (réciter le mantra)

De petits corps de la vénérable aux membres ¢lancés sont
doucement absorbés en nos trois lieux. Les maladies, néga-

tivités, actes nuisibles, voiles, contaminations, impuretgs...

sont ¢limings et dissipés. (réciter le mantra)
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Les lieux sont complétement emplis de (petits aspects de la)
vénérable, résonant d’un bourdonnement, sonorité méme du

mantra. (réciter le mantra)

Dans [’expérience particulierement claire de nous-mémes comme corps de la déité,
semblable a lillusion :

ES SAMAYAS des corps, parole, esprit, rompus ou endom-
maggs, et toutes les négativités et voiles du karma néga-

tif sont éliminés et purifiés. La gnose innée de félicité vide
apparait.

Meéditant ainsi, il est dit que [’on verra rapidement la face du yidam et que la réali-
sation de la félicité vide innée naitra.

Cette offrande d’alcool peut servir pour des aspersions sur le ganachakra, le torma...
On ['utilise aussi pour se purifier. 1l est important de la garder secréte et que ceux qui
n’ont pas de samaya ne la voient pas.

Par ailleurs, la méthode d’élimination des contaminations pourra étre connue dans
les enseignements de Drogon Tonpa (Coll Shangpa vol. 8, p. 768).
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® L’offrande concise pour les ‘dix ascendant et descendant’ du mois

Enduire un support propre des ‘cing substances de la vache’. Dessus, disposer le
mandala.

Pour Khechari blanche, ¢ est un chojung blanc ceint d une aura de feu blanc avec, au
centre, un tiglé ou un petit tas de grains blancs. Dessus, disposer, sur un petit support,
un miroir oint d’alcool en récitant Sumbhani. Sur celui-ci, récitant le mantra-racine,
saupoudrer de sindiira et dessiner, avec un stylet d’or tenu dans la main gauche, un
chdojung avec, au centre, la guirlande du mantra aux trois Om.

Pour Khechari rouge, le mandala est un chéjung rouge formé de deux triangles super-
posés bordés d’un double trait blanc. Au centre est un vajra et ’on y dispose cing petits
tas de fleurs. Le reste est identique (a Khechari blanche). Sur le double chdjung, un
miroir, au centre, Vam, entouré du mantra aux trois Om avec, a son extrémité, sept
syllabes Ah. Dans les ses six angles, les mantras-armure ; dans les six directions (les
pointes du chdjung) dessiner six gakyils. Poser dessus sept petits tas de fleurs.

On dessine le mandala sur du tissu, ce qui permet de le conserver. Si un stylet d’or
pour écrire sur le miroir, et les autres fournitures ne sont pas disponibles, on peut
simplement les imaginer. Lorsqu’on ne dispose pas de mandala, ni en tissu ni en
poudre, on peut le dessiner symboliquement avec [’alcool de ['offrande ‘par la main’
et disposer des petits tas de grains.

Dans tous les cas, on place devant celui-ci : un torma fait de nombreuses nourritures
excellentes, les deux eaux, les ‘offrandes d’expérience’ (nyer spyod) etc. toutes les
offrandes dont on dispose, en les arrangeant en tournant vers la gauche, en chojung.
A droite, on dispose les substances de ganachakra disponibles ; a gauche, on place
le torma des dharmapdalas et le torma général des dakinis. Devant soi, on place I 'of-
frande intérieure, le torma préliminaire et les autres choses dont on peut avoir besoin.
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@ Le torma préliminaire et la purification des lieux

Dissiper avec Sumbhani, purifier avec Svabhava. Consacrer avec Om ah
hiim ha hoh hrih. Les invités sont attirés avec : Phem vajra aralli hoh
jah hiim vam hoh / vajra dakini samaya stam drishya hoh.

Om kha kha khahi #ois fois. Les offrandes depuis Argham Jusqu’a
Shabda.

L’exhortation a l’activité :
‘ . P ’
TOUS ceux qui demeurent ici : devas, nagas,

Yakshas, rakshasas et les autres
Pour I’activité secréte, j’offre ce torma,
Ayant accepté cette offrande parfaitement pure,

Faites que nous, yogis et notre entourage,
Ayons santé, longévité et puissance,
Gloire, réputation et bonne fortune,

Et obtenions de vastes biens et plaisirs.

Conférez-nous les siddhis d’activité :
Apaisement, expansion et tous les autres.
Détenteurs de samayas, protégez-nous

Et faites que tous les siddhis nous assistent.

Eliminez morts impromptues, maladies,
Ainsi que tous les démons et obstructions.
Eliminez mauvais réves et mauvais signes,
Ainsi que les activités négatives.

Faites le monde heureux et les années fastes,
Que céréales et Dharma se développent.
Qu’advienne un parfait et sublime bonheur

Et que tous les souhaits se réalisent.
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(

Avec sumbhani expulser les obstructeurs.
Dissiper les impuretés et purifier les lieux et objets du rituel (svabhéva).

E L’ETAT vide : de la syllabe Hlim, I’enceinte protec-
Dtrice ; dedans, de Bhriim, un palais illimité avec toutes
ses caractéristiques. Dedans, de Om 4h hiim, des nuées d’of-
frandes vajra développent la félicité sans effusion, emplissant
les confins de 1’espace, sans limites de lieu ou de temps.

Om vajra argham svaha... / padyam.
Om vajra pushpé ah hiim jusqu’'a shabda.
Puis elles sont consacrées avec :
Om sarva vid piira piira/ sura sura/ avartaya avartaya hoh

Om vajra spharana kham

Puis, si 'on souhaite développer, réciter la génération de soi de la pratique concise
des Cing Déités des Cing Tantras ou de Chakrasamvara jusqu’a la dissolution et la
réapparition. Sinon, de maniére concise

En un instant, je suis le corps de la vénérable Vajrayogini.

On récite une centaine de mantras. Puis ['offrande par la main et [ offrande d’alcool
vues précédemment.

) La Génération en face

Dissiper et purifier les impuretés du mandala en face (sumbhani et svabhéva).

De I’état vide, devant dans I’espace, un chojung...

Suivre la génération de la déité. Pour Khechari blanche, aller jusqu’a la consécration
des trois lieux.
Du cceur, la lumiére irradie. Du domaine d’Orgyen et de
I’immense cité vajra de 1’expérience céleste, la vénérable
Vajrayogini et son entourage sont invités. Vajra samajah.
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L

En faisant tourner le mudrd flamboyant au niveau du front :

Phem
epuls le pur dharmakaya, libre de déterminations,
Le sambhogakaya se manifeste comme illusion.
Yogini, avec votre entourage de dakins,
Elevez-vous du domaine de Mahdmudra
Et, pour le bien des vivants,
Veuillez venir instantanément.

Om vajra aralli hoh jah hiim vam hoh / vajra dakini
samaya stam drishya hoh.

ENERABLE Khechari, entourée des quatre familles de

dakinis en myriades nombreuses comme les atomes de
I’univers — les dakinis de gnose des cinq classes et les autres.
Au-dessus, les maitres-source et de la lignée ; au milieu, la
divine assemblée des yidams ; dessous, le prompt protecteur
de gnose et les autres, entourés d’un océan de dharmapalas
et d’assermentés ; tous sont invités et prennent place, indis-
sociables de la représentation en face.

Jah hitm bam hoh

) Offrandes et louanges

Comme précédemment, on adresse offrandes, louanges et prieres. Avec la représenta-
tion, on récite un peu le mantra. Puis a nouveau, apres avoir complété les offrandes,
les consacrer et :

CES SUBLIMES eaux d’offrande — mantra,

Limpides, immaculées et plaisantes

Je vous les offre, avec sublime confiance

Veuillez les accepter autant qu’il vous plait.

Om shri vajrayogini sapariviara argham praticcha hiim
svaha.
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De méme, remplacant ‘eau d’offrande’ et ‘argham’ par ‘eaux d’ablution’ et
‘padyam’ :

Ces sublimes eaux d’ablution — mantra,

Limpides, immaculées et plaisantes

Je vous les offre, avec sublime confiance

Veuillez les accepter autant qu’il vous plait.

Om shri vajrayogini saparivara padiam praticcha hiim

svaha

AVEC confiance, je vous offre

Fleurs, encens, lumiéres,
Parfums, nourritures, musiques.
Acceptez-les et soyez satisfaites de moi.

Au mantra précédent on ajoute :
Vajra pushpé jusqu'a shabda ah hiim.
Si on le souhaite on peut réciter en entier :

La fleur de la joie parfaitement pure... et l'offrande d’étoffe - Ces
vétements divins, fins, doux et l1égers...
Offrande des seize dévis :

EMONceeur:ad,if,ud,riri lili, é ai, 0 au, am ah de-

Dviennent respectivement les seize déesses d’offrandes
emplissant 1’espace.
Om vini vajrini hum hiim phat, de méme avec vamshé /
mridangé / murajé / hasya / lasyé / giti / nrityé /
pushpé / dhiipé / aloké / gandhé / riipa / rasa / sparshé /
dharmadhéitu vajrini.
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N TOUs lieux et tous temps, tout ce qui existe,
Comme sublime forme, son, odeur, saveur et toucher,
Je les offre respectueusement a la vénérable,
Acceptez-les, veuillez me conférer 1’insurpassable accom-
plissement.
Om shri vajrayogini saparivara riipa shabda gandhé rasa
sparshé praticcha svaha.

ABILEMENT, je remplis complétement ce domaine
H Des sept précieux attributs pour en faire don.
Aspirant aux accomplissements,

Les sages chaque jour en font offrande.

...sapta maha ratna...

Consacrer ['offrande intérieure puis offrir les ‘gouttes-torma’ en ajoutant aux trois
Om les trois syllabes.

\
ﬁ LA VENERABLE Khechari, mére de tous les Victorieux,

Et aux dakinis des cinq classes — om ah hiim.
A Vajradhara et aux autres, maitres-source et de la lignée
Emplissant le domaine céleste — om ah hiim.
A Chakrasamvara et aux autres déités yidams
Emplissant I’espace intermédiaire — om ah hiim.
Aux protecteurs pere et mere, assermentés, dharmapalas,
Recouvrant la surface de la terre — om ah hiim.
Aux vivants des quatre naissances et cinq classes,
Clairement yogini — om ah hiim.

Enfin, récitant les trois lettres, goiiter I'amrita.
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Om sarva tathagatha anu ragana vajra svabhava atma
ko’ ham.

CI : sANS début, milieu ou fin ;

Sans samsara et sans nirvana ;
Sans moi et aussi sans aucun autre,
C’est la supréme Mahasukha.

Faire offrande, demeurant équanime en le sens de ce qui est exprimé. Si [’'on souhaite
adresser des offrandes développées, on les prendra d’'une autre pratique adéquate.

Puis, la louange a huit vers, avec musique et damaru :

Om
B HAGAVATI, noble Vajravarahi,

Dame d’intelligence, insoumettable mere des trois mondes,
Puissante, grande adamantine qui supprime la peur des bhitas,
Détentrice du siege vajra, donnant pouvoir d’invincibilité ;
Féroce courroucée, canines saillantes, vos yeux assechent les
poisons ;

Victorieuse triomphante, vous terrifiez, tuez, domptez ;
Vajravarahi, vous stupéfiez, étourdissez, paralysez,
Grande yogini, « Puissante-du-désir », dakini,

Je m’incline devant vous.

Him hiim phat.

Puis la louange :

GLORJEUSE Vajradakini,

Souveraine du cercle des dakinis,

Nature des cing gnoses et des trois corps,
Hommage et louanges a la protectrice des vivants.

24 - La Libération des Neoeuds d’Avadhiiti - 24



e TR
Wa“ﬂ'ga\@'qu%ﬂ'&y ARAFNNAZIRE
W BRG] FesRdR
gﬁ'ﬁw\xx’gﬂ I&maﬁf&g&mga&éﬁ'&q E
4§§'&Y"’4'@ﬂ"?5"~"4§ﬂ R

R R AR L
UEFISNRGRIIRqraalf)  gRUR|
@N’qg&ﬁ'&g&'@xﬂ@'ﬁm ES R )
SECECCGEET Wﬂﬂ'ﬁﬁﬂ?’\%’?‘gé&%ﬂgﬂ'&&@
EE SRR GRarzaREard]|
@'ﬁ:ﬂ«:ﬂ&&&%ﬁa@&gﬂm PARAECOEE
%;:qﬂ'ﬁi\fx’mﬂm @'&:’@'@rxﬁﬁq%ﬁﬂx
S R IR CALELE AR G ERAC ]
%’?ﬁ'@:@qnxgam\rﬁ'&% FECEAEEEa)
ﬁm‘&&mnﬁg’ﬂ ﬁqr;':xa'&ﬁ?\xﬁ:ﬁ&"%ﬂ'awm'
SES @3\'gﬁ«’gﬁgm'i&mm%mgaW
I‘f&%&'ﬁﬁﬂ'ﬂﬁ&'@w{mn&ﬁwW KRR AAT &S
g&k\f’qwﬁﬂ'ﬂzgﬂxﬂ@ @m‘?{qngq'%ﬂ:%qmw

a a— A~

BNRGATR] RN g Ry

A ARERERAREA A



AKINiS vajra, autant que vous étes,

Vous tranchez tous les liens des concepts
Et embrassez les activités du monde ;
A toutes, je rends hommage.

De I’ombilic irradient les quatre éléments ;
Dotée des perfections de la réalité et des expériences,
Elle réunit les dakinis,
Hommage et louange a la Vénérable.
Si on le peut et le souhaite on récitera aussi les deux louanges a Khechart blanche

composées par Atisha, et les autres louanges a Khechari rouge que I’on trouve ailleurs.
Puis, cette louange :

Jodang HAGAVATI, mére de 1’océan des Victorieux,
@y I3 o, 7 A CANA A LA
B Réalité¢ du dharmadhatu, de la prajiaparamita,

Corps inné de la félicité vide sans effusion,
Hommage aux pieds de la Vénérable adamantine.

J’offre des nuages d’offrandes extérieures, intérieure, secréte,
Dévoile du fond du cceur chacun de mes méfaits,

Me réjouis et vous exhorte a tourner la roue du Dharma,
Veuillez toujours demeurer, je dédie les vertus a 1’éveil.

Jusqu’a I’éveil, j’entre en Refuge,

Développe bodhicitta en I’insurpassable voie,
Je recois les quatre initiations,

Restant sur la voie du samaya,

Purifié par I’influence spirituelle,
M’entrainant en les deux phases,

Jouissant des trois activités merveilleuses,
M’en remettant a toutes les voies,
Stabilisant le samadhi, accomplissant 1’activité sans entraves;

Réunissant les trois messagers et obtenant les huit siddhi,
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(

Ayant le pouvoir d’agir pour le bien des vivants,
Puisse-je en cette vie obtenir la gloire de I’Heruka.

Puis on accomplit la consécration, comme précédemment pour I offrande de torma et :
La langue de la déakini et de son entourage...

On fait offrande, louange et la requéte d’activité.

) Offrande de ganachakra

Le ganachakra est pratiqué suivant Le Développement de I’ Activité, I'offrande de
ganachakra des cing déités de Chakrasamvara.

Au début de la descente de ['influence spirituelle on ajoute :

Om
MMUABLE Akanishtha, domaine de la joie,
I Expérience-espace de la félicité vide,
Prajnaparamita, vous la Vajrayogini,
Entourée des dakinis du triple lieu,
Je pratique a votre suite, veuillez venir m’inspirer.

Ici, de fagon concise, on peut omettre le dialogue « Contemplez ces dharmas excel-
lents... » avec la réponse.

Puis on consacre les restes.
Avec Om kha kha... on partage uniquement les restes inférieurs.

En conclusion, on restaure les offrandes et les consacre. On adresse les offrandes
extérieures simplement avec les mantras et |’offrande intérieure en ajoutant les trois
lettres au mantra essentiel. Puis la louange aux huit vers, et enfin :

‘ JENERABLE Vajrayogini, conférez les accomplissements,
sublime et ordinaires, et emmenez-nous en la pure expé-

rience céleste.

Ainsi et d’autres fagons, on adresse des priéres pour ce que I’'on souhaite.
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Réciter les cent syllabes trois fois. Puis :

POUR LES mantras médiocres, le rituel médiocre,
Le service médiocre ou quoi que ce soit,
Princes et déesses, nature sublime et profonde,
Veuillez nous prendre en patience.

Déesses authentiques, samayas authentiques,
Paroles suprémes d’authenticité ;

Par ces vérités, déesses,

Puissiez vous veillez sur moi.

Ainsi et autrement, faire des souhaits.

Si l’on dispose d’un support, inviter les aspects fondamentaux de la génération en
face a y résider. Les aspects symboliques fondent en le sommet de notre téte et s’y
évanouissent, etc. comme pour la génération de soi, puis on dédie les vertus.

Sil’on n’a pas de support, les aspects de gnose et les aspects samayas se résorbent en
moi. Les déités invitées s en retournent en leurs lieux respectifs avec Sarva gaccha.

On récite les formules propices kagyama du secret ou n’importe quelle formule expri-
mant que tout soit parfaitement heureux.

Cette partie des Cing Enseignements d’Or que sont les fleurs, les Khechari blanche
et rouge, est un enseignement fondamental grandement renommé. Pour autant, les
trois initiations porteuses de leur influence spirituelle et les quelques écrits anciens
associés n’étaient plus enseignés que suivant la simple transmission scripturaire et
la continuité (de lungs) de nombreux écrits n’a pas perduré. Bien que demeurent tous
les écrits nécessaires composés par les suprémes accomplis d’antan et leur transmis-
sions scripturaires, ils n'étaient plus pratiqués. Aussi, craignant que la pratique de
ce profond enseignement ne disparaisse, prenant pour base les paroles du Vénérable
Omniscient (Tarandtha), j ai réuni la quintessence des écrits anciens et regroupé
clairement les addenda.
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Ayant confiance en ces enseignements, avec un esprit aspirant a aider autrui,
Bien que prétendant penser justement et composer de fagcon adéquate,

J'ai laissé mon esprit d’enfant vagabonder en les profondes significations,
Aussi je dévoile au maitre et a la déité contradictions et erreurs.

Puissent tous les vivants, guidés par la vénérable adamantine,

Faire I’expérience de leur domaine d’espace, le palais de la libération et
Devenu celui qui a la force de compassion du tout-puissant des assemblées,
Puisse-je étre un guide pour la multitude des vivants emplissant [’espace.

Celui qui posséde une indéfectible aspiration a ce profond enseignement, Karma
Ngawang Yénten Gyamtso, en le lieu de pratique de Devikoti, Tsadra Rinchen Drak
— le lieu de retraite de Pelpung — a composé ceci pendant la lune descendante et I'a
achevé lors de la féte de I’assemblée des ddkinis.

Que s accroisse la vertu !
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Colophon - mai 2018

Ce texte de Jamgon Kongtriil Lodré Thayé (1813-1899) fut traduit en francais par le
Comité Lotsawa et constitue une version provisoire. Un original en tibétain peut étre
trouvé dans la Collection des textes Shangpa, vol. 3, p. 191, et dans le gdams ngag
mdzod, vol. 12, p. 251.

© Fondation Shangpa
Ce texte est disponible aupres de la Shangpa Foundation. Ne pas le photocopier ni
le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : contact@shangpafoundation.org

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture : Khecharis blanche et rouge.




