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G)

LA CELEBRATION DU GANACHAKRA

LA SOURCE DE TOUTES
LES REALISATIONS

Namo Guru. Le yogi pourvu des points essentiels des deux phases /s en remettant au
maitre et aux trois sources, / accomplissant [ offrande de ganachakra, / développera
et parachevera progressivement le samddhi.

Particulierement, dans un lieu béni par les maitres sacrés ou dans tout lieu approprié
qui lui convient, il disposera les substances de ganachakra dont il dispose, d 'updya
et de prajnd. Ensuite, assis sur un coussin confortable, sans se départir de la profon-
deur des phases de génération et de perfection, il entrera en Refuge puis dissipera et
purifiera le torma pour les obstructeurs.

% Préliminaires
Entrée en refuge et bodhicitta — formule de Thangtong Gyelpo
ch’z;zz}g: TOUS les vivants nos meres omniprésentes :

‘ Entrent en Refuge du lama précieux bouddha ;
Entrent en Refuge des bouddhas, dharmas et sanghas ;
Entrent en Refuge des maitres, yidams, dakinis ;
Entrent en Refuge de la nature de 1’esprit,

Clarté vide du corps d’absolue réalité. (zrois fois)

O Torma préliminaire
Dissiper avec :
Mudrd Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.
Purifier avec :
Om svabhava shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ ham.
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Mudra

Mudra

Jodang

Mudra

Consacrer [le torma préliminaire] en récitant trois fois :
Om ah hitim ha hoh hrih.
Attirver les convives par :
Om sarva vighnan akarshaya ja.
[Leur] dédier [le torma] par :
Om sarva vighnan / namah sarva tathagaté bhyo vishva
mukhé bhyah / sarvatha kham udgaté spharana imam
gagana kham / ghrinadam valyadi svaha.
Him
vYEz ! démons et forces mauvaises,
N’outrepassez pas mon injonction :
Jouissez de cet immense torma,
Vous en allant sans faire de mal !
Om sarva vighnan gaccha.
Cercle de protection
Om vajra raksha raksha hiim.

Consécration du lieu et des offrandes

Purifier et dissiper les substances d offrande.
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Om svabhiva shuddhiah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

E L’ETAT vide, de hlim I’enceinte protectrice ; dedans, de

bhriim le palais illimité doté de toutes qualités. A I’inté-
rieur, d’om, ah, hiim, les excellentes offrandes de substances
divines : eaux de boisson, d’ablution, fleurs, encens, lampes,
onguents, nourritures, musiques... Omniprésentes, illimités
dans le temps ou I’espace, €manations inconcevables, nature
d’intelligence premicre de félicité vide apparaissant comme
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Mudras

Mudra

3

nuages de substances d’offrandes, emplissant tout le domaine
de I’espace et nous comblant, moi et autrui, d’une félicité
sans souillure.
Om vajra argham sviha / om vajra padyam svaha / om
vajra pushpé dh hiim / om vajra dhiipé ah hiim / om
vajra aloké ah hiim / om vajra gandhé ah hiim / om vajra
naividya ah hiim / om vajra shabda ah hiim.

Pratique principale

Consécration du ganachakra

Dissiper avec :
Om vajra amrita kundali hana hana hiim phat.

Purifier avec :

Om svabhiva shuddhah sarva dharmah svabhava
shuddho’ham.

E L’ETAT vide, Yam le vent, Ram le feu ; de Kam un tré-
D pied de tétes humaines, de A un kapala en trois parties.
Blanc a I’extérieur, rouge a I’intérieur. Dedans : au centre, a
I’est, au sud, a I’ouest et au nord, respectivement : Na, Go,
Ku, Da, Ha, et de celles-ci, les viandes : d’homme, vache,
chien, cheval, ¢éléphant ; marquées de Hiim, Bhriim, Am,
Jrim, Kham. Dessus : au centre, a 1’est, au sud, a I’ouest
et au nord, respectivement : Mu, Vi, Ra, Shu, Ma, et de
celles-ci, les amritas : urine, féces, sang, sperme, moelle ;
marquées de Vam, Mam, Lam, Pam, Tam.

Dessus, un Om blanc retourné sur lequel de A, une lune et
de Hiim, un trigu marqué¢ de Haim.

De Hiim la lumiére irradie, le vent souffle, le feu briile,
les substances fondent et bouillent. Les effluves s’élevant

3 - La Source de toutes les Réalisations - 3
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Récitatif

spécial

Mudra

L

touchent le Om et le Hiim d’ou s’écoule un flot d’amrita.
La lumiére du Hiim invite du cceur de tous les tathagatas
I’amrita d’intelligence premicre. Elle descend avec le Om, la
lune et le trigu vajra qui la remue par trois fois. Toutes fon-
dent en le ganachakra qui devient I’océan immaculé d’amrita
d’expérience primordiale. Les souillures des maints désirs
sont transformées en les innombrables dieux et déesses et les
vapeurs en le palais illimité avec pour ornements : les cinq
gratifications sensorielles, les signes auspicieux, les sept at-
tributs du monarque universel et le ganachakra... Toutes les
excellentes offrandes du samséra et du nirvana emplissent
a profusion le dharmadhatu comme d’inépuisables nuages
d’offrandes d’apparence vide irradiant a 1’infini.

Om ah hitim ha hoh hrih (ois fois).

) L’invitation

Voyant clairement le ganachakra sans souillure emplissant le domaine de I’espace
chanter :

S oI YIDAM, du cceur émanent aux dix orients,

Des lumiéres blanches, rouges, bleues, et jaune.
Seigneurs maitres source et accomplis des lignées,
Vainqueurs, divinités paisibles et courroucées,

Bouddhas, bodhisattvas, avec les auditeurs,
Rangyel, vaillants, vaillantes et assermentés,
En I’espace aux maintes lumiéres d’arc-en-ciel,
Instantanément — vajra samajah —
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Récitatif
spécial

O Invocations

Invocation des Maitres

U PUR domaine de nos apparences en soi

Maitres, source et lignées, a I’infinie bonté
O Vidhyadaras, accomplis d’Inde et Tibet !
Votre corps : immuable enceinte étincelante,

Votre parole : chant bourdonnant du son vide,
Votre esprit : radieux samadhi, mahasukha,

Ici : flamboyant palais d’objets formes vides,
Veuillez maintenant vous joindre a cette assemblée.

Invocation des Yidams

Depuis le lieu de la pure cité céleste

Glorieux Herukas et glorieux des cinq classes,
Assemblée des paisibles et courroucées sans nombre,
Votre corps : danse tournoyante d’illusions,

Votre parole : éclats de rire rugissant,

Votre esprit : radieuse intelligence équanime,
Ici : le lieu de la pure cité céleste,

Veuillez venir et vous joindre a cette assemblée.

Invocation des Bouddhas, Bodhisattvas...

Depuis le lieu du champ pur de votre demeure,
Seigneurs Bouddhas des dix orients sans exception,
Bodhisattvas, auditeurs, pratyekas, arhats,

Votre corps : resplendissant des signes et marques ;

Votre parole : sons vides, chant de Brahma,
Votre esprit : radiance du vide aconceptuel,

Ici, en cette pure immensité¢ d’Ogmin,

Veuillez venir et vous joindre a cette assemblée.
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} Invocation des Protecteurs et Gardiens

Du charnier, lieu de danse des buveurs de sang,
Glorieux et Prompt Protecteur de I’inspiration,

Océan des Dharmapalas, assermentés,

Votre corps : éclatant de courroux flamboyant,

Votre voix : hiim phat, rugissement de dragon,
Votre esprit : radiance d’énergie primordiale,
Ici, en ce terrible charnier flamboyant,

Veuillez venir et vous joindre a cette assemblée.

Invocation des Dakas et Dakinis

Depuis d’innombrables lieux, champs purs et charniers,
Dieux, vaillants, dakinis et gardiens des domaines,
Entourés de vos émanations et des leurs,

Votre corps : ondulations de danses gracieuses,

Votre parole : splendeur de chants mélodieux,

Votre esprit : grande joie, éclat irrésistible,

Ici, en Oddiyana, cité des dakinis,

Veuillez venir et vous joindre a cette assemblée.
Invocation d(,’S Maflres—sr)urce, union d@S trois sources

Péres Lamas, avec 1’océan des trois sources,

Vos cheveux assemblés en un chignon ondoient,

Sur votre corps résonnent les ornements d’os,
Vos parures, foulard et rubans de soie, flottent,

Dans votre main claque le petit damaru,
Les sons des conques et tambours rituels grondent,
L’espace flamboie de nuages d’arc-en-ciel,

Des volutes de grace montent tournoyantes,
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Une pluie d’accomplissements tintinnabule.
Nous vous prions avec grande ardeur et respect,
Ici, en ’immensité exaugant tout souhait,
Veuillez venir et vous joindre a cette assemblée.

Invocation de ['inspiration

Le lieu est la cité du glorieux Heruka.
Le contenant est vaste lotus en lequel,
Est I’océan de diitsi du gana non duel.
Les compagnons sont vaillants, vaillantes, dakas.

Les substances d’offrande emplissant tout I’espace,
Dieux, Trois Sources satisfaits, que grace nous touche !
Le corps est clarté vide du corps de lumicere,

La voix est son vide, vibrations indicibles,

Lesprit chatoie de pensées auto-libérées,

En la pure félicité vide ineffable,

En I’énergie propre de rigpa sans mental,

Cycle, au-dela : tout égal, que grace nous touche !

Ici, aux fréres et sceurs de cette assemblée,
Conférez les siddhis sublimes et ordinaires,
Du corps des déités la lumiére irradie,
Purifiant toute illusion, saisie réifiante :

Le monde extérieur est le kaché d’Oddiyana,

Le lieu de tsok est immensité flamboyante,

A I’intérieur, les vivants sont vaillants, vaillantes,
Les substances sacrées de tsok sont pur nectar.
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T’@’\N'ﬁa"&ﬁqﬂq‘“&&g’\'ﬁ’@I g’g TN
5@}\1’@@5&5@1 ]w'\ Ray L§R§R§N XarqRan

BRI
RORERRRRIY] RREYNaY
ARRRXIR|\

TR TRETONRrsrap 38

FRFAN RGN AR YR R EN PREA A F
c%a\'?i@?q x:':@e\'@g&nx’aﬂngxw&ﬁnI S
PREN AR AT R ARTFH R AN/ E
SN A A Y ES Y=

FRIAN RGN ARV YR R EN PRAX A F
25 AR xm&q@g&ﬁx’aﬂn'ﬁ'ﬂ'@!ﬁﬂ1 S
SRR A ARG R YT
SN A ST

$ aﬂa'igq'ﬁw@&%ﬁngﬁ\rg@@k@:] §



Les substances d’offrande emplissant tout 1’espace,
Dieux, Trois Sources jouissez-en continiiment,

Du jeu d’illusions de I’intelligence vide

Brille sans entrave tout apparent, qui est,

En I’espace, clarté vide, unique saveur :

Flamboiement d’irrésistible Mahasukha.

Pendant la ~A

musique Guru déva dakini jidna avéshaya a ah.

© Offrande du ganachakra
Offrande initiale

Offrir le ganachakra en récitant :

Mudrd AMO, cet immense ganachakra d’upaya-prajid non deux,
Nature parfaitement pure, non-née,

Noms parfaitement purs, voyelles, consonnes ;

Essence parfaitement pure,

Marquée des cinq viandes et cinq amritas :

Est offert a la source d’inspiration,

Les maitres, source et des lignées.

Mudra Pafica amrita ganacakra piija khahi.

Namo, cet immense ganachakra d’upaya-prajiia non deux,
Nature parfaitement pure, non-née,

Noms parfaitement purs, voyelles, consonnes ;

Essence parfaitement pure,

Marquée des cinq viandes et cinq amritas :

Est offert a la source d’accomplissement,

L’assemblée des yidams.

Pafica amrita ganacakra pija khahi.

8 - La Source de toutes les Réalisations - 8
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Mudra

Mudra

(

Namo, cet immense ganachakra d’upaya-prajiia non deux,
Nature parfaitement pure, non-née,

Noms parfaitement purs, voyelles, consonnes ;

Essence parfaitement pure,

Marquée des cinq viandes et cinq amritas :

Est offert a la source d’activité,

L’assemblée des protecteurs et gardes du Dharma, avec les
dakinis :

Paiica amrita ganacakra piija khahi.

Namo, cet immense ganachakra d’upaya-prajiia non deux,
Nature parfaitement pure, non-née,

Noms parfaitement purs, voyelles, consonnes ;

Essence parfaitement pure,

Marquée des cinq viandes et cinq amritas :

Est offert a la source de samaya,

Fréres et sceurs vajra :

Paiica amrita ganacakra pija khahi.

) Satisfaction, exhortation a I’activité et dévoilement
Offrande intermédiaire

Ensuite imaginer les substances de satisfaction :

ES SUBSTANCES de satisfaction sont nuages d’offrandes
du Tout-Bon.

Réciter trois fois le mantra du trésor céleste en faisant son mudra :

Namabh sarva tathagaté bhyo vishva mukhé bhyah.
Sarvatha kham udgaté spharana imam gagana kham
svaha.
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Jodang E CE PUR festin d’offrande, océan d’amrita,

Formes, sons, odeurs, saveurs, sensations, et les autres
Nuées d’offrandes externes, interne, secréte, ultime
Emanent et emplissent 1’'univers tout entier,

Offertes a I’océan des maitres et Trois Sources.

L’acceptant en éternelle étendue spontanée,

Vos esprits comblés en I’état de Mahasukha.

Donnez dans I’instant les siddhis, communs et sublime.
Dévoilement

Ho

Voiles, méfaits, fautes et chutes en tous les temps,

Toutes les transgressions et les détériorations,

En particulier les samayas sources et branches

Sont restaurés et purifiés en ce festin sensoriel.

Pendm?l la Réciter les cents syllabes.
musique
Q Libération
En dernier;, pour dissiper réellement les obstacles :
Him
Jodang AR LA FORCE de réalité des Trois Joyaux et Sources
Par le pouvoir de la Réalité et des phénomenes
Venez ! ennemis : conceptions erronées de la saisie,
Rassemblez-vous rapidement en ce support rituel
Pendant la Sarva shatrun vighnin / jah him vam ho / maraya phat.
musique
Jodang Par le purba de I’intelligence premicre de gnose,
Les concepts de 1’ignorance étant libérés en 1’espace

Cet immense océan d’amrita, fait de chair et de sang
Est offert en jouissance a I’assemblée des déités.

Prenez-le et réjouissez-vous — Kharam khahi —

10 - La Source de toutes les Réalisations - 10
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Récitatif

Jodang

Jodang

Jodang

Jodang

O Jouissance du ganachakra

F I TOUTEs expériences réjouissantes, extérieures, intérieures
et secretes, €tant semblables a I’illusion jouissez-en en
I’unique saveur de grande félicité.

Face au Vajracharya :

ONTEMPLEZ ces dharmas excellents,

Sans aucun jugement conceptuel,
Brahmane, chien ou shudra, ces trois :
Jouissez-en en leur unique nature !

Le maitre I’accepte en répondant :

uGaTas, Corps de Réalité
Sans attachement,
Concepts sujet-objet délaissés
Je rends un hommage a I’ainsité.
Ala la ho.

Disant cela, accepter ['offrande.

© Offrande interne, secrete et ultime
Alafin:
AR LE FEU de tumo au nombril
Les cinq tathagatas se consument ;
Lochana et les autres aussi ;
Fondant, le Ham lunaire s’écoule.

Om sarva tathigata anuragana vajra svabhava atma ko’
ham.

CI IL N’EST ni début, milieu ou fin ;
Sans samsara et sans nirvana ;
Sans moi et aussi sans aucun autre ;

C’est la supréme Mahasukha. (Rangbap)
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Jodang

Jodang

Jodang

O Offrande des restes

Pour consacrer les restes, réciter trois fois Om ah hiim.

LE TORMA des restes, cet océan d’amrita

Est offert aux dakis, assermentés, et gardiens,
Les éveillés ou ceux qui ont un mode mondain,

Qu’ils dissipent tout obstacle, accomplissent tout bien.

Ucchishta balin ta khahi.

O Offrande de torma aux protecteurs

Consacrer le torma aux protecteurs par les trois lettres.
Om 4h hiim.
Hiim
ckAN de Dharmapalas et d’assermentés
Qui en des vies passées promirent devant les saints ;
En acceptant ce torma : accomplissez les ceuvres
Du yogi : paix, développement, pouvoir et force.

(Option :) asperger d’eau et de diitsi le torma des tenmas et le consacrer par les
trois syllabes.

Om 4h hiim.
Bhyo
ous promites de garder le monde et le Tibet,
Avec I’assemblée des démons, yakshas et menmos ;
Acceptant ce torma consacré et I’eau lustrale,
Répandez partout le bonheur du pays des neiges.

12 - La Source de toutes les Réalisations - 12



m

cRAFH

@

RarRer
g

(ﬁ o

AR

§§_ TR ARRRENRAPURERS]  |RxFY
ﬁa\rﬁ&'ﬁ:ﬁwﬁﬁmwy ﬁé’gqﬁm&n&ﬁ}'
GRIEEY @@me’q&’{&&@wﬂﬁqﬁ\
haRISEESEERE FIR

PR TR AR R B ST R )

(Nred) o) 8% W g
%5 IENRgTYaNe

KEEaN

Rrgagear)  aggR EggRadyy
gy WUgY YRRy wg
R’@%‘HI Nﬁaégﬂmg Nﬁﬂ&{ﬁg&%‘é@
WY FI5FR  §IW  NEHIIHE
SO q%”g’%&'fzmmwm@ugs \,

S

I&f’@i’ﬁ'ﬁ?g&k\m'ﬁﬂ mzwr\nﬁﬂ&i«’g‘&z\r
8 ROvRRRRRdA R RTERR iR
qx'ﬂix’fmﬂ

7~ SRR DA TR IERgs]



En retournant le récipient de la torma :
Hiam hrih.

Jodang EN LE JEU des pouvoirs du mandala des Trois Sources
Les obstructeurs, les démons parjures et leurs armées

Sont écrasés sous le feu du Mont Vajra.

Déployant le jeu de I’expérience primordiale.

Sarva shatrun vighnan stvambhaya hitm him.

Faire selon les modalités habituelles les offrandes, louanges, dévoilement et résorp-
tion dans le support.

® Conclusion

Offrandes extérieures

Mudras Om vajra / argham / padyam / pushpé / dhiipé / aloké /
gandhé / naividya / shabda praticcha hiim svaha.

Offrande intérieure

Mudra Om ih hiim.

Mantra aux cent syllabes

Afijali Om vajrasatva samayam anupéilaya / vajrasatva
tvénopatishtha / dridho mé bhava / sutoshyo mé bhava /
suposhyo mé bhava / anurakto mé bhava / sarva siddhim
mé prayaccha / sarva karmasu ca mé cittam shréyah
kuru hiim / ha ha ha ha hoh / bhagavan sarva tathagata
vajra ma mé muiica / vajri bhava maha samaya satva ah.

Priere requérant I'indulgence
Jodang POUR LES omissions et les défauts,
Anjali .

Pour tout ce que ’intellect aveugle

A pu faire ou bien nous faire faire,

Pour tout cela, Seigneur, soyez indulgent !
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} Résidence en le support
Om
Jodang ICI, EN CE support, demeurez

Tant que perdure le samsara,
Nous accordant vraiment de sublimes
Santé, longue vie, biens et puissance.

Om supra tishtha vajra yé svaha.

Pour les propiciations, la dédicace et les souhaits, utiliser cette formule profonde :

Jodang vANT fait I’offrande du ganachakra

Au mandala du Maitre et des Trois Sources
Puissions-nous, moi, autrui et tous les vivants
Nous réaliser en un seul mandala.

L’indicible gnose innée éveillée en le cceur,
L’apparent vulgaire est mandala divin,

Tsa, lung, tiglé se dissolvent en Uma,

Que la conduite yogique soit ultime.

Puissent aussi les peurs, les huit et les seize,
Et I’adversité, en tout lieu s’apaiser.

Que vie, bienfaits, dharmas et les qualités,
Tout propice, s’accomplissent sans effort.
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Jodang

O Souhaits

ous LEs éveillés de tous les temps
Sont en 1’état de Vajradhara ;
Puisse-je en mes vertus 1’obtenir,
Et tout vivant le réaliser.

Les actions pour le parfait éveil,

Et toutes celles apres déployées ;
Puisseé-je accomplir ces deux actions
Louées par I’éveil adamantin.

© Formule propice

IVENT tous les maitres et yidams,
VPerfections des qualités sublimes.
Vivent dakinis et protecteurs,

Acteurs de toutes ceuvres éveillées.

Q Dédicace

r I YOUTE vertu ainsi pratiquée
Est, sans aucune appropriation,

Dédiée au bien de tous les vivants,
En la réalité absolue.

Sources, des traditions anciennes ou nouvelles.

d offrir promptement un ganachakra.

Y Option : Souhaits Shangpa « La Grande Nef de la Libération »

15 - La Source de toutes les Réalisations - 15

Ce ganachakra peut étre pratiqué d 'une maniére générale avec toute déité des Trois

Ainsi, lorsque j étais sans destination fixe dans les montagnes solitaires et que se
regroupaient les circonstances favorables a ['offrande de prajnd et d'updya, sans
quitter la fierté de la déité, aprés avoir offert une torma blanche préliminaire pour
disperser les empécheurs et ayant scellé |’enceinte protectrice, c’était une fagon

Ceci fut écrit par Karma Drubgyii Tenzin (Vajradhdra Kalu Rangjung Kiinchab).
Que par sa pratique, vision, méditation et action s amplifient.



Colophon - mars 2017

Un original en tibétain de ce texte se trouve dans la Collection des textes Shangpa,
vol. 4, p. 511.

Ce texte a été traduit en francais et mis en forme pour le chant par Denys Rinpoché
et Dragyur Dzamling Kiinchab, le comité de traduction fondé par Kalu Rangjung
Kiinchab. La traduction suit des régles de versification et de métrique réguliéres qui
permettent de chanter le frangais suivant les airs traditionnels tibétains, conservant
ainsi le souffle de leur inspiration.

© Fondation Shangpa
Ce texte est disponible aupres du Bureau du Dharma de Rimay. Ne pas le photocopier
ni le transmettre de quelque fagon que ce soit sans une autorisation écrite préalable.

Contacter : dharma@rimay.net

Comme tout texte du Dharma, ce document est a traiter avec les plus grands soin et
respect. Si vous n’en aviez plus besoin, briilez-le ou disposez-en proprement.

Hllustration en couverture :
Vajradhéra Kalu Rangjung Kiinchab, 1905-1989 (tib. ka rma rang byung kun khyab).




